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 :1الركيزة 

 الصحة 

 والرفاهيّة
 

 عامة واعتبارات أساسية نظرة
 

 ل  مسان  ؤشرررررريح مالرررررررات الصررررررحة ال امة افسرررررراسررررررية  بما ل   ل      وفيات افميمة 
ظ
 م حي ا

ظ
قت المنطقة بأسرررررررها  قلما حقَّ

لإ باة ررررافة  حل  ل   حعت افمراو رية الشرررراربة مؤء ا ررررطرابات الت   ة 
ظ
وافط ان دوح عمر الخامشررررة و قعيء علم المرو عميما

الشررررررراربة كأسرررررررباا رساشرررررررة ليفاة العشرررررررام و عا لا تلإ ل  لميئ أنؤام المنطقة  ل  لاان البائات ال    ؤ م ا الحالت الطارسة وافمراو 

 والنزاعات  ات  أثيةات صحية كبيةة ل  الشكاح  وبصيرة رية متناسبة ل  العشام وال تياتلإ

 

ل الم حيل المؤرف وفال ال رررل رررل مت المالرررررررررررررات  عت ال جنرررة  0202الصررررررررررررحيرررة  ألررررررررررررررار  قربر  ررررررررررررررادر ل  عرررال علل الررم مت التقرررلا

حين حالة أهلاف التنمية المشررررررررررتلامة ل  المنطقة ال ربية  حل أح مشررررررررررتيبات  AWCSE)145ال تصرررررررررراد ة واللتماعية ل را  سرررررررررريا  

 دا ء البعلاح وفيما بيز ا   حل لانل  سلاسة الخلمات الصررررررررررررحي
ظ
 كبيةا

ظ
و ل  ة ودف  ا بال ر الصررررررررررررحرة والرفراهيرة ل  لاان مت راو ة   او ا

ال الل  ه ا وبختعف الي ررررررررين  حل الت طية الصررررررررحية الاررررررررامعة علل نطائ واسررررررررئ دا ء البعلاح وال ئات اللتماعية وفيما بيز الإ ل 

 مت الرعا ة افولية والي اسية  ول  يح  اهتم
ظ
 علل الخلمات الصررررررررررررحية ال للية بلل

ظ
 كبيةا

ظ
لا  ركيزا ب

ّ
 ا لاان م ظم النظم الصررررررررررررحية  رك

ظ
ما

دات اللتماعية لعصرررررررررحةلإ  بالمؤلّب
ظ
وعلل ه ا النؤي  ثمة نقص عال ل  ال نا رررررررررر افسررررررررراسرررررررررية ل حا ل  الصرررررررررحة و  :  رررررررررماح 144كبيةا

 التيافر و مكانية الي ين والمقبيلية والجيدةلإ

 

 لمات الصررررررررررررحة وتاررررررررررررية افدلة  حل أح العشررررررررررررام وال تيات ل  لميئ أنؤام المنطقة  يال ت عقبات كبيةة  ؤين دوح الحصررررررررررررين علل 

ال قعيرة والرلعم الن يررررررررررررو  واللتمرال   والتةامب والم عيمراتلإ وبانمرا ل راء  ال مية مت العشررررررررررررام ل  لميئ أنؤرام المنطقرة مت الكتئاا 

والتي ر بم للت أعلل مت الرلان   ؤين و ررمة ال ار المقافية حين الصررحة ال قعية ل  أرعل افحياح دوح الحصررين علل الخلمات 

 ان علل حل سرررررياملإ باة رررررافة  حل  ل    ل لارررررية علل وليد تارررررري ات  خص الصرررررحة ال قعية ل  نصرررررف البعلاح دا ء وال لج ال 

ل  الماسة مت البعلاح  حل أح ءشرررررررربة كبيةة مت العشررررررررام علل افر   ل  52المنطقة  حل لانل علل وليد سررررررررياسررررررررات و ط  وطنية ل  

و ل   ا م  146ثمة نقص ل  اللعم الن يرررررو  واللتمال  ل  لميئ أنؤام المنطقةوبيله عال   143 تمتئ بخلمات الي ا ة والسرررررتسابةلإ

 لإ11ه ا افمر واست ؤء بشبل لاسؤة فيةوس كيرونا المشتسل كيفيل 

 

 حَّ  ررررررررررررمرراح اسررررررررررررةي ررام الصررررررررررررحررة والحقيئ الجعشرررررررررررريررة واةنسررابيررة لجميئ العشرررررررررررررام وال تيررات ل  المنطقررة  ؤترراج  حل  ؤررل  افعراف  

ل  المستمئ وميال لا الإ  حَّ ال ياسا ال    ؤين دوح الحصرررررررررين علل الصرررررررررحة والحقيئ الجعشرررررررررية واةنسابية  والممارسررررررررات المتأ رررررررررعة

ل و رررررررررين العشرررررررررام وال تيات  حل الم رفة  متةسرررررررررخة ل  القيانيح والشرررررررررياسرررررررررات وال تصررررررررراد ل  لميئ أنؤام ال الم  وه ت الحياللا  قيّب

حية والخلمات ال   تشررررررررر م ل  حياة صرررررررررحية ومنصرررررررررب ة لععشرررررررررام و  ال تيات ل  لميئ مراحء دورة حيات تلإ  تي ف  أميح الرّعا ة الصرررررررررّ

الجعشرررررررررررريررة واةنسررابيررة الكررافيررة والمنرراسرررررررررررربررة لجميئ العشرررررررررررررام وال تيررات اليرراف ررات علل  درا  الحقيئ اةنسررابيررة  ال    تم  سرراهع ررا ل  

                                                             
 Eapo WR rpeapolS eS Slb nSar uS barحين التنمية المشتلامة ال ربية   0202ال جنة ال تصاد ة واللتماعية ل را  سيا  " قربر عال   145

 لإ0202  عال ("0202
 المرلئ ن شه  144
:  علاد  راس  الت ييةات الج رافية الشياسية  والنظال اة عيم  منطقة الارئ افوس  ولمان أفربقيا يكء اة عيم  ل  كا ربنا دالكيرا  "ال 143

لت المؤعية  والمرأة والنيع اللتمال  ل  الارئ افوس  ولمان أفربقيا:  علاد  راس  الميلاح وم الجة الم ضلت الشياسية ل  رحعة م والتؤيا

 iettlS Ap r pat dbarn Eiaeip uSiebapl EainerSirRaS: ip  eai rSb blereipl Wneir R uSiebapl batSa pat ebnS rei  0211ما ب ل عال 

 apa ibanpreba R SbnSa pat rSatSa ea rnS iettlS Ap r pat dbarn Eiaeip: ip  eai rnS eeSlt pat EttaS  eai oblein eelSnnp  pr 

rnS  b r-0211 cRairRaS") لإ0211  عال 
 وممارسة  146

ظ
هيئة افمم المتؤلة لعمشاواة بيح الجعشيح و م يح المرأة  "المشاملة عت ال نف الجعيو  ل  النزاعات:  ؤل ل ال سيات نظربا

 EiibRarpoelern iba WStRpl neblSaiS ea Cbaileir:  tSareineai rp   ea  nSban pat oapireiSاليل ات القضاسية اليطنية ل  المنطقة ال ربية  

bi dprebapl cRae teireba  ea rnS Eapo uSieba") لإ0212  عال 
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علل الررم مت أحَّ ه ت ال ياسا ل  قتصررر علل المنطقة  و نما  يلل ل  لميئ أنؤام ال الم  فَّحَّ منطقة الارررئ افوسرر   147ال الللإ

ء بائة عمء لررررررررررررل لة الصرررررررررررر يبة علل وله التؤل ل  فحَّ الصررررررررررررحة والحقيئ الجعشررررررررررررية  ب
ّ
ولررررررررررررمان أفربقيا ومنطقة اللون ال ربية  مم

اسرررة ث  ل  المنطقة  و ا رررة دا ء سررريائ النزاعات الجاربة وال ارررالرررةلإ ف لل سررربيء الممان  واةنسابية مت المي ررريعات الحشرررَّ
ظ
قافيا

 اد  المتناع عت  لريس الجعس  حل اعتماد الارباا ل  أرعل افحياح علل اةنتةنت أو اف راح ل حصين علل الم عيمات  و ل  كيح 

ء ل  ه ت الم عيمات رية د يقةلإ باة ررررررررافة  حل  ل   ل ه  ال سات ال ب
ّ
 ل  المنطقة  المتمم

ظ
شرررررررراسل بيح المستم ات المؤافظة التماعيا

علل الت  ية ل  الصررحة والحقيئ الجعشررية واةنسابية  ل ل  سرريائ اللاواج  أحَّ الياف يحعالياف ات والرلان والعشررام  يال يح عياسا 

حيةلإالتماعية عنل  ثارة المارررررررر لت  ات الصررررررررعة بصررررررررحلا ت وحقي  ت الجعشررررررررية واةنسابية  م  الرّعا ة الصررررررررّ علوة علل  142مئ مقلّب

  ل   ل  لاان البيانات وافدلة المت عقة بصحة الياف يح علل وله الخصيص  ممء ث رة ل  لميئ أنؤام المنطقةلإ

 

 علل وليد نهج مشررررةنلى  حل الحقيئ  سات الصررررحة والحقيئ الجعشررررية واةنسابية  بالررم مت اللتزام
ظ
ظ ر المنطقة عميما

ُ
ت اول ت  

والج يد المبر ولرة للمتمران لمسميعرة افدوات ال رالميرة المر كيرة أعلتلإ ل  لاان بعرلاح المنطقرة  يالره  ؤرل ات ل  من  الجميئ حا 

حية الجعشررررررررية واةنسابية  مت دوح  مييز عنصررررررررر  علل أسرررررررراس الجعس أو الجعشررررررررية أو حالة النزو  أو  الحصررررررررين علل الرّعا ة الصررررررررّ

 
ُ
 وفيةوس نقص الحالة اللتماعيةلإ ل  

ظ
لمب الخلمات المت عقة بصرررررحة افل  و نظيم افسررررررة  والي ا ة مت ال لو  المنقيلة لعشررررريا

حية افوليةلإ  ختعف  مكانية الي ررين والجيدة  المناعة الباررربة واة لف والحصررين علل ال لج المناسررل ل ا  بالكامء ل  الرّعا ة الصررّ

ماعية  ومت المناطا الحضررررربة  حل الرب يةلإ  ؤين ال ياسا المقافية بارررركء م حيل دوح با تلف البعلاح  وفيما بيح الطبقات اللت

 141ا خا  العشام واففواج  رارات م  ات الصعة بصحلا م الجعشية واةنسابية بكء حربة ومشاولية  بما ل   ل   نظيم افسرةلإ

 

 
ظ
 مشرررررةنلا

ظ
 حل الحقيئ ل لاف الخيارات ال رد ة المشرررررةنيةة   حل لانل أ  ا  وبالممء  وممعما نا ارررررنا أدنات  ل ت  س افطر القانينية نهجا

 نص ل  ال رالرل علل اسررررررررررررت نرامات  برلأ مت ال مر القانيء  وح ج اللاواج  وه ا  ستة ال تيات الصرررررررررررر يةات علل اللاواج والحمء المب ر 

 واةل او القشر  ل  ب   افحياحلإ

 

ح لذمت ال رر ا   والت رر  ررة ة بُ ررل لعشررررررررررررراء  م يَّ مررلعيل علل نطررائ واسررررررررررررئ بررافبؤررا  والبيررانررات الراسررررررررررررخررةلإ فررالعشرررررررررررررام وال تيررات  ثمررَّ

المشررررررتضرررررر  ات أك ة عر ررررررة لخطر سرررررريم الت   ة مقارنة بالرلان ل  لميئ أنؤام ال الم  حيا  ميت علد أكتة مت ال تيات بشرررررربل 

 132سيم الت   ة مقارنة بال تياحلإ

 

ميئ افعمارلإ أثنام الحمء   صررررررررب  العشرررررررررام ال   ت اء  مت اء لال افمت ال  ا    اثر اء لال افمت ال  ا   ل  العشررررررررام وال تيات ل  ل 

أك ة عر رررررررررررررة لد رررررررررررررابررة ب قر الررلل النررالم عت نقص الحررل ررل والقعا والكتئرراا وفبررادة اليفح  و ررل  اثر اء ررلال افمت ال رر ا   بيح 

 ل  النمي الجشررررررررل  وال قل  والم رل  علل المل  الط
ظ
 سررررررررعبيا

ظ
يبء  وبصررررررررب  الرالررررررررلوح ال  ت ل انيح مت اء لال افمت افط ان  أثيةا

 131ال  ا   أك ة عر ة لد ابة بلام الش ر  وار  اع     اللل وفرط التي رلإ

 

 ح ال لم الملث  لشررررررررريم الت   ة المتممء ل  نقص الت   ة وفبادة اليفح أو الشرررررررررمنة ونقص الم   ات الل يقة  ظ ر بي ررررررررري  بيح 

  حل لنررل مئ نقص الت رر  ررة الحرراد والملامت علل حررل العشررررررررررررام وال تيررات ل  المنط
ظ
قررة  حيررا  يلررل م ررللت عرراليررة مت الشررررررررررررمنررة لنبررا

 باكء  اص 
ظ
سريام  ول سريما ل  البعلاح المتضرررة مت أفمات طان أملها  ممء: اليمت وسريربالإ  صرب  م لن نقص الت   ة مر   ا

حين الت اوت بيح الجعشرريح ل  السررلا ل  ال  ا    حل  0211عال  ل  البعلاح المتضررررة مت النزاعاتلإ حيا ألررارت دراسررة ألربت ل 

أح منطقة الارررئ افوسرر  ولررمان أفربقيا ومنطقة اللون ال ربية  تميز بيليد فسية م حي ة بيح الجعشرريح  ضررر بالعشرراملإ وألررارت 

  حل أح المنطقة لر لت فبادة كبيةة ل  انةارار افمراو رية الشراربة المت عقة بالشرمنة
ظ
دام والت   ة  حيا بعغ انةارار الشمنة و  أ ضرا

 130الش ر  أعلل م لل ه ل  ال الملإ

                                                             
ل المؤرف  147 الصحة والحقيئ الجعشية واةنسابية ل جميئ:  قربر لجنة ري ما ر ولءشت  – ح  ل ستاررس و  روح  "ار  اع و يةة التقلا

 EiiSlSaprS  abiaS   –  StRpl pat aS abtRire S nSplrn pat aeinr  iba pll: aS bar bi rnS rRrrnpinSa-npaiSr Cbnne  eba") لإ0212  عال 
 Eapo WR rpeapolS eS Slb nSar uS barحين التنمية المشتلامة ال ربية   0202ال جنة ال تصاد ة واللتماعية ل را  سيا  " قربر عال  142

 لإ0202  عال ("0202
 المرلئ ن شه  141
   بل  اربخلإ("rSatSa pat dRraerebaعة  "النيع اللتمال  والت   ة  منظمة افر  ة واللارا 132
: التي  ات المت عقة بتؤشيح افمت ال  ا   ل  المنطقة ال ربية 0252ال جنة ال تصاد ة واللتماعية ل را  سيا  "الآفائ ال ربية ل  عال   131

 Eapo rbaebba 0252 :oab  Sir  iba Aanpaieai ebbt WSiRaern ea rnS Eapo uSieba") لإ0217  عال 
عباسو  ومؤمل م ل  و  روح  أوله علل المشاواة بيح الجعشيح ل  ليدة النظال ال  ا   ونمط ا اللتمال  ال تصاد  ل  سيائ التؤين  130

لربت ل   يءس  مسعة 
ُ
 لإ0211   عالdRraereba cbRaapl 12:12ال  ا   ل  الارئ افوس  ولمان أفربقيا: دراسة مقط ية أ
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ا المشررررراواة ل  الحصرررررين علل  لمات الميات والصررررررف الصررررر   والنظافة الآمنة ل  المنطقةلإ  قء احتمالية و رررررين العشرررررام  لم  تؤقَّ

 ( أو ريةها مت مرافاiriثنام اللورة الارررررر ربة  العيات  ل اررررررت ل  أسررررررر فقيةة  حل أماكت نظي ة و منة ةدارة النظافة ال ررررررخصررررررية أ

الصررررررررررف الصررررررررر   ال    يفر م ا ية افمت والنظافة المناسررررررررربة ل ح ال علل احتيالات العشرررررررررام ال ربلة  ات الصرررررررررعة بالخصررررررررري رررررررررية 

ارس  حل وال رامةلإ علوة علل  ل    ل  اد  علل و رررررررررين العشرررررررررام وال تيات  حل  لمات الميات والصررررررررررف الصررررررررر   والنظافة ل  المل

لإ  ت ا م ه ت الماررررررررر لت المت عقة بالي رررررررررين  حل الخلمات ل  البعلاح لرررررررررل لة 
ظ
فقلاح فر رررررررررة ال هاا  حل الملرسرررررررررة أو  رك ا  ماما

ة فسيات ل  الي رررين  حل الخلمات بيح المستم ات الرب ية والحضرررربة ل  لميئ  ال قر وعأو المتضرررررة مت النزاعات  ولاررركء عال ثمَّ

  حل مصررررررادر مناسرررررربة لميات الارررررررا ل  أنؤام المنطقةلإ باة 
ظ
  حل افتقار الميا ئ ال    يلل فا ا منافن افسررررررر أ ضررررررا

ظ
 ررررررافة  حل  ل   نظرا

ت  م ت أح  ال الل  فَّح افعراف المقافية ل  لميئ أنؤام المنطقة ال    كعف العشرام وال تيات بتؤمء مشرراولية لمئ الميات فسررربهب

   ت لمخاطر  ات  عة بالحما ة وافمتلإ كاح تضمت المشو  لمشافات طيبعة  ل ت رّب 

 

وأثنام حالت اففمات  تشرررررررررت ؤء م ضرررررررررعة اء لال افمت الما   القاسم علل النيع اللتمال    ا ررررررررررة بالعشررررررررربة  حل العشررررررررررام وال تيات 

ت ورفاهيلا الللئات أو النافحات العيات   يال ت عقبات كبيةة  ؤين دوح الحصرررين علل الخلمات افسررراسرررية اللفمة لصرررحة  الإ أسرررربهب

باة ررافة  حل الي ررين  حل الخلمات افسرراسررية   ياله افسررر ال   ت يل ا العشررام أعبامظ مالية  ؤل مت  لرت ا علل لرررام المياتلإ  ر ب  

ل ل  ب   الحالت و ين العشاملإ  135حقيئ الميات ل  ب   البعلاح بؤقيئ مع ية افراضو   ال    قيّب

 

   تضمت ا
ظ
 لعتبارات افساسية ما  أت :مت الآح فصاعلا

 

  الستمرار ل   به  نهج  اسم علل الحقيئ  ر  لا علل افشخاص فيما  ت عا بالصحة والتةكيز علل ال نا ر افساسية افرل ة

ل مت ا باع نهج  اسم علل 
ا
ل حا ل  الصحة  و  : التيافر و مكانية الي ين والمقبيلية والجيدةلإ  تضمت ه ا افمر التأك

 ع اللتمال  ل خلمات والشياسات الصحية وار  اع السةممارات  ات الصعة ل  مسان الصحةلإالني 

 

  ل الخلمات  بما ل   ل  مسميعة الرعا ة الكامعة ل  لميئ افعمار مئ قلّب
ُ
ل مت  يفية طرود الملاا ا المتكامعة ال    

ا
التأك

 وال لج مز ا  والخلمات  ات الصعة التةكيز علل صحة افل  و نظيم افسرة  والي ا ة مت ال لو  ا
ظ
لمنقيلة لعشيا

ب يةوس نقص المناعة الباربة واة لف وال نف القاسم علل النيع اللتمال   وت لابلا التعشيا الماتة  بيح القطاعات 

ةلإ يل  البائات الرسمية ورية الرسم –لتؤشيح ال  امة  بما ل   ل  اللعية  حل التمقيف الجعيو  الاامء ل  الت عيم 

 ماح أح  يفية الخلمات  تضمت أب اد الت طية الصحية الاامعة مت حيا  ؤشيح  مكانية الحصين علل الخلمات 

مئ التةكيز علل الي ين ل  المناطا الرب ية والنُهج المبت رة المت عقة بالتطيل عت بُ ل  ونطائ الرعا ة وليدت ا  و أميح 

باة افة  حل  يفية الحما ة المالية لتع  ال ئات افك ة هاالة  بما ل  المشاواة ل  الحصين علل الم عيمات الصحية  

  ل  العشام وال تياتلإ

 

  دات اللتماعية لعصحة والتةكيز علل نهج م الجة الت او ات الصحية وحالت علل المشاواة مت  لن الت امء مئ المؤلّب

 القرارات فيما  ت عا بتيفية الخلمات الصحية والمشاملةلإ"المستمئ بأسرت" ال    ضمت مااركة العشام ل  عمعية  نئ 

 

   ل مت  يفية الخلمات افساسية لعشكاح افك ة هاالة  بما ل   ل  العشام وال تيات ل  البعلاح الض ي ة ل
ا
التأك

لة  بما ل   ل  الح ال علل ه ت الخلمات بالررم مت  المنطقة  وأولئ  الشكاح ال  ت ل اايح ل  بائات  ءشانية م قَّ

يح ل يةوس كيرونا الم  لإ11شتسل كيفيل التأهل والستسابة الحاليل

 

  م الجة البيانات رية الكافية حين صحة الياف يح وت   لا م مت  لن  ؤل ل المالرات الصحية افساسية و خصيص

الميارد الكافية لشل ال سيات البؤمية ال مية والنيعية  ات الصعة  و ؤشيح  دارة البيانات ال  الة مئ التةكيز علل 

 التصعيف حشل الجعس وال مرلإ
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 ل مت  لرام افبؤا  و ن ي  الشياسات ال   م الج
ا
ة الر  اع ال بية ل  افمراو رية الشاربة مت  لن التأك

  رال  النيع اللتمال  باة افة  حل الي ين الكال   حل مرافا التلربللإ

 

 مات و ل الز يو بالةاري ات والشياسات  ات الصعة بالصحة ال قعية  و يسيئ نطائ الي ين  حل الخلمات الطبية

الصحة ال قعية و لمات اللعم الن يو  اللتمال  المتيافرة  وليدت ا  بما ل   ل  التصل  لع نف  ل العشام 

 لإ11وال تيات  و ا ة أولئ  المتأثرات بؤالت الطيارئ  بما ل   ل  لاسؤة فيةوس كيرونا المشتسل كيفيل 

 

 ل  نظم الرّعا ة الصّحية افولية  لتيفية  لمات صحية  ءاام نظم صحية  رال  النيع اللتمال  والياف يح  بما ل   

  ات ليدة ورية  مييز ة ومتكامعة ومناسبة لعاباا مئ وليد  ي  عامعة م نية بالياف يح والنيع اللتمال لإ

 

 م الجة ال ياسا اللتماعية وال تصاد ة الميليدة ل  طربا  ؤقيا افمت ال  ا   والت   ة لععشام مت  لن  ماح 

المشاواة ل  استؤقا ات ت  والي ين  حل اف ين والميارد والخلمات  المالية ورية المالية( والتؤ م فا ا  و ؤشيح 

حصيل ت علل فرص التي يف اللسقة وفرص سبء ال اش والحما ة اللتماعيةلإ  عبغ    لم اهتمال  اص للعم العشام 

 لئات والنافحاتلإ وال تيات ل  المناطا المتضررة مت النزاعات  والل 

 

  والشيطرة ععا ا  وتش يء ت را  ت لعممارسات )
ظ
 ؤشيح و ين المرأة الرب ية  حل اف ين اللاراعية  افراضو   ؤل لا

والت نيليليات اللاراعية ال    رال  الت   ة واسةي اب ا مت  لن برامب بنام القلرات المشلا لفة وال   لش ء الي ين 

  لا الإ

 

 هج  ؤيبعية  اسمة علل النيع اللتمال  ل  الشياسات والتةامب المت عقة بافمت ال  ا    خصيص الميارد ال
ُ
كافية لتبه  ن

والت   ة  بما ل   ل  بنام  لرات أصحاا المص حة ل  التؤعيء و علاد التةامب الجعشانية  لم الجة افعراف اللتماعية 

شام علل الل ء واف ين وسعطلا ت ل  عمعية  نئ القرارات دا ء وافدوار الجعشانية التمييز ة ال    ؤل مت سيطرة الع

 افسر والمستم اتلإ

 

  ل مت  صعيف البيانات الياردة باأح الجيع وسيم الت   ة حشل الجعس وال مر  و يفية اللعم اللفل
ا
التأك

والتةامب اة عيمية واليطنية مت  لن التؤعيلت مت لدة الجيانل القاسمة علل النيع اللتمال  والجعسلإ  لدستةا يسيات

 عبغ   ن ي   ل  بطربقة تشت اف الل ناميات الميليدة  مت افسرة الم ااية وأدوارها ل  افمت ال  ا   والت   ة  

 و تصل  ل جيع وسيم الت   ة مت  لن نهج دورة الحياةلإ

 

  لرا  العشام والرلان وال تيات وال تياح مت  لن مبادرات التيا ء باأح الت يية اللتمال  والشعيك  ال   تشعل  حل 

ة افدوار  هج التؤيبعية القاسمة علل النيع اللتمال  ال   ت يّب  لرا  لميئ ال ئات علل نؤي منصف عتة الست ادة مت النا

ال  ا   والت   ة  و قر بَّس امات العشام وال تيات الممينة ل  مسالت افمت ال  ا    الجعشانية النمطية المر بطة بافمت

 واةنتاج ال  ا   والتؤضية والتيفيئلإ

 

  ة المناخ ال اسعة ل  افمت ال  ا   و ميد العشام وال تيات وت لابلا المشاواة بيح الجعشيح والصميد م الجة  أثيةات ت يا

 بالتل لت  ات الصعة بتطيبر النظم ال  اسيةلإأمال المناخ فيما  ت عا 

 

  الشع   حل المشاواة ل  الحصين علل  لمات الميات والصرف الص   والنظافة الآمنة  و ا ة ل  البائات الرب ية

انلإ ل مت وليد ما      مت الميارد اللفمة لعتن ي  ال  َّ
ا
 والمتضررة مت النزاعاتعالمتأثرة بؤالت الطيارئ مئ التأك

 



37     

 
    ة المناخ المر ب  بالنيع اللتمال  مت  لن  ط  الت يف اليطنية ال    رال  النيع اللتمال  وال م الجة  أثية ت يا

ت تمل علل افدلة  ات الصعة وتار  العشام وال تيات ل  عمعية التنمية  و ؤافظ علل الخلمات الصحية والت عيمية  

 ام وال تيات ل   طاع برنامب الميات والصرف الص   والنظافة ال امةلإو امت ال رص ال تصاد ة والتم يعية لععش

 

  ت لابلا اةلمال بافمير الصحية والت   ة والت عيم باأح برنامب الميات والصرف الص   والنظافة ال امة لتؤشيح الحالة

ل مت اسلا لاف التةامب والمبادرات الآبام وافم ات باكء الت  وبة لععشام وال تيات وافسر والمستم ات  مت  ل
ا
ن التأك

ومةشا

 



�غــرات السياســة العامــة

عتمــد ا��ــق �ــ� ال��ــة �ــ� القوان�ــن ا��ليــة أو الدســتور�ة �ــ� معظــم بلــدان المنطقــة، وأجــرت ا���ومــات �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة �غي�ــ�ات مؤسســية 
ُ
وقــد ا

و�ــدأت �ــ� ت�ســيق الأولو�ــات الوطنيــة بمــا يتوافــق مــع أهــداف التنميــة المســتدامة، بمــا �ــ� ذلــك إجــراء الاســتعراضات الوطنيــة الطوعيــة. و�وجــد هنــاك 
نقــص �ــ� �شــر�عات ال��ــة العقليــة المكرســة �ــ� ٥٠٪ مــن بلــدان المنطقــة، ونقــص �ــ� السياســات وا��طــط الوطنيــة �ــ� ٣٠٪ مــن البلــدان، وهــو مــا �شــ�� إ�ــ� 
أن �ســبة كب�ــ�ة مــن ال�ســاء مــن المر�ــ� أن يُ��كــن دون خدمــات الوقايــة والاســتجابة. و�توقــف تأم�ــن الرعايــة ال��يــة ا���ســية والإنجابيــة الملائمــة لــ�ل 

 مــا يتــم إغفالهــا. وتوجــد عوائــق أمــام حقــوق ال��ــة ا���ســية والانجابيــة �ــ� القوان�ــن 
ً
امــرأة وفتــاة مراهقــة ع�ــ� إعمــال ا��قــوق الإنجابيــة ال�ــ� كث�ــ�ا

والسياســات، بمــا �ــ� ذلــك القوان�ــن المتعلقــة ب�يــع أو شــراء أو ت�ســ�� وســائل منــع ا��مــل والقوان�ــن المتعلقــة بــزواج الأطفــال وممارســات �شــو�ھ الأعضــاء 
التناســلية للإنــاث. وع�ــ� الرغــم مــن قيــام جميــع بلــدان المنطقــة بالتوقيــع ع�ــ� اتفاقيــة حقــوق الأ�ــ�اص ذوي الإعاقــة، فــإن تطبيــق وتنفيــذ هــذا الصــك 

محــدود للغايــة.

معا��ــة التفاوتــات ال��يــة وحــالات عــدم المســاواة مــن خــلال التعامــل مــع ا��ــددات الاجتماعيــة لل��ــة وال��ك�ــ� ع�ــ� 
ن�ــ� "ا��تمــع بأســره" الــذي يضمــن مشــاركة ال�ســاء �ــ� عمليــة صنــع القــرارات فيمــا يتعلــق بتوف�ــ� ا��دمــات ال��يــة 

والمســاءلة. 

نظــرة عامة
 �ــ� تحســ�ن المؤشــرات ال��يــة العامــة الأساســية، وُ�جــري اتخــاذ خطــوات كب�ــ�ة لمواءمــة الأولو�ــات الوطنيــة مــع أجنــدة 

ً
 م��وظــا

ً
حققــت المنطقــة تقدمــا

 ع�ــ� الســ�ان وتــؤدي إ�ــ� �شــت�ت التقــدم 
ً
 كب�ــ�ا

ً
 ��يــا

ً
أهــداف التنميــة المســتدامة (SDGs)، غ�ــ� أن حــالات الطــوارئ وأوضــاع الصــراع لا تــزال تؤثــر تأث�ــ�ا

 الدوافــع الرئ�ســية لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي وســوء التغذيــة داخــل المنطقــة. وقــد حلــت الأمــراض غ�ــ� الســار�ة محــل 
ً
وتراجعــھ. كمــا �عــد الصراعــات �ــ� أيضــا

 �ــ� تحســ�ن المؤشــرات ال��يــة 
ً
 م��وظــا

ً
اضطرابــات التغذيــة والأمــراض الســار�ة �أســباب رئ�ســية لوفــاة ال�ســاء واعاق��ــن. وقــد حققــت المنطقــة تقدمــا

العامــة الأساســية، بمــا �ــ� ذلــك خفــض وفيــات الأمهــات والأطفــال دون ســن ا��امســة وتقليــل أعبــاء الأمــراض وز�ــادة العمــر المتوقــع. وقــد وصلــت ١٤ مــن 
البلــدان الـــ ٢١ إ�ــ� مؤشــر أهــداف التنميــة المســتدامة المتمثــل �ــ� خفــض وفيــات الأمهــات إ�ــ� أقــل مــن ٧٠ لــ�ل ١٠٠,٠٠٠ وقــد وزاد العمــر المتوقــع للإنــاث عنــد 
الــولادة �ــ� جميــع البلــدان (مــن متوســط ٦٨ ســنة �ــ� عــام ١٩٩٥ إ�ــ� متوســط ٧١,٣١ ســنة �ــ� عــام ٢٠١٩). ومــع ذلــك، ظــل معــدل الســودان وجيبو�ــي واليمــن 

أع�ــ� مــن التقديــرات العالميــة لوفــاة الأطفــال دون ســن ا��امســة.

الاســتمرار �ــ� تب�ــ� ن�ــ� قائــم ع�ــ� ا��قــوق يرتكــز ع�ــ� الأ�ــ�اص فيمــا يتعلــق بال��ــة وال��ك�ــ� ع�ــ� العناصــر الأساســية الأر�عــة ل��ــق �ــ� ال��ــة، و�ــ�: 
التوافــر و�م�انيــة الوصــول والمقبوليــة وا��ــودة.

تحليل واق�� للأوضاع ال�� �ع�شها ال�ساء والفتيات �� منطقة الشرق الأوسط وشمال 
إفر�قيا ومنطقة الدول العر�ية: الرك��ة (١): الرسائل والاعتبارات الأساسية المتعلقة 

والرفاهية بال��ة 



الأعراف 
ل�ــس هنــاك ســوى القليــل مــن البيانــات الم�ســقة والقو�ــة �شــأن مســألة الأعــراف والممارســات المتعلقــة بقــرارات الرعايــة ال��يــة والمعلومــات 

والوصــول إ�ــ� ا��دمــات داخــل المنطقــة. بيــد أن البيانــات الــواردة مــن �عــض البلــدان �شــ�� إ�ــ� مســتو�ات محــدودة مــن الاســتقلال الذا�ــي �ــ� 
القــرارات المتعلقــة ب��ــة ال�ســاء والفتيــات (يوجــد مــا ب�ــن ٩٫٤٪ و٤٠٪ مــن القــرارات المتعلقــة ب��ــة المــرأة ال�ــ� تتخذهــا بنفســها). فالوصــم 

والتمي�ــ� يحــدان مــن إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات المتعلقــة بمســائل ال��ــة العقليــة واختبــار ف�ــ�وس نقــص المناعــة ال�شــر�ة والاحتياجــات 
ال��يــة أثنــاء ا��يــض والاســتفادة م��ــا. ولا تــزال المعرفــة بالوقايــة مــن ف�ــ�وس نقــص المناعــة ال�شــر�ة منخفضــة للغايــة مــع وجــود تبايــن 

 عــن ســلط��ا �ــ� 
ً
م��ــوظ ب�ــن الذ�ــور والإنــاث. وتؤثــر الأعــراف الاجتماعيــة والثقافيــة التمي��يــة ع�ــ� ســيطرة المــرأة ع�ــ� الأصــول والمــوارد، فضــلا

صنــع القــرار داخــل الأســر وا��تمعــات ا��ليــة والمؤسســات، ممــا �شــمل تمكي��ــا الاجتما�ــ� والاقتصــادي وأم��ــا الغذا�ــي و�غذي��ــا.

ا�شــاء نظــم ��يــة ترا�ــ� النــوع الاجتما�ــ� واليافع�ــن، لتوف�ــ� خدمــات ��يــة ذات جــودة وغ�ــ� تمي��يــة ومت�املــة 
ومناســبة للشــباب مــع وجــود قــوة عاملــة معنيــة باليافع�ــن والنــوع الاجتما�ــ�.

عوائــق النظــام 
 مــا ت�ــون مدفوعــة بالعــرض؛ ولا تــزال معظــم النظــم ال��يــة تركــز إ�ــ� حــد كب�ــ� ع�ــ� ا��دمــات ال��يــة 

ً
ولا تــزال ا��دمــات ال��يــة مجــزأة وغالبــا

 للعوامــل الاجتماعيــة ا��ــددة ال�ــ� توثــر ع�ــ� ال��ــة. و�ــ� ح�ــن تــم تحقيــق 
ً
 ض�يــلا

ً
 مــن الرعايــة الأوليــة والوقائيــة ولا تو�ــ� ســوى اهتمامــا

ً
العلاجيــة بــدلا

، كمــا أن ا��دمــات 
ً
 رئ�ســيا

ً
تقــدم فيمــا يتعلــق ب��امــج الأمومــة الآمنــة، فــإن عــدم الت�امــل ب�ــن ��ــة الأم و��ــة المواليــد ا��ــدد لا يــزال �شــ�ل تحديــا

المتعلقــة ب��ــة الأم وتنظيــم الأســرة ال��يــة والوقايــة مــن الأمــراض ال�ــ� ت�تقــل عــن طر�ــق الاتصــال ا�����ــ� وف�ــ�وس نقــص المناعــة ال�شــر�ة "الإيــدز " 
ــعب ب�ــن القطاع�ــن العــام وا��ــاص و�ضفــاء 

ُ
دمــج �شــ�ل �امــل �ــ� الرعايــة ال��يــة الأوليــة. و�عت�ــ� قضايــا المــوارد ال�شــر�ة والإمــدادات والش

ُ
وعلاجهــا لا ت

الطا�ــع العمــودي ع�ــ� ال��امــج ال��يــة والافتقــار إ�ــ� التغطيــة ال��يــة الشــاملة مــن العوائــق الرئ�ســية أمــام حقــوق ال��ــة ا���ســية والانجابيــة �ــ� 
 بمحدوديــة الوصــول إ�ــ� خدمــات ال��ــة النفســية والعقليــة وعــدم كفايــة العــلاج المضــاد للف��وســات العكســية (وال�ــ� 

ً
المنطقــة. وتتم�ــ� المنطقــة أيضــا

مــارس ع�ــ� نطــاق محــدود �ــ� القطــاع العــام.
ُ
تصــل إ�ــ� ٣٨٪ مــن ا��تاج�ــن)، وتد�ــي أولو�ــة فحــص أمــراض الســرطان �ــ� ا��لايــا التناســلية ال�ــ� ت

ع�ــ�  ا��صــول  إم�انيــة  تحســ�ن  حيــث  مــن  الشــاملة  ال��يــة  التغطيــة  أ�عــاد  يتضمــن  ا��دمــات  توف�ــ�  أن  ضمــان 
ونطــاق  �عــد،  عــن  بالتطيــب  المتعلقــة  المبتكــرة  وال��يــج  الر�فيــة  المناطــق  �ــ�  الوصــول  ع�ــ�  ال��ك�ــ�  مــع  ا��دمــات 

الماليــة  ا��مايــة  توف�ــ�  إ�ــ�  بالإضافــة  ال��يــة،  المعلومــات  ع�ــ�  ا��صــول  �ــ�  المســاواة  وتأم�ــن  وجود��ــا،  الرعايــة 
والفتيــات. ال�ســاء  ذلــك  �ــ�  بمــا  هشاشــة،  الأك�ــ�  الفئــات  لتلــك 

عــدم المســاواة �ــ� فــرص ا��صــول
تتــاح لـــ ٥٣٪ مــن ســ�ان المنطقــة إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات ال��يــة الأساســية دون التغطيــة العالميــة (المر��ــة حســب الســ�ان) البالغــة ٦٤٪. و�عــد 

الوصــول إ�ــ� ال��ــة غ�ــ� عــادل �شــ�ل خــاص بال�ســبة لل�ســاء الر�فيــات وال�ســاء ال�ــ� �ع�ــش �ــ� مناطــق ال�ــ�اع والمتأثــرات بحــالات الطــوارئ، وكذلــك 
الأ�ــ�اص ذوي الإعاقــة (حيــث يوجــد٥٠٪ م��ــم لا �ســتطيعون تحمــل ت�اليــف الرعايــة ال��يــة). ومــن ب�ــن المعاي�ــ� الأساســية ال�ــ� تؤثــر ع�ــ� الوصــول إ�ــ� 

مرافــق الرعايــة ال��يــة والاســتفادة م��ــا مســافات الســفر الطو�لــة والافتقــار إ�ــ� مقدمــي ا��دمــات ال��يــة مــن الإنــاث والشــواغل المتعلقــة بدخــول 
مرافــق الرعايــة ال��يــة وحدهــا. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، لا يــزال وصــول الشــباب، ولا ســيما الشــباب غ�ــ� الم��وج�ــن، إ�ــ� خدمــات ال��ــة ا���ســية 

 آخــر، حيــث لا �غطــي التأم�ــن الص�ــ� العــام إلا مــا ب�ــن ٣٠ و٤٠٪ مــن الســ�ان؛ وت�ــون 
ً
 رئ�ســيا

ً
. وُ�شــ�ل الافتقــار إ�ــ� المــوارد الماليــة عائقــا

ً
والإنجابيــة محــدودا

مــس الأك�ــ� ثــراءً واللا�ــي هــم مــا ب�ــن ٤٦٪ و٦٢٪ هــم أك�ــ� عرضــة للــولادة �ــ� مرفــق ص�ــ� مــن ال�ســاء اللا�ــي مــن ا��مــس الأفقــر.
ُ

ال�ســاء اللا�ــي مــن ا��

التأكــد مــن توف�ــ� ا��دمــات الأساســية للســ�ان الأك�ــ� هشاشــة، بمــا �ــ� ذلــك ال�ســاء والفتيــات �ــ� البلــدان الضعيفــة �ــ� المنطقــة، 
وأولئــك الســ�ان الذيــن �ع�شــون �ــ� ب�ئــات إ�ســانية معقــدة، بمــا �ــ� ذلــك ا��فــاظ ع�ــ� هــذه ا��دمــات بالرغــم مــن التأهــب 

والاســتجابة ا��الي�ــن الف�ــ�وس �ورونــا المســتجد �وفيــد ١٩.



التقــدم ا��ــرز �ــ� مجــال ال��ــة ا���ســية والإنجابيــة

يفــوق متوســط انخفــاض معــدلات وفيــات الأمهــات ع�ــ� متوســط المعــدل العال�ــ�؛ حيــث انخفــض مــن ٢٣٨ (عــام ٢٠٠٠) إ�ــ� ١٥٦ (عــام ٢٠١٥) لــ�ل ١٠٠٠٠٠
مولــود �ــ�، مقارنــة بالمتوســط العال�ــ� البالــغ ٢١٦، ولــم تصــل المنطقــة �عــد إ�ــ� الهــدف المتمثــل �ــ� خطــر وفــاة الأمهــات ب�ــن ســن ١٥ ومــا فــوق بالإضافــة إ�ــ� 

الإنــاث مــدى ا��يــاة. وقــد وصلــت ١٣ بلــدة مــن أصــل ٢١ بلــدة إ�ــ� مــا يقــل عــن ٩٠٪ مــن مســتو�ات الرعايــة المتخصصــة لــدى الــولادة (أبلغــت اليمــن والصومــال 
 أن احتياجا��ــن 

ً
عــن مســتو�ات أقــل مــن ٧٥٪)، وأفــاد مــا يقــرب مــن ٧٨٪ مــن ال�ســاء الم��وجــات ع�ــ� الإطــلاق اللا�ــي ت�ــ�اوح أعمارهــن مــا ب�ــن ١٥ و٤٩ عامــا

الإنجابيــة لتنظيــم الأســرة راضيــة عــن الأســاليب ا��ديثــة. و�عــد الرعايــة الســابقة للــولادة أقــل �ــ� المناطــق الر�فيــة والفق�ــ�ة؛ و�قــدر أن ٦٥٪ مــن ال�ســاء 
 لا يتلق�ــن ع�ــ� الأر�ــ� أي رعايــة �عــد الــولادة 

ً
يتلق�ــن الرعايــة �عــد الــولادة. غ�ــ� أن ال�ســاء �ــ� المناطــق المماثلــة �ــ� المناطــق دون الاقليميــة لأقــل البلــدان نمــوا

ع�ــ� الاطــلاق. و�عــد الإجهــاض، ولا ســيما الإجهــاض غ�ــ� المأمــون، هــو موضــوع مهمــل �ــ� مجــال ال��ــة العامــة ع�ــ� الرغــم مــن أن حالت�ــن مــن �ل خمــس 
حــالات مــن ا��مــل غ�ــ� ا��طــط لــھ ي�ت�ــ� أمــره بالإجهــاض. وت�يــح قطــر وتو�ــس التثقيــف ا�����ــ� الشــامل �ــ� المــدارس حيــث ت�يــح بلــدان أخــرى (مثــل الأردن 

 من أشــ�ال التثقيف ا�����ــ� خارج الســياق المدر��ــ�.
ً
وســور�ا وجيبو�ي ومصر) شــكلا

التأكــد مــن توف�ــ� طــرود المزايــا المت�املــة ال�ــ� تقيــم ا��دمــات، بمــا �ــ� ذلــك مجموعــة الرعايــة ال�املــة �ــ� جميــع ال��ك�ــ� ع�ــ� ��ــة 
الأم، وتنظيــم الأســرة، والوقايــة مــن العــدوى المنقولــة ج�ســية والعــلاج م��ــا، وا��دمــات ذات الصلــة بف�ــ�وس نقــص المناعــة 

ال�شــر�ة والإيــدز والعنــف القائــم ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ�، و�عز�ــز الت�ســيق المشــ��ك ب�ــن القطاعــات التحســ�ن الكفــاءة، بمــا �ــ� 
ذلــك الدعــوة إ�ــ� التثقيــف ا�����ــ� الشــامل �ــ� التعليــم - �ــ� الب�ئــات الرســمية وغ�ــ� الرســمية

ال��ــة العقليــة 

والعقليــة  الطبيــة  ا��دمــات  إ�ــ�  الوصــول  نطــاق  العقليــة وتوســيع  بال��ــة  المتعلقــة  بال�شــر�عات والسياســات  ال��ــوض 
وخدمــات الدعــم النف��ــ� - الاجتما�ــ� المتوفــرة وجود��ــا، بمــا �ــ� ذلــك التصــدي للعنــف ضــد ال�ســاء والفتيــات.

شــهدت المنطقــة ز�ــادة مطــردة �ــ� اضطرابــات ال��ــة العقليــة. وشــعرت ٣٣٪ مــن ال�ســاب ال�ســاء �ــ� المنطقــة بال�شــديد إ�ــ� درجــة أن "�ل ��ــ�ء يبــدو و�أنــھ 
مشــ�لة �ــ� كث�ــ� مــن الأحيــان أو �ــ� معظــم الأحيــان، وأن اضطرابــات القلــق والاكتئــاب من�شــرة �شــ�ل كب�ــ� ب�ــن الفتيــات مــن ســن ١٠ إ�ــ� ١٩ ســنة. وأظهــرت 

الشــابات ال�ــ� �ع�ــش �ــ� المناطــق المتأثــرة بالأزمــات �ــ� المنطقــة ان�شــارًا أع�ــ� لمشــا�ل ال��ــة العقليــة مقارنــة بالذ�ــور، و�ان معــدل احتمــال الإبــلاغ عــن 
الضيــق النف��ــ� لــدى الرجــال واللاجئ�ــن ذوي الاعاقــة أك�ــ� مــن احتمــال الإبــلاغ عــن الضيــق النف��ــ� لــدى اللاجئ�ــن الذيــن لا �عانــون مــن الإعاقــة. وأدى 

و�ــاء ف�ــ�وس �ورونــا المســتجد (�وفيــد ١٩) إ�ــ� ظهــور ضغــوط إضافيــة �ــ� مجــال ال��ــة العقليــة (ومــا يق�ــ�ن ��ــا مــن ضغــوط ع�ــ� ا��دمــات) �ــ� جميــع 
البلــدان. و�عــد خدمــات ال��ــة العقليــة محــدودة للغايــة داخــل المنطقــة مــع التفــاوت داخــل المناطــق �ــ� المــوارد ال�شــر�ة ا��صصــة وعــدد مس�شــفيات 

الأمــراض العقليــة (لــ�ل ١٠٠٠٠٠٠ مــن الســ�ان) أع�ــ� مــن المتوســط العال�ــ� �ــ� ثــلاث دول فقــط. وتواجــھ ال�ســاء والفتيــات عقبــات كب�ــ�ة �ــ� ا��صــول 
ع�ــ� ا��دمــات وال��مجــة والمعلومــات. وت�بــع مــا يقــرب مــن ٧٠٪ مــن الملا�ــ� ال�ــ� تديرهــا المنظمــات غ�ــ� ا���وميــة �ــ� المنطقــة الممارســة المتمثلــة �ــ� عــدم 

 مــا تمنــع �ل مــن هــؤلاء 
ً
اســ�يعاب احتياجــات ال�ســاء اللا�ــي �عان�ــن مــن قضايــا ال��ــة العقليــة والوصمــة الثقافيــة حــول ال��ــة العقليــة وال�ــ� كث�ــ�ا

ال�ســاء مــن ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات والعــلاج الفعــال.



ال�شــاط البد�ــي والأمــراض غ�ــ� الســار�ة
 �ــ� معــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة لأســباب م��ــا الإســهال وال��ابــات ا��هــاز التنف��ــ� �ــ� الســنوات الأخ�ــ�ة، فقــد 

ً
و�ــ� ح�ــن شــهدت المنطقــة انخفاضــا

.  و�ســاهم الوجبــات الغذائيــة غ�ــ� 
ً
أصبحــت أمــراض القلــب الرئو�ــة واضطرابــات الاكتئــاب الرئ�ســية ومــرض الســكري مــن أك�ــ� الأمــراض ان�شــارا

ال��يــة إ�ــ� جانــب ا��مــول البد�ــي �شــ�ل رئ���ــ� �ــ� عــبء الأمــراض غ�ــ� الســار�ة �ــ� المنطقــة حيــث تظهــر العديــد مــن البلــدان أع�ــ� �ســبة لمعــدلات 
ا��مــول البد�ــي والســمنة والســكري �ــ� العالــم (و�ــ� ٢٦٫٩٪ مــن الرجــال و٤٣٫٥٪ مــن ال�ســاء). و�عــد أداء المراهق�ــن ��ــْ� �ــ� ممارســة ال�شــاط البد�ــي 

المناســب، وهــذا ��يــح ع�ــ� مســتوى العالــم ولكنــھ �عــد أســوأ معــدل �ــ� المنطقــة حــث بلــغ ٨٧٪ (٨٤٫٣٪ مــن الأولاد و٨٩٫٩٪ مــن الفتيــات).

معا��ــة الارتفــاع الكب�ــ� �ــ� الأمــراض غ�ــ� الســار�ة مــن خــلال التأكــد مــن إجــراء البحــوث وتنفيــذ السياســات ال�ــ� ترا�ــ� النــوع 
الاجتما�ــ� بالإضافــة إ�ــ� الوصــول ال�ا�ــ� إ�ــ� مرافــق التدر�ــب.

��ــة المراهق�ــن
لا تــزال البيانــات والأدلــة المتعلقــة ب��ــة المراهق�ــن �شــ�ل �غــرة �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. فتعــد أعمــال العنــف ا��ماعيــة �ــ� مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة 

الرئ�ســية للوفــاة واضطرابــات القلــق، كمــا أن الاكتئــاب مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة الرئ�ســية لمعــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة ب�ــن الفتيــات الصغ�ــ�ات مــن 
ســن ١٠ إ�ــ� ١٩ ســنة. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، لا يــزال الشــباب، ولا ســيما الشــباب غ�ــ� الم��وج�ــن، �عانــون مــن الإهمــال الشــديد مــن حيــث ا��صــول ع�ــ� 

 مــا �عتمــدون ع�ــ� الإن��نــت أو ع�ــ� أقرا��ــم 
ً
خدمــات ال��ــة ا���ســية والإنجابيــة والتعليــم. و�ع�ــ� ال�ــ�دد �ــ� تدر�ــس ا��يــاة ا���ســية أن الشــباب كث�ــ�ا

 (مــن ١٥
ً
ل��صــول ع�ــ� معلومــات، ممــا قــد ي�ــون ذلــك غ�ــ� دقيــق.  و�ــ� البلــدان المتأثــرة بحــالات الصــراع، يقــل احتمــال تلبيــة احتياجــات الإنــاث الأصغــر ســنا

 للاتجاهــات الم��ايــدة �ــ� زواج الأطفــال، فــإن منــع ا��مــل غ�ــ� المرغــوب فيــھ وحــد 
ً
.  ونظــرا

ً
إ�ــ� ٢٩ ســنة) �ــ� تنظيــم الأســرة عــن احتياجــات الفئــات الأك�ــ� ســنا

المراهقــات مــن الإنجــاب هــو أمــر حاســم ل��ــة ورفــاه هــؤلاء الشــابات. وت��ايــد ال�ســاء والفتيــات المتأثــرات بالعنــف ضــد ال�ســاء والفتيــات �ــ� المنطقــة، وتث�ــ� 
المراهقــات المتأثــرات بحــالات الطــوارئ شــواغل تتعلــق بالاعتــداء والاســتغلال ا���ســي�ن، ولا ســيما بال�ســبة للمراهقــات ذات الإعاقــة.

الأساســية  ال��يــة  المؤشــرات  تحديــد  خــلال  مــن  و�غذي��ــم  اليافع�ــن  ��ــة  حــول  ال�افيــة  غ�ــ�  البيانــات  معا��ــة 
البيانــات  دارة  وتحســ�ن  الصلــة،  ذات  والنوعيــة  الكميــة  البحثيــة  الفجــوات  لســد  ال�افيــة  المــوارد  وتخصيــص 

والعمــر. ا���ــس  حســب  التص�يــف  ع�ــ�  ال��ك�ــ�  مــع  الفعالــة 

�وفيــد ١٩
أدت القيــود المفروضــة ع�ــ� تداب�ــ� التنقــل والتباعــد الاجتما�ــ� إ�ــ� ا��ــد مــن إم�انيــة وصــول الأســر إ�ــ� العمــل وحصولهــا ع�ــ� الدخــل العــادي 

والتحو�ــلات الماليــة والوصــول إ�ــ� الأســواق والمــدارس والرعايــة ال��يــة �ــ� المنطقــة. وقــد يــؤدي انخفــاض الدخل/واســ�نفاد المدخــرات 
وانخفــاض قــدرة ا���ومــة ع�ــ� الاســتجابة لموجــة ثانيــة وثالثــة إ�ــ� تفاقــم الفقــر وعــدم المســاواة، و�ــؤدي إ�ــ� تدهــور الأمــن الغذا�ــي للأســر المع�شــية 

مــع ز�ــادة الاحتياجــات ال��يــة للســ�ان.

التأكد من توف�� ا��دمات الأساسية للس�ان الأك�� هشاشة، بمن ف��م ال�ساء والفتيات �� البلدان الهشة �� المنطقة والس�ان الذين 
�ع�شون �� ب�ئات إ�سانية المعقدة، بما �� ذلك ا��فاظ ع�� هذه ا��دمات بالرغم من التأهب والاستجابة ا��الي�ن لف��وس �ورونا 



�غــرات السياســة العامــة 

وضعــت ا���ومــات داخــل المنطقــة قوان�ــن وسياســات لمعا��ــة ا�عــدام الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة. و�ــ� ح�ــن لا تتــاح التحليــلات �شــأن القوان�ــن والسياســات 
دمــت مجموعــة مــن البيانــات والتوصيــات المتعلقــة بالسياســات خــلال العقــد الما��ــ� لمعا��ــة 

ُ
ال�ــ� تؤثــر ع�ــ� الأمــن الغذا�ــي ع�ــ� وجــھ التحديــد، فقــد ق

القضايــا الرئ�ســية المتعلقــة بالتغذيــة. فهنــاك حوا�ــ� ٨٩٪ مــن بلــدان المنطقــة ال�ــ� لد��ــا سياســة �غذيــة، و٥٣٪ مــن البلــدان ال�ــ� لد��ــا سياســات إبــلاغ 
تتعلــق بتغذيــة الرضــع والأطفــال الصغــار، ولــدى حوا�ــ� ١٧٪مــن البلــدان ا��طــط التنفيذيــة ا��ــددة الت�اليــف. و�شــتمل الأمثلــة الأخــرى للقوان�ــن 

والسياســات ع�ــ� تحســ�ن الأغذيــة الأساســية بالمغذيــات الدقيقــة ومكمــلات المغذيــات الدقيقــة و��ــ�يع الاعتمــاد �شــ�ل حضــري ع�ــ� الرضاعــة الطبيعيــة 
 بقــدرات مؤسســية محــدودة، و�حــول دون صياغــة 

ً
والوجبــات الغذائيــة المدرســية. كمــا أن الافتقــار إ�ــ� ا�ســاق السياســات والت�ســيق القطا�ــ�، مقرونــا

 مــن بلــدان المنطقــة قــد 
ً
وتنفيــذ سياســات الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة ال�ــ� �ســتجيب للمنظــور ا���ســا�ي. و�ــ� ح�ــن أن التنفيــذ محــدود، فــإن هنــاك ١٧ بلــدا

وضعــت �عــض أحــ�ام المدونــة الدوليــة ل�ســو�ق بدائــل ل�ــن الأم �ــ� القانــون. وع�ــ� المســتوى الوط�ــ�، اقــرت عــدة بلــدان با��ــق �ــ� المــاء �ــ� دســات��ها؛ وصــدّق 
 ع�ــ� الميثــاق العر�ــي ��قــوق الإ�ســان الــذي �شــ�� إ�ــ� ا��ــق �ــ� الميــاه والمرافــق ال��يــة. ولا يــزال صعو�ــة حصــول المــرأة ع�ــ� الأرض �شــ�ل عقبــة 

ً
١٣ بلــدا

أمــام تحســ�ن الأمــن الغذا�ــي والإنتاجيــة الزراعيــة و�م�انيــة ا��صــول ع�ــ� الميــاه.

�ــ� السياســات وال��امــج المتعلقــة بالأمــن  �ــ� تحو�ليــة قائمــة ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ� 
ُ
ن  تخصيــص المــوارد ال�افيــة لتب�ــ� 

الغذا�ــي والتغذيــة، لمعا��ــة الأعــراف الاجتماعيــة والأدوار ا���ســانية التمي��يــة ال�ــ� تحــد مــن ســيطرة ال�ســاء ع�ــ� 
الدخــل والأصــول وســلط��ن �ــ� عمليــة صنــع القــرار داخــل الأســر وا��تمعــات.

نظــرة عامة
إن العــبء الثلا�ــي لســوء التغذيــة (المتمثــل �ــ� نقــص التغذيــة وز�ــادة الــوزن أو الســمنة ونقــص المغذيــات الدقيقــة) يظهــر بوضــوح ب�ــن ال�ســاء والفتيــات �ــ� 

المنطقــة، ولا ســيما �ــ� البلــدان المتضــررة مــن الأزمــات الطو�لــة الأمــد مثــل اليمــن وســور�ا. وأفــاد ١١٪ مــن الســ�ان بأ��ــم �عانــون مــن ا�عــدام الأمــن الغذا�ــي 
 ع�ــ� الأمــن الغذا�ــي وحالــة التغذيــة. 

ً
الشــديد، والذيــن يقــدرون بنحــو ٥٦ مليــون �ســمة. وتؤثــر قضايــا الصــراع المشــ��كة ب�ــن القطاعــات و�غ�ــ� المنــاخ أيضــا

وهنــاك منظــور ج�ســا�ي محــدد للأمــن الغذا�ــي والتغذيــة، و�عا�ــي ال�ســاء والفتيــات المســتضعفات مــن مخاطــر ســوء التغذيــة أك�ــ� مــن الرجــال، و�مــوت عــدد 
مــن الفتيــات �ســ�ب ســوء التغذيــة أك�ــ� مــن عــدد الفتيــان. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، ولا ســيما �ــ� البلــدان المتأثــرة بالصراعــات، �عــد الأســر المع�شــية ال�ــ� 

ترأســها ال�ســاء �ــ� أك�ــ� الأســر المعرضــة لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي، ومــن المر�ــ� أن ت��ــأ إ�ــ� آليــات المواجهــة الســلبية ال�ــ� تز�ــد مــن مخاطــر ا��مايــة والأمــن.

معا��ــة العوائــق الاجتماعيــة والاقتصاديــة الموجــودة �ــ� طر�ــق الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة لل�ســاء مــن خــلال ضمــان المســاواة �ــ� اســتحقاقا��ن، والوصــول 
إ�ــ� الأصــول والمــوارد وا��دمــات (الماليــة وغ�ــ� الماليــة) والتحكــم ف��ــا، وتحســ�ن حصولهــن ع�ــ� فــرص التوظيــف المناســبة وفــرص ســبل الع�ــش وا��مايــة 

الاجتماعيــة. ي�ب�ــ� إيــلاء اهتمــام خــاص لدعــم ال�ســاء والفتيــات �ــ� المناطــق المتضــررة مــن ال�ــ�اع واللاجئــات والنازحــات.

تحليــل واق�ــ� للأوضــاع ال�ــ� �ع�شــها ال�ســاء والفتيــات �ــ� منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال 
إفر�قيــا ومنطقــة الــدول العر�يــة: الرك�ــ�ة (١): الرســائل والاعتبــارات الأساســية المتعلقــة 

بالأمــن الغذا�ــي والتغذيــة والميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة ال��يــة. 



الأعراف 
تقــع الأدوار والمســؤوليات المتعلقــة بالأمــن الغذا�ــي والتغذيــة و�دارة الميــاه إ�ــ� حــد كب�ــ� ع�ــ� عاتــق ال�ســاء والفتيــات �ــ� المنطقــة �ســ�ب الأعــراف 

الاجتماعيــة القائمــة ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ�. و�مكــن أن �شــتمل مســؤولية ال�ســاء والفتيــات عــن جمــع الميــاه �ــ� الأســر المع�شــية ع�ــ� أســاس نــوع 
ا���ــس ع�ــ� الم��ــ� لمســافات طو�لــة ممــا �عرضهــن ��اطــر ا��مايــة والأمــن. و�ــؤدي عــدم مشــاركة الرجــال والفتيــان �ــ� تحض�ــ� الأغذيــة إ�ــ� ز�ــادة 

 مــا تــؤدي المعرفــة ا��ــدودة �شــأن مــا �شــ�ل التغذيــة 
ً
الأعمــال الم��ليــة غ�ــ� المدفوعــة الأجــر لل�ســاء والفتيــات ممــا �عمــل ع�ــ� تقييــد ال�ســاء. وكث�ــ�ا

 بال�ســبة لل�ســاء وأطفالهــن. وفيمــا يتعلــق با��صــول ع�ــ� الغــذاء، توجــد �ــ� المنطقــة فجــوة م��وظــة 
ً
التكميليــة الملائمــة إ�ــ� نتائــج غذائيــة أك�ــ� فقــرا

 مــا تتــاح للفتيــات �ــ� اليمــن أقــل فــرص ل��صــول ع�ــ� الغــذاء �ــ� أوقــات الطعــام �ســ�ب الأعــراف 
ً
ب�ــن ا���ســ�ن تضــر بالفتيــات وال�ســاء. وكث�ــ�ا

. و�ــ� منطقــة جنــوب دارفــور بالســودان �ســود هنــاك اعتقــاد خاطــئ مفــاده أن الرضــع الذ�ــور بحاجــة 
ً
الثقافيــة ال�ــ� تحــدد مــن يــأ�ل �ــ� الأســرة أولا

إ�ــ� تنــاول الأغذيــة الصلبــة ابتــداءً مــن ثلاثــة أشــهر ب�نمــا يتــم إطعــام الرضــع الإنــاث مــن ســن ٦ أشــهر. ومــن الأعــراف الثقافيــة ال�ــ� �عــوق ال�ســاء 
والفتيــات �ــ� قلــة ال�شــاط البد�ــي والتنقــل �ــ� الأماكــن العامــة ممــا �عــوق حرك��ــن خــارج الم�ــ�ل و�ــؤدي ذلــك إ�ــ� عــدم ال�شــديد ع�ــ� أهميــة ال��بيــة 

البدنيــة للفتيــات �ــ� المــدارس، ممــا �ســهم �ــ� ارتفــاع معــدلات البدانــة وز�ــادة الــوزن لــدى ال�ســاء �ــ� المنطقــة.

إشــراك ال�ســاء والرجــال والفتيــات والفتيــان مــن خــلال مبــادرات التواصــل �شــأن التغي�ــ� الاجتما�ــ� والســلو�ي ال�ــ� �ســ�� إ�ــ� 
إشــراك جميــع الفئــات ع�ــ� نحــو منصــف ع�ــ� الاســتفادة مــن الن�ــ� التحو�ليــة القائمــة ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ� ال�ــ� �غ�ــ� الأدوار 

النمطيــة ل���ســ�ن المرتبطــة بالأمــن الغذا�ــي والتغذيــة. وتقــر بإســهامات ال�ســاء والفتيــات الثمينــة �ــ� مجــالات الأمــن الغذا�ــي 
والإنتــاج الغذا�ــي والتحض�ــ� والتوز�ــع.

 عوائــق النظــام 
فــذت عمليــات إضافــة المكمــلات الغذائيــة والتحصــن الغذا�ــي ع�ــ� نطــاق واســع �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. وتقــوم ٢١ مــن البلــدان بإضافــة مــواد تكميليــة مــن 

ُ
ن

الفيتامينــات والمعــادن ل��وامــل (ا��ديــد وحمــض الفوليــك)، ب�نمــا تفيــد ٨ مــن البلــدان عــن إتاحــة مكمــلات لل�ســاء �ــ� ســن الإنجــاب (حمــض الفوليــك 
وا��ديــد)، وأفــادت ١٦مــن البلــدان عــن إتاحــة مكمــلات للأطفــال (فيتام�ــن ألــف وا��ديــد وم�ــ�وق المغذيــات الدقيقــة والزنــك واليــود). وأفــادت ١٦ مــن 
 عــن تقو�ــة الســكر. 

ً
البلــدان عــن إغنــاء دقيــق الم�ــ�، وأفــادت ١٢ مــن البلــدان عــن إغنــاء دقيــق القمــح، وأفــاد ٦ مــن البلــدان عــن تقو�ــة الز�ــت، وأفــاد ١ بلــدا

. وهنــاك قيــود �ــ� البيانــات 
ً
و�ان لــدى ١٧ مــن البلــدان �عــض التغطيــة مــن دقيــق القمــح ا��صــن با��ديــد وحمــض الفوليــك، وهــو أمــر إلزامــي �ــ� ١١ بلــدا

المصنفــة حســب نــوع ا���ــس والعمــر عــن ا��ــوع وا�عــدام الأمــن الغذا�ــي �ــ� العالــم و�ــ� المنطقة.

الدعــم  وتقديــم  والعمــر  ا���ــس  نــوع  حســب  التغذيــة  وســوء  ا��ــوع  �شــأن  الــواردة  البيانــات  تص�يــف  مــن  التأكــد 
النــوع  ع�ــ�  القائمــة  ا��وانــب  متعــددة  التحليــلات  خــلال  مــن  والوطنيــة  الإقليميــة  وال��امــج  للاســ��اتيجيات  الــلازم 

�ــ�  المع�شــية  الأســرة  داخــل  والأدوار  الموجــودة  الديناميــات  �ستكشــف  بطر�قــة  ذلــك  تنفيــذ  و��ب�ــ�  الاجتما�ــ�. 
ا��يــاة. دورة  ن�ــ�  خــلال  مــن  التغذيــة  وســوء  ل��ــوع  وتتصــدى  والتغذيــة،  الغذا�ــي  الأمــن 

الفئــات المعرضــة ل��طــر 
؛ 

ً
 حاليــا

ً
إن أغلــب الأ�ــ�اص الذيــن �عانــون مــن ا��ــوع �ــ� منطقــة الشــرق الأوســط وا��نــوب الأورو�ــي يتواجــدون �ــ� البلــدان ا��مــس ال�ــ� �شــهد نزاعــا

وهــم العــراق ولي�يــا وســور�ا والســودان واليمــن.  ومــن الأر�ــ� أن ي�ــون لــدى الأفــراد الذيــن �ع�شــون �ــ� فقــر مرافــق غ�ــ� �افيــة للميــاه والصــرف الص�ــ�، 
وهــم معرضــون بدرجــة أك�ــ� ��اطــر التعــرض لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي وا��ــوع ولد��ــم حالــة �غذو�ــة متدنيــة وذلــك لان �عــرض حصولهــم الاقتصــادي ع�ــ� 
الغــذاء هــو عرضــة ل��طــر. وتمثــل العمالــة �ــ� القطــاع الزرا�ــ� �ســبة ٣/١ مــن مجمــوع العمالــة ال�ســائية �ــ� المنطقــة �شــ�ل رئ���ــ� ع�ــ� قطاعــات العمــل غ�ــ� 

الرســمية. و�التا�ــ�، فــإن نــدرة الميــاه �عــرض فــرص دخــل ال�ســاء والمراهقــات إ�ــ� ا��طــر، ممــا يز�ــد مــن الضعــف الاقتصــادي، كمــا �عــرض ا�عــدام الأمــن 
 �عانــون مــن تأخــر النمــو �ســ�ب قلــة 

ً
الغذا�ــي إ�ــ� ا��ــط، ومــن الأر�ــ� أن ي�ــون لــدى الأمهــات ذوات المســتوى التعلي�ــ� المنخفــض والدخــل المنخفــض أطفــالا

.
ً
 ومغذيــا

ً
معرف��ــن وقدر��ــن ع�ــ� ا��صــول ع�ــ� الغــذاء الــذي يوفــر غــذاءً متنوعــا

�عرضهــا  وت�ســ��  عل��ــا  والســيطرة   (
ً
تحديــدا (الأرا��ــ�  الزراعيــة  الأصــول  إ�ــ�  الر�فيــة  المــرأة  وصــول  تحســ�ن 

بنــاء  برامــج  خــلال  مــن  لهــا  واســ�يعا��ا  للتغذيــة  المراعيــة  الزراعيــة  والتكنولوجيــات  للممارســات  واســ�يعا��ا 
إل��ــا. الوصــول  �ســهل  وال�ــ�  المســ��دفة  القــدرات 



التقــدم ا��ــرز �ــ� التغذيــة

 مــن حــالات توقــف النمــو لــدى الأطفــال دون ســن ا��امســة. و�بلــغ معــدل 
ً
 مــن ٢٥٪ مــن بلــدان المنطقــة مــن �ســبة عاليــة أو عاليــة جــدا

ً
�عا�ــي أقــل قليــلا

ان�شــار نقــص التغذيــة �ــ� المنطقــة �ســبة ١٣٫٢٪. وتبلــغ المعــدلات ضعــف المعــدل العال�ــ� للبلــدان المتقدمــة النمــو. و�ــ� البلــدان المتضــررة بالصراعــات ت�ــون 
 ع�ــ� المســتوى العال�ــ�.  و�ــ� 

ً
المعــدلات ف��ــا ب�ســبة (٢٧٫٧٪) و�ــ� أع�ــ� بخمــس مــرات مــن البلــدان غ�ــ� المتأثــرة بالصراعــات وأع�ــ� مــن أقــل البلــدان نمــوا

ســور�ا، زاد ان�شــار ســوء التغذيــة ب�ــن ا��وامــل والمرضعــات إ�ــ� أك�ــ� مــن الضعــف. ورغــم أن معــدلات نقــص التغذيــة �ــ� المنطقــة آخــذة �ــ� الانخفــاض. فــإن 
ان�شــار نقــص التغذيــة بــدأ ي��ايــد �ــ� البلــدان المتضــررة بالصــراع، ولا يــزال الأطفــال �عانــون مــن معــدلات عاليــة مــن نقــص ا��ديــد وفيتام�ــن ألــف ومــن 

نقــص عنصــر اليــود. و�وجــد لــدى �ل بلــد �ــ� المنطقــة معــدلات متوســطة أو حــادة مــن فقــر الــدم لــدى ال�ســاء �ــ� ســن الإنجــاب حيــث ت�ــ�اوح ب�ــن حوا�ــ� ٢٣٪ 
�ــ� دولــة ال�و�ــت وحوا�ــ� ٧٩٪ �ــ� اليمــن. و�عــد المنطقــة ثا�ــي أك�ــ� المناطــق ســمنة �ــ� العالــم، حيــث تحتــوي ع�ــ� ١٩٫٥٪ ب�ــن البالغ�ــن الذيــن �عانــون مــن 

 (٨٫٣٪ مــن الأولاد و٨٫١٪ مــن الفتيــات). و�بلــغ معــدل 
ً
الســمنة (١٤٫٩٪ مــن الرجــال و٢٤٫٣٪ مــن ال�ســاء)، و٨٫٢٪ ب�ــن الأطفــال مــن عمــر ٥ إ�ــ� ١٩ عامــا

ان�شــار بــدء الرضاعــة الطبيعيــة �ــ� الوقــت المناســب والرضاعــة الطبيعيــة ا��صر�ــة لمــدة ســتة أشــهر ٣٤٪ و٢٠٫٥٪ ع�ــ� التوا�ــ�. و�ال�ســبة لــ�ل مــن 
المؤشــر�ن، يظــل متوســط معــدل المنطقــة أقــل مــن متوســط المعــدل العال�ــ� البالــغ ٤٠٪. وقــد ارتبطــت عمليــة الــولادة القيصر�ــة والأمومــة لأول مــرة 

بانخفــاض معــدل الان�شــار، �ــ� ح�ــن زادت تجر�ــة الرضاعــة الطبيعيــة و�م�انــات الإقامــة المشــ��كة للأمهــات والمواليــد بالنجــاح �ــ� ز�ــادة معــدل الان�شــار. 
مــس الأك�ــ� ثــراءً. وأدى 

ُ
 بمقــدار ١٫٦ مــرة �ــ� عمــر الســ�ت�ن عــن احتماليــة إرضــاع الأطفــال مــن ا��

ً
مــس الأشــد فقــرا

ُ
و�ز�ــد احتمــال إرضــاع الأطفــال مــن ا��

نقــص المعرفــة والدعــم الماهــر للأمهــات �ــ� البلــدان المتضــررة بالصراعــات إ�ــ� انخفــاض المعــدلات.

�عز�ز الإلمام بالأمور ال��ية والتغذية والتعليم �شأن برنامج المياه والصرف الص�� والنظافة العامة لتحس�ن ا��الة 
التغذو�ة لل�ساء والفتيات والأسر وا��تمعات، من خلال التأكد من اس��داف ال��امج والمبادرات الآباء والأمهات �ش�ل م�ساو

الأمــن الغذا�ي

تحليل واق�� للأوضاع ال�� �ع�شها ال�ساء والفتيات �� منطقة الشرق الأوسط وشمال 
إفر�قيا ومنطقة الدول العر�ية: الرك��ة (١): الرسائل والاعتبارات الأساسية المتعلقة 

بالأمن الغذا�ي والتغذية والمياه والصرف الص�� والنظافة ال��ية. 

معا��ــة العوائــق الاجتماعيــة والاقتصاديــة ال�ــ� تقــف �ــ� طر�ــق الأمــن الغذا�ــي والتغذيــة لل�ســاء مــن خــلال ضمــان 
المســاواة �ــ� اســتحقاقا��ن، والوصــول إ�ــ� الأصــول والمــوارد وا��دمــات (الماليــة وغ�ــ� الماليــة) والتحكــم ف��ــا، وتحســ�ن 

حصولهــن ع�ــ� فــرص التوظيــف المناســبة وفــرص ســبل الع�ــش وا��مايــة الاجتماعيــة. ي�ب�ــ� إيــلاء اهتمــام خــاص لدعــم 
ال�ســاء والفتيــات �ــ� المناطــق المتضــررة مــن ال��اعــات واللاجئــات والنازحــات اللا�ــي تتعــرض إم�انيــة حصولهــن ع�ــ� 

المــوارد وا��دمــات ل��طــر �شــ�ل خــاص.

هنــاك �عــد ج�ســا�ي محــدد للأمــن الغذا�ــي والتغذيــة. وع�ــ� الرغــم مــن الأدوار الرئ�ســية ال�ــ� تضطلــع ��ــا ال�ســاء �ــ� النظــم الغذائيــة، فإ��ــن �عان�ــن مــن خطــر 
ا�عــدام الأمــن الغذا�ــي أك�ــ� مــن الرجــال، و�مــوت عــدد كب�ــ� مــن الفتيــات أك�ــ� مــن الفتيــان �ســ�ب ســوء التغذيــة. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، ولا ســيما �ــ� 

البلــدان المتضــررة مــن الصراعــات، �عــد الأســر المع�شــية ال�ــ� ترأســها ال�ســاء وال�ســاء الر�فيــات واللاجئــات وال�ســاء المصابــات بإعاقــة هــم الأك�ــ� عرضــة 
لا�عــدام الأمــن الغذا�ــي والأك�ــ� عرضــة ل��ــوء إ�ــ� آليــات المواجهــة الســلبية.



حــالات الطــوارئ و�غ�ــ� المنــاخ
وأثنــاء حــالات الأزمــات، �ســتفحل معضلــة ا�عــدام الأمــن الما�ــي القائــم ع�ــ� النــوع الاجتما�ــ�، خاصــة بال�ســبة إ�ــ� ال�ســاء والفتيــات اللاجئــات أو 

النازحــات اللوا�ــي تواجهــن عقبــات كب�ــ�ة تحــول دون ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات الأساســية اللازمــة ل��ــة أســرهن ورفاهي��ــا. بالإضافــة إ�ــ� الوصــول 
إ�ــ� ا��دمــات الأساســية، تواجــھ الأســر ال�ــ� �عولهــا ال�ســاء أعبــاء ماليــة تحــد مــن قدر��ــا ع�ــ� شــراء الميــاه. وكشــفت التدخــلات المتعلقــة ب��نامــج توف�ــ� 

الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة ال�ــ� يُجــري توصيلهــا إ�ــ� ال�ســاء والأطفــال �ــ� الب�ئــات المتأثــرة بال��اعــات �ــ� البلــدان المنخفضــة الدخــل 
والمتوســطة الدخــل عــن وجــود �غــرات �ــ� الأدلــة ا��اليــة �شــأن تقديــم التدخــلات �ــ� برنامــج توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة �ــ� 

را�ــ� أو لا 
ُ
الب�ئــات المتأثــرة بال��اعــات، ممــا يو�ــ� بــأن احتياجــات ال�ســاء والأطفــال �ــ� قطــاع توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة لــم ت

را�ــ� �شــ�ل �افٍ �ــ� الاســتجابة الإ�ســانية �ــ� كث�ــ� مــن حــالات الصــراع. و�عــد منطقــة الشــرق الأوســط وجنــوب أفر�قيــا �ــ� مــن أك�ــ� المناطــق ال�ــ� 
ُ
ت

 مــن أك�ــ� البلــدان ال�ــ� �عا�ــي مــن نــدرة �ــ� الميــاه �ــ� جميــع أنحــاء العالــم. و�شــ�ل �غ�ــ� المنــاخ 
ً
�عا�ــي مــن نــدرة الميــاه �ــ� العالــم، حيــث تضــم ١٥ بلــدا

 ع�ــ� تقديــم خدمــات توف�ــ� 
ً
 شــديدا

ً
وا��فــاف المتكــرر ونقــص المــوارد الطبيعيــة بجانــب الصراعــات �ــ� الســنوات الأخ�ــ�ة والأزمــات الإ�ســانية ضغطــا

الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة، ممــا يؤثــر ع�ــ� أك�ــ� الفئــات الســ�انية هشاشــة، ولا ســيما ال�ســاء والفتيــات. و�مكــن أن تز�ــد نــدرة الميــاه مــن 
عــبء العمــل الم���ــ� ع�ــ� ال�ســاء والفتيــات ع�ــ� صعيــد الأســرة المع�شــية وا��تمــع ا���ــ� ع�ــ� حــد ســواء.

معا��ــة تأث�ــ�ات �غ�ــ� المنــاخ الهائلــة �ــ� الأمــن الغذا�ــي وصمــود ال�ســاء والفتيــات و�عز�ــز المســاواة ب�ــن ا���ســ�ن والصمــود أمــام 
المنــاخ فيمــا يتعلــق بالتدخــلات ذات الصلــة بتطو�ــر النظــم الغذائيــة.

الافتقــار إ�ــ� ا��صــول العــادل إ�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة 
لــم تتحقــق إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� خدمــات الميــاه المأمونــة والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة ع�ــ� قــدم المســاواة �ــ� المنطقــة. وتتفاقــم قضايــا ا��صــول 
 و/أو البلــدان المتضــررة بالصراعــات، و�صفــة عامــة، توجــد فجــوات �ــ� إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ا��دمــات ب�ــن ا��تمعــات 

ً
هــذه �ــ� البلــدان الفق�ــ�ة جــدا

الر�فيــة وا��ضر�ــة �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. ففــي البحر�ــن وال�و�ــت وقطــر يحصــل ١٠٠٪ مــن الســ�ان ع�ــ� خدمــات ميــاه الشــرب الأساســية �ــ� ح�ــن أن 
جيبو�ــي (٧٦٪) والصومــال (٥٢٪) والســودان (٦٠٪) واليمــن (٦٤٪) والمغــرب (٨٧٪) مقيــدون �ــ� فــرص ا��صــول ع�ــ� الميــاه. وقــد يــؤدي عــدم حصــول 

ال�ســاء والفتيــات ع�ــ� خدمــات توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة ال��يــة �ــ� المــدارس إ�ــ� التغيــب عــن المدرســة أو إ�ــ� انقطاعهــن ال��ا�ــي عــن 
المدرســة �ســ�ب عــدم ملاءمــة الأمــن والنظافــة ال��يــة فيمــا يتعلــق بالنظافــة ال��يــة طــوال مــدة الــدورة الشــهر�ة. توجــد مدرســة مــن أصــل ٥ مــدارس �ــ� 

المنطقــة لا �ســتطيع ا��صــول ع�ــ� خدمــات النظافــة ال��يــة �ــ� المدرســة، كمــا أنــھ يوجــد مجموعــة مــن ٧٤٪ إ�ــ� ٨٣٪ لد��ــم إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� ميــاه 
الشــرب الأساســية �ــ� المــدارس ومجموعــة مــن ٧٩٪ ٨٧٪ لد��ــا إم�انيــة ا��صــول ع�ــ� خدمــات النظافــة ال��يــة الأساســية �ــ� المــدارس. وفيمــا يتعلــق 

بالأماكــن الآمنــة داخــل المنطقــة، هنــاك نقــص �ــ� البيانــات الشــاملة القابلــة للاســتخدام �شــأن توف�ــ� الميــاه والصــرف الص�ــ� والنظافــة العامــة �ــ� المرافــق 
ال��يــة، ممــا يو�ــ� بــأن البلــدان لا ت�بــع مــدى توافــر الميــاه أو جود��ــا بصــورة من��يــة.

الب�ئــات  �ــ�  وخاصــة  الأمنيــة،  والنظافــة  الص�ــ�  والصــرف  الميــاه  خدمــات  ع�ــ�  ا��صــول  �ــ�  المســاواة  إ�ــ�  الســ�� 
اللازمــة  المــوارد  مــن  يكفــي  مــا  وجــود  مــن  التأكــد  مــع  الطــوارئ  بحــالات  المتأثــرة  ال��اعــات  مــن  والمتضــررة  الر�فيــة 

لل�ســاء  والتمكي�يــة  الاقتصاديــة  الفــرص  وتأم�ــن  والتعليميــة  ال��يــة  ا��دمــات  ع�ــ�  وا��فــاظ  الفعــال  للتنفيــذ 
العامــة. والنظافــة  الص�ــ�  والصــرف  الميــاه  توف�ــ�  قطــاع  �ــ�  والفتيــات 
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اط

لمن
� ا

ل �
أق

ن 
ر أ

قد
و�

ة، 
��

فق
وال

اء 
س

ال�
ن 

ة م
لمائ

� ا
� ٦

٥
د 

�ع
ة 

عاي
لر

ن ا
ق�

يتل
دة.

ولا
ال

ن 
ختا

ى 
جر

ي
اة

فت
ن 

يو
مل

 ٥
٠

س 
خم

ل 
ن �

ة م
فتا

ت 
جا

�و
م�

ت 
تيا

ف

 ��
٢ إ

١ 
صل

ن أ
ة م

ول
 د

١٣
ت 

صل
و

ى 
لد

ة 
ص

ص
��

ة ا
عاي

لر
ن ا

٪ م
٩٠

ل 
وما

ص
وال

ن 
يم

 ال
ت

صل
(و

دة 
ولا

ال
(٪

٧٥
ن 

ل م
أق

 ��
إ

ل 
عد

وم
ع 

ض
لر

ت ا
يا

وف
ض 

خف
ة 

ول
 د

١٤
ت 

قق
ح

ت (
ها

لأم
ت ا

يا
وف

ن 
 م

ً را
ش

مؤ
ة 

ول
 د

٢١
ل 

ص
ن أ

م
غ 

بال
 ال

مة
دا

ست
الم

ة 
مي

تن
 ال

ف
دا

أه
(�

� 
ود

ول
١م

٠٠
٠٠

٠ 
�ل

٧ ل
٠

ق 
قو

��
 وا

�ة
�

 ال
ن

ى م
د�

الأ
د 

��
� ا

 إ�
ق ر

ط
الت

م 
يت

خة
خو

شي
 ال

ت
وق

 ��
ة 

ابي
ج

لإن
 وا

ية
س

��
ا�

ت 
دا

ضا
بم

ج 
لا

لع
ة ا

فاي
 ك

دم
ع

 ��
ك�

لع
� ا

�
ال�

ت 
سا

�و
ف�

ن)
ج�

�تا
ا�

ن 
٪ م

٣٨
 ��

ل إ
صو

لو
(ا

 ��
ة 

��
 ال

��
ق 

��
د ا

ُم عت
ا

 ��
ة 

� ور
ست

لد
و ا

ة أ
�لي

ا�
ن 

ان�
قو

ال
ن.

دا
لبل

ن ا
 م

يد
عد

ال

 ��
 ع

قة
ط

لمن
ن ا

دا
 بل

يع
جم

ت 
قع

و
ي 

ذو
ص 

�ا
�

الأ
ق 

قو
ح

ة 
قي

فا
ات

ل 
زا

لا ي
ذ 

في
تن

 ال
ن

لك
 و

ة،
اق

لإع
ا

.ً دا
دو

ح
م

 ��
ة 

قلي
لع

ة ا
��

 لل
سة

كر
ت م

عا
ر�

ش
� �

 إ�
ار

تق
لاف

ا
ت 

سا
سيا

 ال
إ��

ار 
تق

لاف
 وا

قة
ط

لمن
ن ا

دا
 بل

ن
٪ م

٥٠
ان

لد
الب

ن 
٪ م

٣٠
 ��

ة 
ني

وط
 ال

ط
ط

��
وا

ن 
ان�

قو
 ال

��
ة 

ابي
ج

لإن
 وا

ية
س

��
ا�

ة 
��

 ال
ام

أم
ق 

وائ
لع

ا
 ��

 ال
ت

ما
�د

وا�
ة 

رف
لمع

� ا
 إ�

ل و
ص

لو
ع ا

من
� ت

ل�
 وا

ت
سا

سيا
وال

ة.
صف

لمن
ة ا

�يا
ا�

 ��
م 

سه
�

ر 
تم

لمؤ
ل ا

عم
ج 

ام
رن

٢ ب
١ 

 الـ
ان

لد
لب

ع ا
مي

ج
ت 

مد
عت

ا
١٩

٩٤
م 

عا
 ��

ة 
مي

تن
وال

ن 
�ا

س
 لل

��
دو

ال

دًا 
هو

ج
ن 

دا
لبل

ت ا
ذل

د ب
لق

ف 
قي

تث
 ال

ق
طا

ع ن
سي

تو
ل

س)
و�

وت
طر 

 ق
��

) �
��

��
ا�

 ��
ة (

قلي
لع

ة ا
��

 ال
ت

ما
خد

ية
غا

 لل
دة

دو
ح

) م
طر

وق
س 

و�
ت

ة 
اف

ظ
الن

ل 
حو

ت 
انا

 بي
ود

وج
م 

عد
ة 

ر�
شه

 ال
ورة

لد
ء ا

ثنا
ة أ

�ي
�

ال
ة 

عي
ما

جت
الا

ف 
عرا

الأ
ب 

س�
�

ار.
لع

ة ا
صم

و و
ة 

في
قا

الث
و

 ��
 ع

ل و
ص

��
ص ا

فر
ة 

ودي
حد

م
ك 

ذل
 ��

ما 
ة ب

�ي
�

 ال
ت

ما
�د

ا�
رة 

دو
 ال

اء
أثن

ة 
�ي

�
 ال

فة
ظا

الن
ت 

قا
راه

والم
ة 

في
ر�

 ال
ق

اط
لمن

 (ا
ر�ة

شه
ال

ئ)
وار

ط
 ال

ت
الا

وح
ة 

اق
لإع

وا

ت 
ما

خد
 ��

ل إ
صو

لو
ة ا

ودي
حد

م
دة 

ولا
 ال

عد
ا �

م
لأم 

ة ا
��

ن 
 ب�

مل
�ا

الت
م 

دا
�ع

ا
ود

ول
والم

 ��
 ع

ية
��

 ال
ت

ما
�د

ا�
ز 

رك
ا ت

 م
ً ��ا

كث
ن 

لا م
بد

ة 
جي

لا
لع

ة ا
�ي

�
 ال

ت
ما

�د
ا�

ة. 
ائي

وق
وال

ة 
ولي

الأ
ة 

عاي
لر

ا

ى 
سو

ل 
شم

لا �
م 

عا
 ال

��
ص

 ال
�ن

أم
الت

ان
س�

 ال
ن

٪ م
٤٠

 ��
٣ إ

٠ 
ن

م

ة 
ول

نق
الم

ض 
مرا

الأ
ج 

دم
م 

 يت
لا

ة 
اع

لمن
ص ا

نق
س 

�و
وف�

 ً سيا
ج�

 ��
ل 

ام
ل �

ش�
ز �

يد
الإ

 / 
ر�ة

ش
ال�

ية
لأول

ة ا
�ي

�
 ال

ية
عا

لر
ا

ي 
ذا�

 ال
لال

تق
لاس

ن ا
ة م

ود
حد

ت م
و�ا

ست
م

اة
فت

وال
أة 

لمر
ة ا

��
ة ب

لق
تع

الم
ت 

ا ار
قر

 ال
��

اء 
س

ال�
 ��

 ع
ية

عا
لر

ء ا
ب

 ع
دة

�ا ز
ية

سان
��

ا�
ت 

عا
وق

الت
ب 

س�
ت �

تيا
لف

وا

 ��
 ع

ية
اف

ثق
وال

ة 
عي

ما
جت

الا
ف 

عرا
الأ

ر 
ؤث

ت
ة 

ذي
�غ

 ��
وع

اة 
فت

وال
أة 

مر
 لل

�ة
ذو

تغ
 ال

لة
�ا

ا�
ال

طف
الأ

ط 
شا

ال�
ى 

تو
س

ض م
فا

خ
ان

�ي
بد

ال

يا 
ضا

لق
 �

مي�
الت

 و
صم

لو
ا

عم
لد

 وا
ية

قل
لع

ة ا
��

ال
ما 

سي
لا 

 و
ض،

ها
لإج

� ا
عت�

�
و 

 ه
ن،

مو
لمأ

� ا
غ�

ض 
ها

لإج
ا

ل 
جا

� م
ل �

هم
ع م

ضو
مو

مة
عا

 ال
�ة

�
ال

ت /
عا

ر�
ش

ل�
ا

ت
سا

يا
س

ال

 / 
ظم

لن
ا

ت
سا

يا
س

ال

ف 
را

لأع
ا

ية
اع

تم
لإج

ا

يا 
ضا

لق
ا

ئ ر
وا

ط
 ال

ت
الا

ح

ي 
لما�

ن ا
لأم

م ا
دا

�ع
ة ا

ضل
مع

ل 
ح

تف
س

� ،
ت

ما ز
الأ

ت 
الا

ح
اء 

أثن
اء 

س
ال�

 ��
ة إ

سب
ال�

ة ب
ص

خا
 ،�

ا�
تم

لاج
ع ا

نو
 ال

��
 ع

ئم
قا

ال
�ة 

كب�
ت 

قبا
 ع

ن
جه

وا
ي ت

وا�
الل

ت 
حا

از
الن

و 
ت أ

جئا
لا

 ال
ت

تيا
لف

وا
ة 

��
ة ل

م ز
لا

 ال
ية

س
سا

الأ
ت 

ما
�د

ا�
 ��

 ع
ل و

ص
��

ن ا
دو

ل 
حو

ت
�ا.

هي�
رفا

 و
ن

ره
س

أ



ة 
ســي

ئ�
لر

ط ا
قــا

لن
– ا

ة 
امــ

لع
ة ا

افــ
ظ

لن
وا

ــ� 
ص�

 ال
ف

صــر
وال

اه 
لميــ

� ا
ف�ــ

تو
 و

�ــي
ذا

لغ
ن ا

لأمــ
م ا

دا
�عــ

ة ا
الــ

ح

ن 
ة م

طق
لمن

ن ا
دا

 بل
ن

٪ م
٢٥

ن 
 م

ً لا
قلي

ل 
أق

ي 
عا�

�
ت 

الا
ح

ار 
ش

ان�
ن 

 م
ً دا

ج
ة 

الي
 ع

أو
ة 

الي
 ع

بة
س

�
ة.

س
ام

��
ن ا

س
ن 

دو
ل 

فا
لأط

ى ا
لد

و 
نم

 ال
ف

وق
ت

 �
ك�

الأ
م 

 ه
قر

لأف
س ا

م
ُ ��

ن ا
ل م

فا
لأط

ن ا
�و

ت
 ��

ة 
عي

بي
ط

 ال
عة

ضا
لر

ة ل
مر

 ١
٫٦

ار 
قد

بم
ة 

ض
عر

�ن
�ت

س
 ال

مر
ع

 �
ك�

الأ
 ��

اء 
س

ال�
ها 

ول
�ع

 ��
 ال

سر
الأ

ن 
إ

�ي
ذا

لغ
ن ا

لأم
م ا

دا
�ع

ن ا
ة م

انا
مع

 لل
ضة

عر

ة 
من

س
وال

ة 
ذي

تغ
 ال

ص
نق

ار 
ش

ان�
ل 

عد
غ م

بل
ا��

تو
 ال

��
 ع

٪٢
و٨

 ٪
١٣

٫٢

ت 
لا

كم
� م

وف�
ذ ت

في
�ن

ة ب
ول

 د
٢١

وم 
تق

مل
وا

��
ء ا

سا
لل�

ن 
اد

لمع
 وا

ت
ينا

ام
يت

لف
ا

ن 
لأم

 با
طة

رتب
الم

ت 
ليا

و ؤ
س

والم
ار 

دو
الأ

ع 
تق

ق 
عات

 ��
 ع

��
كب

د 
ح

 ��
ة إ

ذي
تغ

وال
ي 

ذا�
لغ

ا
ت

تيا
لف

 وا
اء

س
ال�

ة 
الي

ء م
عبا

ء أ
سا

ال�
ها 

ول
�ع

 ��
 ال

ية
ش

ع�
الم

ر 
لأس

ھ ا
ج

وا
ت

اه
لمي

ء ا
شرا

 ��
 ع

ة ر
قد

 ال
ن

د م
ح

ت

ي 
ذا�

لغ
ل ا

خو
لمد

ص ا
نق

ة 
عي

بي
ط

 ال
عة

ضا
لر

ء ا
بد

ة 
سب

ت �
لغ

ب
دة 

ة لم
ر�

ص
��

ة ا
عي

بي
ط

 ال
عة

ضا
لر

وا
٪٢

٠٫
و٥

 ٪
٣٤

ر 
شه

ة أ
ست

ت 
دلا

مع
ن 

ة م
طق

لمن
� ا

د �
 بل

�ل
ي 

عا�
�

ى 
لد

م 
لد

ر ا
فق

ن 
ة م

اد
ح

و 
ة أ

ط
س

تو
م

ت 
و�

ل�
� ا

� ٪
٢٣

ب (
جا

لإن
ن ا

س
 ��

اء 
س

ال�
ن)

يم
 ال

��
 ٪

٧٩
 ��

إ

اء 
عب

الأ
ن 

ء م
سا

ال�
ها 

ول
�ع

 ��
 ال

سر
الأ

ي 
عا�

�
اه

لمي
ء ا

شرا
 ��

 ع
��ا

در
ن ق

د م
ح

� ت
ل�

ة ا
الي

الم

ة 
ائي

غذ
 ال

ت
لا

كم
الم

 �
وف�

ن ت
 ع

ان
لد

الب
ن 

ة م
اني

ثم
ت 

اد
أف

ب
جا

لإن
ن ا

س
 ��

اء 
س

لل�
�ا  ر

سو
 و

�يا
ولي

ق 
عرا

 ال
��

ى 
تو

س
� م

ع�
أ

ن
يم

وال
ن 

ودا
س

وال

ي.
ذا�

لغ
ن ا

لأم
م ا

دا
�ع

ن ا
ة م

شد
ن �

نو
عا

م �
أ��

ن 
�ا

س
 ال

ن
٪ م

١١
د 

فا
أ

 ��
ن إ

سا
لإ�

ق ا
قو

��
ي 

ر�
لع

ق ا
ثا

لمي
� ا

ش�
�

ف 
صر

وال
اه 

لمي
ت ا

ما
خد

 ��
وف

� ت
ق �

��
ا

٣٩
 و

٣٨
ن 

دت�
لما

ب ا
وج

بم
 ��

ص
ال

ن 
 ع

ت
انا

بي
 ال

فر
وا

 تت
لا

ة 
ئم

قا
 ال

ت
سا

سيا
وال

ن 
ان�

قو
ال

�ي
ذا

لغ
ن ا

لأم
ن ا

شأ
�

ق 
سي

ت�
 ال

نع
�م

 و
ت

سا
سيا

 ال
ق

سا
 ا�

دم
ع

ن 
لأم

ت ا
سا

سيا
ذ 

في
وتن

ة 
اغ

صي
 ��

طا
لق

ا
.��

ما
جت

الا
وع 

الن
 ��

 ع
مة

قائ
 ال

ية
غذ

الت
 و

�ي
ذا

لغ
ا

ن 
دا

 بل
ن

 م
ئة

لما
� ا

� ٨
٩ 

تع
تم

ت
ة 

مل
شا

ة 
ذي

�غ
ة 

س
يا

س
ة �

طق
لمن

ا
د.

حد
 م

وع
ض

مو
ة ب

ص
خا

أو 

ن 
دا

لبل
ن ا

 م
ئة

لما
� ا

� ٧
٩ 

تع
تم

ت
 ��

ف إ
�د

ة �
مل

شا
ة 

ذي
�غ

ة 
س

يا
س

�
ة.

ذي
تغ

 ال
وء

س
ل 

�ا
ش

ع أ
مي

ج
ة 

��
عا

م
اء 

الم
 ��

ق 
��

 با
ل و

لد
ن ا

 م
يد

عد
 ال

ت
قر

أ
ها

��
سات

 د
��

 ��
ة إ

لمرأ
ل ا

صو
 و

�ة
عو

ص
ل 

يزا
لا 

ن 
س�

ح
م ت

ما
ة أ

قب
 ع

�ل
ش

ض �
لأر

ا
ة 

عي
ا زر

 ال
ية

ج
نتا

الإ
 و

�ي
ذا

لغ
ن ا

لأم
ا

واء
س

د 
ح

 ��
ع

ة 
مي

لك
 وا

ية
وع

الن
ت 

انا
بي

 ال
��

ود 
قي

 ال
�ي

ذا
لغ

ن ا
لأم

ض ا
غرا

 لأ
لة

ص
لمف

ا

وع 
جم

ن م
٣ م

/١
ة 

سب
� �

ا� ر
لز

ع ا
طا

لق
ل ا

مث
ي

ت 
عا

طا
ل ق

لا
خ

ن 
� م

��
ئ� ر

ل 
ش�

ة �
لمرأ

ة ا
مال

ع
ة.

مي
رس

 ال
��

 غ
مل

لع
ا

 ٥
ن 

 ب�
ن

ة م
س ر

مد
ل 

ص
ح

لا ت
 ��

 ع
قة

ط
لمن

� ا
س �

ار
مد

ة 
س ر

لمد
� ا

ة �
اف

ظ
الن

ت 
ما

خد

ت 
ما

خد
 ��

ل إ
اد

لع
ل ا

صو
لو

 با
اء

وف
 ال

تم
م ي

ل
 ��

ة 
�ي

�
 ال

فة
ظا

الن
 و

��
ص

 ال
ف

صر
وال

اه 
لمي

ا
رة 

دو
 ال

اء
أثن

ة 
�ي

�
 ال

فة
ظا

الن
ة (

طق
لمن

ا
ة)

�لي
الم�

ت 
ليا

و ؤ
س

الم
ة، 

ر�
شه

ال

ف 
صر

وال
اه 

لمي
ت ا

جا
تيا

لاح
دة 

دو
ح

ة م
عا

مرا
 ��

ل 
فا

لأط
 وا

اء
س

لل�
ة 

�ي
�

 ال
فة

ظا
الن

 و
��

ص
ال

ية
سان

لإ�
ة ا

جاب
ست

الا

 ٪
٨٣

 ��
٪ إ

٧٤
ن 

 ب�
ما

ل 
ص

ح
ي

 ��
ة 

سي
سا

الأ
ب 

شر
 ال

اه
مي

 ��
ع

س
ار

لمد
ا

 ٪
٨٧

 ��
٪ إ

٧٩
ن 

 ب�
ما

ن 
�ا

إم
و�

ة 
�ي

�
 ال

ق
راف

الم
 ��

ل إ
صو

لو
ا

س 
ار

لمد
� ا

ة �
سي

سا
الأ

ض 
�ع

 ً دا
 بل

١٧
ى 

لد
د 

وج
ي

ح 
قم

 ال
ق

قي
 د

ن
ة م

طي
تغ

ال
ض 

حم
 و

يد
�د

ا�
ي ب

قو
الم

 ��
ي 

زام
 إل

مر
و أ

وه
ك، 

ولي
لف

ا
.ً دا

 بل
١١

ن 
 ع

لة
دو

 ١
٢ 

ت
لغ

وأب
 ،�

لم�
ء ا

غنا
ن إ

 ع
لة

دو
 ١

٦ 
ت

لغ
أب

ة 
و�

تق
ن 

 ع
ان

لد
ة ب

ست
ت 

لغ
وأب

ح، 
قم

 ال
ق

قي
 د

اء
غن

إ
ت 

لغ
,أب

ر، 
سك

 ال
�ن

ص
ح

ن ت
 ع

دة
ح

 وا
لة

دو
ت 

لغ
وأب

ت، 
ز�

ال
ن 

م�
يتا

(ف
ل 

فا
لأط

ة ل
ائي

غذ
 ال

ت
لا

كم
الم

ة 
ح

إتا
ن 

 ع
لة

دو
 ١

٦
د)

يو
 ال

ك ،
زن

 ال
ة،

يق
دق

 ال
ت

ذيا
لمغ

ق ا
�و

�
، م

د 
دي

��
، ا

أ

ة 
ذي

تغ
 ال

ص
نق

 ��
ل 

مث
لمت

 (ا
ية

غذ
الت

وء 
س

ي ل
لا�

الث
بء 

لع
ا

ة) 
يق

دق
 ال

ت
ذيا

لمغ
ص ا

نق
 و

نة
سم

 ال
أو

ن 
ز و

 ال
دة

ز�ا
و

لا 
 و

ة،
طق

لمن
� ا

ت �
تيا

لف
 وا
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ال�شــاط البد�ــي والأمــراض غ�ــ� الســار�ة
 �ــ� معــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة لأســباب م��ــا الإســهال وال��ابــات ا��هــاز التنف��ــ� �ــ� الســنوات الأخ�ــ�ة، فقــد 

ً
و�ــ� ح�ــن شــهدت المنطقــة انخفاضــا

.  و�ســاهم الوجبــات الغذائيــة غ�ــ� 
ً
أصبحــت أمــراض القلــب الرئو�ــة واضطرابــات الاكتئــاب الرئ�ســية ومــرض الســكري مــن أك�ــ� الأمــراض ان�شــارا

ال��يــة إ�ــ� جانــب ا��مــول البد�ــي �شــ�ل رئ���ــ� �ــ� عــبء الأمــراض غ�ــ� الســار�ة �ــ� المنطقــة حيــث تظهــر العديــد مــن البلــدان أع�ــ� �ســبة لمعــدلات 
ا��مــول البد�ــي والســمنة والســكري �ــ� العالــم (و�ــ� ٢٦٫٩٪ مــن الرجــال و٤٣٫٥٪ مــن ال�ســاء). و�عــد أداء المراهق�ــن ��ــْ� �ــ� ممارســة ال�شــاط البد�ــي 

المناســب، وهــذا ��يــح ع�ــ� مســتوى العالــم ولكنــھ �عــد أســوأ معــدل �ــ� المنطقــة حــث بلــغ ٨٧٪ (٨٤٫٣٪ مــن الأولاد و٨٩٫٩٪ مــن الفتيــات).

معا��ــة الارتفــاع الكب�ــ� �ــ� الأمــراض غ�ــ� الســار�ة مــن خــلال التأكــد مــن إجــراء البحــوث وتنفيــذ السياســات ال�ــ� ترا�ــ� النــوع 
الاجتما�ــ� بالإضافــة إ�ــ� الوصــول ال�ا�ــ� إ�ــ� مرافــق التدر�ــب.

��ــة المراهق�ــن
لا تــزال البيانــات والأدلــة المتعلقــة ب��ــة المراهق�ــن �شــ�ل �غــرة �ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة. فتعــد أعمــال العنــف ا��ماعيــة �ــ� مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة 

الرئ�ســية للوفــاة واضطرابــات القلــق، كمــا أن الاكتئــاب مــن ب�ــن الأســباب ا��مســة الرئ�ســية لمعــدل الســنة ا��ياتيــة للإعاقــة ب�ــن الفتيــات الصغ�ــ�ات مــن 
ســن ١٠ إ�ــ� ١٩ ســنة. و�ــ� جميــع أنحــاء المنطقــة، لا يــزال الشــباب، ولا ســيما الشــباب غ�ــ� الم��وج�ــن، �عانــون مــن الإهمــال الشــديد مــن حيــث ا��صــول ع�ــ� 

 مــا �عتمــدون ع�ــ� الإن��نــت أو ع�ــ� أقرا��ــم 
ً
خدمــات ال��ــة ا���ســية والإنجابيــة والتعليــم. و�ع�ــ� ال�ــ�دد �ــ� تدر�ــس ا��يــاة ا���ســية أن الشــباب كث�ــ�ا

 (مــن ١٥
ً
ل��صــول ع�ــ� معلومــات، ممــا قــد ي�ــون ذلــك غ�ــ� دقيــق.  و�ــ� البلــدان المتأثــرة بحــالات الصــراع، يقــل احتمــال تلبيــة احتياجــات الإنــاث الأصغــر ســنا

 للاتجاهــات الم��ايــدة �ــ� زواج الأطفــال، فــإن منــع ا��مــل غ�ــ� المرغــوب فيــھ وحــد 
ً
.  ونظــرا

ً
إ�ــ� ٢٩ ســنة) �ــ� تنظيــم الأســرة عــن احتياجــات الفئــات الأك�ــ� ســنا

المراهقــات مــن الإنجــاب هــو أمــر حاســم ل��ــة ورفــاه هــؤلاء الشــابات. وت��ايــد ال�ســاء والفتيــات المتأثــرات بالعنــف ضــد ال�ســاء والفتيــات �ــ� المنطقــة، وتث�ــ� 
المراهقــات المتأثــرات بحــالات الطــوارئ شــواغل تتعلــق بالاعتــداء والاســتغلال ا���ســي�ن، ولا ســيما بال�ســبة للمراهقــات ذات الإعاقــة.

الأساســية  ال��يــة  المؤشــرات  تحديــد  خــلال  مــن  و�غذي��ــم  اليافع�ــن  ��ــة  حــول  ال�افيــة  غ�ــ�  البيانــات  معا��ــة 
البيانــات  دارة  وتحســ�ن  الصلــة،  ذات  والنوعيــة  الكميــة  البحثيــة  الفجــوات  لســد  ال�افيــة  المــوارد  وتخصيــص 

والعمــر. ا���ــس  حســب  التص�يــف  ع�ــ�  ال��ك�ــ�  مــع  الفعالــة 

�وفيــد ١٩
أدت القيــود المفروضــة ع�ــ� تداب�ــ� التنقــل والتباعــد الاجتما�ــ� إ�ــ� ا��ــد مــن إم�انيــة وصــول الأســر إ�ــ� العمــل وحصولهــا ع�ــ� الدخــل العــادي 

والتحو�ــلات الماليــة والوصــول إ�ــ� الأســواق والمــدارس والرعايــة ال��يــة �ــ� المنطقــة. وقــد يــؤدي انخفــاض الدخل/واســ�نفاد المدخــرات 
وانخفــاض قــدرة ا���ومــة ع�ــ� الاســتجابة لموجــة ثانيــة وثالثــة إ�ــ� تفاقــم الفقــر وعــدم المســاواة، و�ــؤدي إ�ــ� تدهــور الأمــن الغذا�ــي للأســر المع�شــية 

مــع ز�ــادة الاحتياجــات ال��يــة للســ�ان.

التأكد من توف�� ا��دمات الأساسية للس�ان الأك�� هشاشة، بمن ف��م ال�ساء والفتيات �� البلدان الهشة �� المنطقة والس�ان الذين 
�ع�شون �� ب�ئات إ�سانية المعقدة، بما �� ذلك ا��فاظ ع�� هذه ا��دمات بالرغم من التأهب والاستجابة ا��الي�ن لف��وس �ورونا 
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مة الصّحّة العالميّة )لعام 
ّ
( "...أعللللسلللل  مسلللللللللللللللتللللو  1679ينص دستور منظ

صللللللللللللهي يمكن بلويلللل كحس أسللللللللللللللاالللللللللللل   لكلللل إنسللللللللللللللان". ينص  لللذا الاع  ا  

                                                             
مة الصّحّة العالميّة، "حقوق الإنسان والصحة ) 167

ّ
 .7617، حقائس أساسية، عام ("htlag  dnHus agi HnamuHمنظ

 7676، عام ("ao etsuadgaomn en nmb lngu un b u 7676  حول التنمية المستدامة العربية ) 7676اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا، "تقرير عام  166
ودة الكافية لضمان فعاليتها، من دون تعن  التغطية الصحية الشاملة أنل يمكن لجميع الأشخاص والمجتمعات استخدام الخدمات الصحية الت  يحتاجون إليها، ذات الج 169

 مواجهة صعوبات مالية.
مة الصّحّة العالميّة، "تعزيز التغطية الصحية الشاملة ) 167

ّ
 7616، عام ("i agndgn tgd n sam HnamuH nb n ann منظ

الللدول بللالصللللللللللللحللة كحس من حقوق الإنسلللللللللللللان عس  فر  ال زام قللانوني عس  

حية ذات الجودة المناسلللبة  ي  لضلللمان إمكانية الحصلللول عس  الرّعاية الصلللّ

الوقت المناسللللللب وبصللللللورة مقبولة ومةسللللللورة التكلفة، بالإ للللللافة إ   توفي  

دات الصلللللللحة الأسلللللللاسلللللللية، مشل: الميار الصلللللللالحة للشلللللللرب، والصلللللللر   محدِّّ

الصللللللللللهي، والغذا،، والإسللللللللللكان، والمعلومات والتشقي   ي مجال الصللللللللللحة، 

المسلللاواة بين الجنسلللين.  ي الكشي  من البلدان، اعتمد القانون الدا سي أو و 

ل تتبع إعمال  ذا الحس  ي الصلللللللللحة  167الدسلللللللللتوري الحس  ي الصلللللللللحة. ِّ
ّ
يمش

 لا يتجزأ من مجموعة آليات حقوق الإنسان الدولية.
 
 جز،ا

 

انضللللللللللللمللت الحكومللات  ي جميع أنحللا، المنطقللة إ   المجتمع العللال    هللد  

وتزداد الجهود  7666جللللدول أعمللللال التنميللللة المسللللللللللللتللللدامللللة لعللللام الال زام ب

(  ي جميع أنحلللا، eeDsالمبلللذوللللة لتحقيس أ لللدا  التنميلللة المسللللللللللللتلللداملللة )

المنطقللة. ولتو لللللللللللليل ذلللغ، أد لللت الللدول تغي ات مؤسللللللللللللسلللللللللللليللة وبللدأت  ي 

تنسللللليس الأولويات الوبنية بما يتوافس مع أ دا  التنمية المسلللللتدامة، بما 

وتتضللللللللللللمن أ للللللدا  التنميللللللة   166وبنيللللللة بوعيللللللة.  ي ذلللللللغ برع مراجعللللللات

الللللللذي ينص عس  "تحقيس التغطيللللللة  6.6المسللللللللللللتللللللدامللللللة الهللللللد  العللللللال   

الصللللللللللللحيلللة الشلللللللللللللللامللللة، بملللا  ي ذللللغ توفي  الحملللايلللة من المخلللابر الملللاليلللة، 

حية الأسللللللللللللاسللللللللللللية الجيدة،  وإمكلانية الحصللللللللللللول عس   دمات الرّعاية الصللللللللللللّ

الأسللاسللية ا منة والجيدة وإمكانية حصللول الجميع عس  الأدوية واللقاحات 

قللللدّر تحليلللل أجرتللللل منظملللة الصللللللللللللحللللة   169والفعلللالللللة والمةسللللللللللللورة التكلفللللة".

 ي الملللائلللة من سللللللللللللكلللان المنطقلللة  66أن  7616(  ي علللام OhWالعلللالميلللة )

يحصلللللون عس  الخدمات الصللللحية الأسلللللاسللللية، أي أقل من نسلللللبة التغطية 

ولكن توضلللللللللللل   ي المائة.  97العلالميلة )المرةحة دعدد السللللللللللللكان( الت  تبل  

التوقعات أنل يمكن تحقيس تغطية إقليمية مرةحة دعدد السلللللللكان بنسلللللللبة 

حّة  7676 ي المائة بحلول عام  96 مة الصلللللللللللّ
ّ
 ي حال تنفيذ توصللللللللللليات منظ

 167العالميّة.

حّة العالميّة مؤشلللللللرات متعددة  مة الصلللللللّ
ّ
جمعت التحليلات الت  أجرتها منظ

من جلللانلللب بخصللللللللللللوص التغطيللة الصللللللللللللحيلللة لت للللللللللللجيلللل مسللللللللللللتو  التغطيلللة 

الخدمات الصلللللللحية الفردية والقائمة عس  السلللللللكان وإعطا، نتيجة إجمالية 

 لأدا، 1.1لكللل بلللد )ارجع إ   الجللدول 
 
 ومفيللدا

 
 عللامللا

 
(. و للذا يوفر مقيللاسلللللللللللللا

 البلدان

 

 

 

 



 76 تحليل الأو اع الت  تعةشها النسا، والفتيات  ي منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
 : 1.7الجدول 

 العمر المتوقع عند الولادة )أعوام(

الفئة حسب اللجنة 

الاقتصادية 

والاجتماعية لغرب 

 آسيا

 الذكور  الإناث البلد

بلدان مجلس 

 التعاون الخليجي

 76.66 61.77 قطر

 76.96 76.61 عُمان

الإمارات العربية 

 المتحدة
76.61 79.67 

 79.16 76.17 البحرين

المملكة العربية 

 السعودية
79.76 76.97 

 77.66 79.69 الكويت

 المغرب العربي

 77.66 76.66  تونس

 76.61 77.77  الجزائر

 77.66 77.77 المغرب

 96.97 76.97  ليبيا

 المشرق العربي

 77.66 66.76  لبنان

 76.77 77.77  إيران

 96.71 77.77  سوريا

 77.96 79.66  الأردن

 77.11 76.76  دولة فلسطين

 96.76 76.67 166مصر

 96.76 77.67  العراق

 
 
 البلدان الأقل نموا

 97.66 96.67 جيبوتي

 97.71 97.76 اليمن

 96.66 99.71 السودان

 66.67 66.77 الصومال

 المصدر: شعبة سكان الأمم المتحدة

 

عن اللجنة الاقتصللادية والاجتماعية لغرب  7676أشللار تقرير صللادر  ي عام 

حول حلاللة أ لدا  التنميلة المسللللللللللللتلداملة  ي المنطقلة  166( AeCOآسلللللللللللليلا )

                                                             

 إ   "مصر  ي أرقام )  166
 
 .7676، عام ("Anr u dg idnt nsارجع أيضا

Huu s:PPppp.na las.nb .nnP/annsP/tomdnaudbgs.as ww annpdih6167&=na h76967 
 .7676، عام ("ao etsuadgaomn en nmb lngu un b u 7676  حول التنمية المستدامة العربية ) 7676اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا، "تقرير عام  166
( ) 76ة )بكين دعد اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا، " ي مهب العواص  والأمواج: مراجعة حالة المرأة والمساواة بين الجنسين  ي المنطقة العربي  196

 
 nadgsu عاما

Odgi agi qdins:   un dnp bh uHn euauts bh Oblng agi Dngin  ATtamdur dg uHn   ao unndbg )bndAdgn +76")) 7619، عام. 
مة الصّحّة العالميّة، "قاعدة البيانات: المرصد الصهي العال    191

ّ
 eaua basn: Dmboam hnamuH Wosn  aub r -  dhn Aw nnuagnr auمتوسط العمر المتوقع عند الولادة ) -منظ

bd uH.") 
 .7676، عام ("ao etsuadgaomn en nmb lngu un b u 7676  حول التنمية المستدامة العربية ) 7676تقرير عام اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا، "  197
 719مولود حي، مقارنة بالمتوسط العال   الذي يبل   166.666( لكل 7616)عام  169( إ   7666)عام  766وانخفض متوسط نسبة وفيات الأمومة بالمنطقة العربية من   196

 .7616مولود حي  ي عام  1660666لكل 
 .7619اليونةس ، تحقيس الأ دا  المتعلقة بالأبفال بإنصا   ي الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، عام  -منظمة الأمم المتحدة للطفولة  197

الأسلللللاسلللللية  ي المنطقة العربية إ   "تحسلللللن ملحوم  ي مؤشلللللرات الصلللللحية 

 العربية، بما  ي ذلغ  فض وفيات الأمومة والأبفال دون عمر الخامسة".

 

، أفلللاد تقرير صللللللللللللللادر عن اللجنلللة الاقتصللللللللللللللاديلللة والاجتملللاعيلللة 7619 ي علللام 

أن زيادة متوسللللط العمر المتوقع وانخفا  معدلات وفيات  196لغرب آسلللليا

 بللالشنللا،"  ي
 
 جللديرا

 
المنطقللة فيمللا يتعلس  الأمهللات والأبفللال  عكس " للللللللللللجلا

بصللللحة النسللللا،، ما يجعلها أحد جوانب النجاع الأسللللاسللللية  ي تنفيذ إعلان 

بكين ومنهللاج عملللل. وأشلللللللللللللار التقرير إ   أن متوسللللللللللللط العمر المتوقع ل نللاث 

 96عنلد الولادة قلد ارتفع  ي جميع بللدان المنطقة العربية، من متوسللللللللللللط 

  ي عام 
 
  ي  77.6إ   متوسللللللط  1666عاما

 
. وتشللللللي  البيانات 7616عام عاما

حّة العالميّة  ي عام  مة الصللللللللللّ
ّ
أن متوسللللللللللط العمر  7616الصللللللللللادرة عن منظ

 71.61المتوقع ل ناث عند الولادة  ي منطقة شلللللرق البحر المتوسلللللط يبل  

.
 
 191عاما

 

عن اللجنة الاقتصللادية والاجتماعية  7676ولكن أشللار تقرير صللادر  ي عام 

المسلللللللللتدامة إ   أن مسلللللللللتويات الصلللللللللحة لغرب آسللللللللليا حول أ دا  التنمية 

 دا ل البلدان وفيما بينها، إ   جانب 
 
 كبي ا

 
والرفا ية لا تزال متفاوتة تفاوتا

تجزئللللة الخللللدمللللات الصللللللللللللحيللللة ودفعهللللا بللللالعر   ي الغللللالللللب،  للللذا ويختل  

الوصلللللللول إ   التغطية الصلللللللحية الشلللللللاملة عس  نطاق واسلللللللع دا ل البلدان 

  والفئات الاجتماعية وفيما بينها.
 
ز تركيزا ِّ

ّ
لا تزال معظم النظم الصللللللحية ترك

 من الرعاية الأولية والوقائية، 
 
 عس  الخدمات الصللللللللللللحية العلاجية بدلا

 
كبي ا

دات الاجتماعية للصحة.  بالمحدِّّ
 
 كبي ا

 
 197ولا تو ي ا تماما

 

لم  شللللللللللللهللللد انخفللللا  نسللللللللللللبللللة وفيللللات الأمومللللة، عس  الريم من أنللللل يفوق 

 ملحو 196المتوسلللللللط العال  
 
 كغي ر من المؤشلللللللرات، إذ لم يحقس ، تقدما

 
ظا

مشلة ( المتGeDسو  ثلاثة بلدان  ي المنطقة الأ دا  الإنمائية للألفية )

( بمقلدار ثلاثلة أرباع  ي الف  ة بين GGu ي  فض نسللللللللللللبلة وفيلات الأموملة )

: إيران ولبنللان وليبيللا، مع اق  اب المملكللة العربيللة 7616وعللام  1666عللام 

 من تحقيس الهللد  السللللللللللللعوديللة والإمللارات الع
 
ربيللة المتحللدة والكويللت كشي ا

)وإن كانت نسلللبة وفيات الأمومة  نال قليلة بالفعل(. و ي الجزائر، بالريم 

من علللدم تحقيس الأ لللدا  الإنملللائيلللة للألفيلللة، انخفضللللللللللللللت نسللللللللللللبلللة وفيلللات 

 بين عامي 
 
( لكل 97إ    117)من  7617و 1666الأمومة إ   النص  تقريبا

 197مولود حي. 166.666

 

https://www.capmas.gov.eg/Pages/Publications.aspx?page_id=5104&Year=23602
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( بريقة =  eتمشلل سللللللللللللنوات العمر المصلللللللللللل حلة بلاحتسللللللللللللاب مدد ال جز )

كميلللللة لعر  علللللب، المر  واعتلال الصللللللللللللحلللللة بين مجموعلللللة معينلللللة من 

السللللللللللللكللان. ويجمع الحسلللللللللللللاب مجموعللة من الإجرا،ات المتعلقللة بللالصللللللللللللحللة 

)ملللتلللوسللللللللللللللط اللللعلللملللر اللللملللتلللوقلللع والأملللرا  والأوبلللئللللللة والإعللللللاقللللللات واللللحلللوادث 

اك   لسلللللللنوات العمر المفقودة. ويمكن والزمنPالعمر( لتو للللللليل العدد ال   

اعتبار عام واحد من سنوات العمر المص حة باحتساب مدد ال جز كعام 

 196مفقود من الحياة "الصحية".

 

ة، فقللد شللللللللللللهللدت منطقللة الشللللللللللللرق  ة العللالميللّ حللّ مللة الصللللللللللللّ
ّ
 لبيللانللات منظ

 
وفقللا

  ي المتوسلللللللللللطالأوسلللللللللللط وشلللللللللللمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية، 
 
، اتجا ا

 
 
نحو انخفا  عب، الأمرا ، مع تحقيس أعس  مكاسلللللللللب من جانب  إيجابيا

 )الصللللللللللللومال واليمن والسللللللللللللودان وجيبوتي، عس  
 
منطقلة البللدان الأقل نموا

(. ويعكس 7617الريم من انخفللا للللللللللللهللا  ي اليمن منللذ بللدايللة ال زاع  ي عللام 

  ي سلللللنوات العمر المصللللل حة باحتسلللللاب مدد ال جز 
 
 عالميا

 
ذلغ انخفا لللللا

 )ولا سلللللللللللليمللا  ي عس  مللدار الف 
 
 ة نفسللللللللللللهللاب حيللا أظهرت البلللدان الأقللل نموا

 بلدان أ ر   ي المنطقة، ولا سلللليما 
 
أفريقيا( أكب  انخفا . وشللللهدت أيضللللا

 أقلللل ولكنلللل لا يزال   199المغرب ومصللللللللللللر والعراق وإيران وتونس
 
انخفلللا للللللللللللللا

  ي العب، الكسي للأمرا . وريم ذلغ، شللللهدت دعض البلدان زيادة 
 
محددا

مر المص حة باحتساب مدد ال جز والت  ت زامن مباشرة مع  ي سلنوات الع

بداية ال زاعات، ولا سلللللليما  ي سللللللوريا واليمن والصللللللومال والسللللللودان. وتمت 

ملاحظة اتجا ات مماثلة فيما يتعلس بمؤشلرات ححية معينة. فعس  سبيل 

 نحو انخفا  نسلللللللبة وفيات 
 
 مطردا

 
المشال،  ي سللللللوريا الت  شللللللهدت اتجا ا

من  7619، ارتفعلللت النسللللللللللللبلللة حت  علللام 7616و 1666علللامي الأموملللة بين 

 76P1660666.197إ    66P1660666حوا ي 

 

 حسب الجنس والعمر لسنوات العمر 
 
 مصنّفا

 
 عر  الجدول أدنار مقياسا

عس  مسللللللللللللتو  المنطقللة  7617المصلللللللللللل حللة بللاحتسلللللللللللللاب مللدد ال جز لعللام 

 أعس   ي كل الفئات 
 
 كز العمرية وي بأكملها. ويكون العب، عس  الذكور عادة

 ي الفئات العمرية الأكب  والأصلللغر، و ذا  عكس ارتفاع مسلللتويات الإصلللابة 

( 6بلالمر  والوفيلات المرتبطلة بلالفئلات العمرية  ي بداية الحياة )أقل من 

 (.66ونهايتها )أكب  من 

 

 :  1.6الجدول 

 شخص( 166666)لكل  7617ال جز  ي منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية لعام سنوات العمر المص حة باحتساب مدد 

  17إ    6من سن   6دون سن  الجنس
 
  76إ    16من سن  عاما

 
  96إ    66من سن  عاما

 
 فأكث  76سن  عاما

 
 عاما

 1110667 660767 770669 60676 690966 الذكور 

 670669 770767 160617 60167 660776 الإناث

مة الصّحّة العالميّة )عام 
ّ
 لمنظ

 
 (7617المصدر: تقديرات سنوات العمر المص حة باحتساب مدد ال جز وفقا

 

حلت الأمرا  يي  السلللللللللارية محل ا لللللللللطرابات التغذية والأمرا  السلللللللللارية 

كأسلللللباب رئةسلللللة لوفاة النسلللللا، وإعاقتهن. وبالريم من أن المنطقة شلللللهدت 

  ي سنوات العمر المص حة باحتساب مدد ال جز لأسباب، مشل: 
 
انخفا لا

الإسلللللهال والتهابات الجهاز التنفيللللل    ي الأعوام الأ ي ة، أصلللللبل مر  القلب 

 .
 
الإقفاري والا للللللللطرابات الاكتئابية الشللللللللديدة ودا، السللللللللكري أكث  انتشللللللللارا

 عكس  ذا التحول الوبائي التحول الديمويرا ي دسللللللللللللبب ارتفاع متوسللللللللللللط 

و نال عامل إ للللللللللللا ي أسللللللللللللاالللللللللللل   )يؤثر  196العمر المتوقع والتحول الغلذائي.

  ي وجود الأمرا  يي  السللللللللللارية( ويتمشل  ي انخفا  مسللللللللللتو  
 
 صللللللللللوصللللللللللا

لبدني، وهي ظا رة شلللائعة مع زيادة الث وة. ت لللجل عدة بلدان  ي النشللاا ا

اللملنلطلقللللللة أعلس  معللللللدلات للخمول البللللللدني والسللللللللللللمنللللللة ودا، السللللللللللللكري  ي 

 196العالم.

                                                             
مة الصّحّة العالميّة، "قاعدة البيانات: المرصد الصهي العال    196

ّ
 eauaالعمر المتوقع والأسباب الرئةسة للوفاة والإعاقة )تقديرات الصحة العالمية: متوسط  -ارجع إ   منظ

basn: Dmboam hnamuH Wosn  aub r - Dmboam hnamuH Asudlauns:  dhn nw nnuagnr agi mnaidgn natsns bh inauH agi idsaodmdur.") 
 .7676م معا د القياسات الصحية والتقييم، عب، المر  العال  ، عا -بيانات من مجلة ذا لانسةت  199
 7619اليونةس ، عام  -تحقيس الأ دا  المتعلقة بالأبفال بإنصا   ي الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، منظمة الأمم المتحدة للطفولة  197
 tu dudbgam suauts agi ط )لارا نصر الدين، وآ رون. "الحالة التغذوية والاستهلال الغذائي للأبفال  ي  ضم التحول الغذائي: حالة منطقة شرق البحر الأبيض المتوس 196

idnua r dguarns bh nHdmi ng aldi uHn gtu dudbg u agsdudbg: uHn nasn bh uHn Aasun g Gnidun  agnag unndbg") 5 12-21(: 7616)عام  67، بحا التغذية. 
مة الصّحّة العالميّة، "نظرة عامة  -منظمة الأيذية والزراعة والصندوق الدو ي للتنمية الزراعية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة  196

ّ
اليونةس  وبرنامج الأيذية العال   ومنظ

ميَات الصحية وتحسين التغذية )، إعادة التفكي   ي النظ7616إقليمية عس  الأمن الغذائي والتغذية  ي الشرق الأدنى وشمال أفريقيا لعام   unndbgamم الغذائية من أجل الحِّ

W n  dnp bh ibbi ennt dur agi  tu dudbg dg uHn  na  Aasu agi  b uH  h dna 7616 – unuHdgrdgn hbbi srsunls hb  HnamuHr idnus agi dl  b ni gtu dudbg") لعام ،

7676. 
 .7616. أوسلو، عام 6، اتجا ات ال زاع، 7617–1679ات  ي ال زاع المسل ، كندرا دوبوي وسي ي آس راستاد، اتجا  176

 

علللللد حلللللالات الطوارت أو ال زاعلللللات أو الا للللللللللللطرابلللللات 
ُ
و ي نهلللللايلللللة المطلللللا ، ت

دات الأسللللللللللللاسللللللللللللية للصللللللللللللحة  ي  ذر المنطقة. ولا تزال  الملدنيلة أحلد المحدِّّ

عات الجارية  ي اليمن والسلللللودان وسلللللوريا والعراق بالإ لللللافة إ   آثار ا ال زا

 حلحية جسيمة عس  
 
وال زاعات السلابقة،  ي البلدان المجاورة، تخل  آثارا

، كان حوا ي 7617السلللكان وبدرجة مفربة عس  النسلللا، والفتيات. و ي عام 

 ت علال ي الملائلة من الإصللللللللللللابلات )الجرح  والقتس ( المرتبطلة بلال زاعلا 66
 
ميا

 عللن اللل للزاع  للي بلللللللللدان سلللللللللللللوريللللللا وأفللغللللللانسلللللللللللللتللللللان والللعللراق واللليللمللن 
 
نللللللاتللجللللللا

 176والصومال.

  



 77 تحليل الأو اع الت  تعةشها النسا، والفتيات  ي منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
 الأمرا  السارية والأمرا  يي  السارية

 

لم تتغي  أسللللللللللللبللاب الوفللاة والإعللاقللة النللاجمللة عن الأمرا  يي  السلللللللللللللاريللة  ي 

.  ي منطقة الشلرق الأوسلط وشمال أفريقيا 7617و 1666الف  ة بين عامي 

اللللدول العربيلللة، ُ عز  أكث  من نصلللللللللللل  إجملللا ي الوفيللللات  ي عللللام ومنطقلللة 

 Ce إ   الأمرا  يي  السارية ) 7617
 
(. وتتضمن الأمرا  السارية أمرا ا

معلدية، مشل: السللللللللللللل والحصللللللللللللبة،  ي حين أن الأمرا  يي  السللللللللللللارية تكون 

 مزمنلللة، مشلللل: أمرا  القللللب والأوعيلللة اللللدمويلللة والأمرا  
 
 أمرا للللللللللللللا

 
يلللالبلللا

 ة ودا، السكري.السرباني

 

 يمكن التنبؤ  ها، وتنتشللر بين قطاعات 
 
وتتبع أوبئة الأمرا  السللارية أنمابا

السلللللكان الأكث   شلللللاشللللللة عن بريس العوامل الناقلة للأمرا . وريم ذلغ، 

يمكن أن تؤثر الأنمللللللاا الاجتمللللللاعيللللللة والشقللللللافيللللللة والعرقيللللللة والاجتمللللللاعيللللللة 

  ي انتشللللللللار السلللللللللوكيا
 
ر ت الت  ينتج عنها مخابالاقتصللللللللادية الحديشة أيضللللللللا

حللللللللللللحيلة، مشلل: التلد ين والتغذية يي  المتوازنة والخمول البدني والإفراا 

دات الأمرا  يي  السارية، ويزعم الكشي    ي تناول الكحول.  ذر دعض محدِّّ

من الخب ا، ا ن أن مخللللالطللللة الأنمللللاا الواردة أعلار مع الأمرا  المزمنللللة 

 سلللارية  ي حقيقة ا
 
وريم ذلغ، تقدم المصلللطلحات  171لأمر. عن  أنها أيضلللا

مقارنة مفيدة بين الأمرا  الت  تحدد ا عوامل أنماا الحياة دشللللللللللكل أكب  

 وتلغ الناجمة عن ناقل مستقل أو تنتقل من  لالل.

 

حّة العالميّة المتعلقة بالأمرا  السلللللللارية ويي   مة الصلللللللّ
ّ
توضللللللل  بيانات منظ

أوجل تفاوت كبي ة  ي السلللللارية عوامل  طر واضلللللحة مرتبطة بنوع الجنس و 

الموقع والسللللللللللللن.  ي كلل منطقلة عربيلة فرعيلة، ترتفع نسللللللللللللبلة وفيات الإناث 

الناجمة عن الأمرا  السارية ويي  السارية عس  حد سوا،. ويصبل الرجال 

أكث  عر للللللللللللة لخطر الوفلاة دسللللللللللللبلب الإصللللللللللللابلات. وفيملا يتعلس بالأمرا  يي  

 النسا،: السارية، تسهم ثلاث أفكار  ابئة  ي إ مالها بين

 

  الاعتقاد الدائم أن المشكلات المتعلقة بالصحة الت  تهم

 النسا، تحدد ا قدرتهن عس  الإنجاب.

 

   الاعتقاد الخابئ بأن الأمرا  يي  السارية، ولا سيما أمرا

 تخص الرجال بصفة 
 
عد أمرا ا

ُ
القلب والأوعية الدموية، ت

 أساسية.

 

   ب السارية الت  تصةالفكرة الخابئة الت  تفيد أن الأمرا  يي

النسا، لا تمشل مشكلة إلا  ي البلدان ذات الد ل المرتفع 

 177وتحدث نتيجة لخيارات أنماا الحياة.

 

يب ز الرسلللللللللم البياني الوارد أدنار توزيع الوفيات حسلللللللللب الأسلللللللللباب الناجمة 

عن نوعي الأمرا   ي جميع بللللللدان المنطقلللللة مقللللارنلللللة بلللللالمجموع العلللللال   

 ز زيادة الوفيات الناتجة عن الأمرا  يي  السللللللللارية (، و ذا يب7619)لعام 

بوجلل علام. تفوق احتملالات وفلاة النسللللللللللللا،  ي المنطقة المتوسللللللللللللط العال   

 ي المائة( وبسللللللبب  76.7 ي المائة مقابل  79.6دسللللللبب الأمرا  السللللللارية )

 الإصابات.

 

 
 

عس  مسلللللتو  كل بلد عس  حدة، كما  و الحال مع المؤشلللللرات الأ ر ، ثمة 

أوجلللللل تفلللللاوت كبي ة دسللللللللللللبلللللب العلللللديلللللد من العواملللللل المؤثرة الاجتملللللاعيلللللة 

والشقللافيللة والاقتصلللللللللللللاديللة ويي  للا )المعرو لللللللللللللة  ي الجللدول أدنللار(. من بين 

عد الإناث  ي الصلللللللللللومال أكث  سلللللللللللكان البلدان عر لللللللللللة لخطر 
ُ
الراشلللللللللللدين، ت

النلاجملة عن الأمرا  السللللللللللللاريلة، وتليهلا جيبوتي. وتواجل النسللللللللللللا،  ي الوفلاة 

الإملللللارات العربيلللللة المتحلللللدة والبحرين أعس  نسللللللللللللبلللللة لخطر الوفلللللاة نتيجلللللة 

 الأمرا  يي  السارية  ي المنطقة، وتليها مصر.

  

                                                             
 ،7666ة المجتمع مايكل أكلاند، ويان  بال تشوي، وبيكا بوسكا، إعادة التفكي   ي مصطلهي الأمرا  يي  السارية والأمرا  المزمنة، مجلة علم الأوبئة وحح 171
مة الصّحّة العالميّة، "قاعدة البيانات:  177

ّ
 eaua basn: Dmboam hnamuH Wosn  aub r - Wg uHnحول مكافحة الأمرا  يي  السارية والوقاية منها ) -المرصد الصهي العال   منظ

/ n ngudbg agi Cbgu bm bh  Ces.") 
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 :  1.7الجدول 

 الساريةسبب الوفاة نتيجة الأمرا  السارية ويي  

 الأمرا  يي  السارية )النسبة المئوية للفئة العمرية ذات الصلة( الأمرا  السارية )النسبة المئوية للفئة العمرية ذات الصلة(

 الجنسPالعمر البلد المنطقة الجنسPالعمر البلد المنطقة

 الذكور  الإناث   الذكور  الإناث    

    16-

67 

66-

66 

16-

67 

66-

66 

    16-

67 

66-

66 

16-

67 

66-

66 

بلدان مجلس 

التعاون 

 الخليجي

 7.6 6 6.7 19.7 عُمان

بلدان مجلس 

التعاون 

 الخليجي

الإمارات 

العربية 

 المتحدة

99.6 66.7 66.6 77.7 

 76.7 71.6 66 97.6 البحرين 9.6 7.7 6.9 17.7 الكويت

المملكة العربية 

 السعودية

 99.6 71.1 66.7 66 قطر 6.1 6.7 7.7 17.6

 96.9 76.6 61.6 76.6 عُمان 7.6 6.7 7.6 11.1 البحرين

 77.7 66 76.6 76.6 الكويت 7.6 6.7 7.6 6.6 قطر

الإمارات العربية 

 المتحدة

المملكة العربية  6.7 7.6 7.9 7.6

 السعودية

77.7 76.6 16.7 91.7 

 المغرب العربي

 6.7 6.6 6.7 77.6 الجزائر

 المغرب العربي

 77.6 76.6 66.7 67 المغرب

 77.6 77.1 67.7 67.6 تونس 7.7 6.7 9.6 71.7 المغرب

 76.7 79.7 67.7 76.1 الجزائر 7.6 6 9.6 16.6 تونس

 67.7 16.6 79.9 66.6 ليبيا 7.6 7.6 6.7 6 ليبيا

 المشرق العربي

 7 6.7 7.7 16.9 مصر

 المشرق العربي

 66.6 77.6 61.6 66.9 مصر

 67 76.6 66.9 67.6 لبنان 7.6 7.6 6.1 17.6 الأردن

 76.6 79.6 67.1 76.7 الأردن 7.7 7.6 6.6 11.7 لبنان

 97 79.1 66.7 79.9 إيران 6.6 6.6 6.1 6.6 إيران

 76.7 6 99.1 71.6 العراق 7.6 1.6 7.9 6.6 العراق

 66.6 6 66.6 17 سوريا 1 6.7 7.1 6.7 سوريا

البلدان الأقل 

 
 
 نموا

 77.6 71 77.1 96.6 الصومال

البلدان الأقل 

 
 
 نموا

 71.6 76.1 77.6 71.7 اليمن

 97.6 76.6 77.6 71.6 السودان 76.9 76.9 77 66.6 جيبوتي

 76.7 61.1 79.6 79.9 جيبوتي 17.6 16.7 16.7 67.6 السودان

 66.6 16.6 77.7 16.7 الصومال 9.6 6.7 16.7 61.7 اليمن

مة الصّحّة العالميّةالمصدر: 
ّ
 لمنظ

 
 تقديرات الصحة العالمية وفقا

 

 الوفيات دون سن الخامسة

 -عن منظملللللة الأمم المتحلللللدة للطفوللللللة  7619أشللللللللللللللللار تقرير صللللللللللللللللادر علللللام 

اليونةسلللللللللللل  حول تحقيس الأ لدا  المتعلقلة بلالأبفلال  ي منطقة الشللللللللللللرق 

إ   أن نسللللللللللبة الوفيات دون سللللللللللن الخامسللللللللللة  176الأوسللللللللللط وشللللللللللمال أفريقيا

ب 7616و 1666"انخفضللللللت إ   أكث  من النصلللللل   ي المتوسللللللط" بين عامي 

حيا حققت تسلللللللللللعة بلدان أحد أ دا  التنمية المسلللللللللللتدامة )المتمشل  ي 

 فض نسللللللللللللبللة الوفيللات دون سللللللللللللن الخللامسلللللللللللللة بمقللدار الشلشين بحلول عللام 

 ( واق  بت  مسة بلدان أ ر  من تحقيس ذلغ.7616

 

                                                             
 .7619، عام وشمال أفريقيامنطقة الشرق الأوسط اليونةس ، تحقيس الأ دا  المتعلقة بالأبفال بإنصا   ي  -منظمة الأمم المتحدة للطفولة  176
 (".Dmboam iaua hb  7616) 7616المجموعة المش  كة لوكالات الأمم المتحدة المعنية بتقدير وفيات الأبفال، "البيانات العالمية لعام  177

شللللللللهدت منطقة الشللللللللرق الأوسللللللللط وشللللللللمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية 

دّرت 
َ
 نحو انخفا  نسلللبة الوفيات دون سلللن الخامسلللة. ق

 
 ثابتا

 
ككل اتجا ا

المجموعلللللة المشلللللللللللل  كلللللة لوكلللللالات الأمم المتحلللللدة المعنيلللللة بتقلللللدير وفيلللللات 

 ي المنطقلللة، و و أقلللل  71.6بمقللدار  7616( نسللللللللللللبلللة عللام EDGAالأبفللال )

نسبة الوفيات دون سن الخامسة عس  الصعيد العال   الت  تبل   بكشي  من

 177مولود حي. 1666حالة وفاة لكل  67.96

 

( إ   7616تشللللللللي  البيانات المعرو للللللللة  ي الشللللللللكل الوارد أدنار )بيانات عام 

أن نسللللللللللللب وفيللات الأبفللال دون سللللللللللللن الخللامسللللللللللللة والأبفللال حللدي   الولادة 



 77 تحليل الأو اع الت  تعةشها النسا، والفتيات  ي منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
ع الأعس  من المتوسللللط دشللللكل ملحو  م تشللللهد ا السللللودان وجيبوتي والر للللّ

 واليمن بدرجة أقل. وتتخطي  ذر البلدان الشلاثة جميعها التقدير العال  .

 

تشلللللللي  أحدث التقديرات الصلللللللادرة عن المجموعة المشللللللل  كة لوكالات الأمم 

المتحدة المعنية بتقدير وفيات الأبفال إ   أن نسللللللللللب الوفيات دون سلللللللللللن 

لكلللللل أل  مولود حي،  66.71 ي السللللللللللللودان بل   7616الخلللللامسللللللللللللللللة لعلللللام 

عللللللد اللبللللللللد الأ ليل ، علس  وجلللللللل  66.69 لي جليلبلوتلي و 67.76و  لي الليلملن. ويلُ

  ي نسللللللللبة 
 
 كبي ا

 
الخصللللللللوص، البلد الوحيد  ي المنطقة الذي شللللللللهد ارتفاعا

 66.7وفيات الأبفال دون سللن الخامسللة  ي العقد الما)للل   )دعد أن كانت 

 (.7611 ي عام 

 : 1.1الشكل 

 7616نسبة وفيات الأبفال حدي   الولادة والرّ ع والأبفال دون سن الخامسة حسب البلد، عام 

 
ع h الوفيات دعمر  76-6: نسللللللللبة وفيات الأبفال حدي   الولادة h الوفيات دعمر ملحوظات  من الولادةب نسللللللللبة وفيات الر للللللللّ

 
 من الولادةب نسللللللللبة  697-6يوما

 
يوما

 أعوام من الولادة. تصني  البلدان حسب إجما ي نسب وفيات الأبفال دون سن الخامسة. 7-6وفيات الأبفال دون سن الخامسة h الوفيات دعمر 

حّة العالميّة، ومجموعة البنغ الدو ي، والأمم المت -: منظمة الأمم المتحدة للطفولة المصلللللللللدر مة الصللللللللللّ
ّ
حدة. تقديرات المجموعة المشلللللللللل  كة اليونةسلللللللللل ، ومنظ

 .Huu :PPppp.nHdmilb uamdur.b n. 7616(  ي عام EDGAلوكالات الأمم المتحدة المعنية بتقدير وفيات الأبفال )

 

 الممارساتPالأعرا  الاجتماعية والشقافية

 سلطة صنع القرار
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والسلللللللللللليللللاسللللللللللللللللات الت  تضللللللللللللمن مسللللللللللللتو  من عس  الريم من التشللللللللللللريعللللات 

جريللت  ي الللدول 
ُ
الاسللللللللللللتقلاليللة  ي صللللللللللللنع القرار، فللإن الاسللللللللللللتطلاعللات الت  أ

العربية تشلللللللللي  إ   أن النسلللللللللا، تتمتع بمسلللللللللتويات محدودة من الاسلللللللللتقلالية 

 69.9فيما يتعلس بالقرارات المتعلقة بصللللحتها. فعس  سللللبيل المشال، أكدت 

واتي تمللللت مقللللابلتهن  ي الللللدراسللللللللللللللللات  ي المللللائللللة من النسللللللللللللللللا،  ي اليمن، الل

جريت عام 
ُ
، عس  مشللكلة 7616الاسللتقصللائية الديمغرافية والصللحية الت  أ

الحاجة إ   الحصلللللللللللول عس  إذن يي  رسللللللللللل   من الأقارب الذكور للحصلللللللللللول 

حيلللة. و لللذا يتنلللاقض مع الأردنب حيلللا ذكرت   ي  97.6عس  الرّعلللايلللة الصللللللللللللّ

ة الكلامللة  ي اتخاذ القرارات الملائلة من النسللللللللللللا، أنهن يتمتعن بلالاسللللللللللللتقلاليل

حية.  للبيانات المتعلقة  176الت  تؤثر فيهن، بما  ي ذلغ الرّعاية الصللللللللللللّ
 
ووفقا

بالنسللللللللللللا، الم زوجات الخاصللللللللللللة باسللللللللللللتطلاعات الدراسللللللللللللة الاسللللللللللللتقصللللللللللللائية 

(  ي مصلللللللر والأردن واليمن، تتخذ النسلللللللا، ما eheالديمغرافية والصلللللللحية )

القرارات المتعلقلللللة بصللللللللللللحتهن  ي الملللللائلللللة من  76.6 ي الملللللائلللللة و 6.7بين 

  ي المائة من القرارات. 77.7 ي المائة و 11بأنفسهن. ويتخذ الزوج ما بين 

 

 :  1.7الجدول 

 صنع النسا، للقرار دشأن المشكلات الصحية

 قرار مش  ل )مع الزوج( قرار شخص   البلد

  ي المائة 76  ي المائة 76 (7617مصر )

 (7616اليمن )

 )الرّعاية الصّحية فقط( 

 ي  6.7

 المائة
  ي المائة 76.7

 (7617الأردن )
 ي  6.7

 المائة
  ي المائة 66

 المصدر: الدراسة الاستقصائية الديمغرافية والصحية.

 

بيانات حول صللللللللللللنع القرار بين النسللللللللللللا، الم زوجات  ي  1.7 عر  الجلدول 

 ي اليمن ومسللللتويات الأردن ومصللللر واليمن. ويوضلللل  سلللليطرة النظام الأبوي 

أعس  من الاسللللتقلالية الت  تتمتع  ها النسللللا،  ي الأردن. ففي مصللللر،  شلللل  ل 

الزوج والزوجلللة  ي عمليلللة اتخلللاذ القرار المهيمنلللة ويرتبط ارتفلللاع مسللللللللللللتو  

الاسللللتقلالية بارتفاع مسللللتويات التعليم والمعةشللللة الحضللللرية وارتفاع د ل 

 179الأسرة.

 

: 6.9.1 المسللللللتدامة  ي إبار ذلغ و و نال مؤشللللللر محدد لأ دا  التنمية 

 يتخلللللذن  76و 16إن نسللللللللللللبلللللة النسللللللللللللللللا، اللواتي ت  اوع أعمللللار ن بين 
 
عللللامللللا

قراراتهن المسللتني ة بأنفسللهن دشللأن العلاقات الجنسللية واسللتخدام وسللائل 

حية الإنجابية . يتم جمع البيانات المتعلقة  هذا منع الحمل والرّعاية الصللللللللللللّ

الدراسلللللللة الاسلللللللتقصلللللللائية الديمغرافية والصلللللللحية المؤشلللللللر من  لال تقارير 

(. وفيملللا 7616( واليمن )7616( ومصللللللللللللر )7617المتوفرة فقط  ي الأردن )

يللللأتي نتللللائج البلللللدان الشلاثللللة دشلللللللللللللللأن العنصللللللللللللر المحللللدد للمؤشللللللللللللر المتعلس 

طرع 
ُ
بلالقرارات حول اسللللللللللللتخدام وسللللللللللللائل منع الحمل ) ي حالة اليمن، لم ت

 لقة بالرّعاية الصّحية العامة(:سو  أسئلة دشأن القرارات المتع

 

وعس  النقيض من مسللللللللللللتو  البيللانللات الموثقللة والنوعيللة، لا توجللد سللللللللللللو  

بيللانللات قليلللة متسللللللللللللقللة ومتةنللة وقللابلللة للمقللارنللة دشلللللللللللللأن مسلللللللللللللألللة الأعرا  

حية والمعلومات المتعلقة  ها  والممارسللللات المتعلقة بقرارات الرّعاية الصللللّ

لمنطقللة. فعس  سللللللللللللبيللل المشللال، وإمكللانيللة الحصللللللللللللول عس   للدمللاتهللا دا للل ا

 صللللللللللللص العلللللديلللللد من الجهلللللات المعنيلللللة موارد لمعلللللالجلللللة وصللللللللللللملللللة العلللللار 

المتصللللللللللللورة أو نقص المرافس المتعلقللة بللالللدورة الشللللللللللللهريللة وإدارة النظللافللة 

ولكن  نال نقص  ي البيانات الكمية  177الشلخصية أثنا، الدورة الشهرية،

قلللللة بلللللالأعرا  العلللللالميلللللة أو الإقليميلللللة حول تفلللللاصلللللللللللليلللللل التحلللللديلللللات المتعل

 والممارسات الاجتماعية والشقافية والمتعلقة بوصمة العار.

 

 التد ين

 

 :  1.6الجدول 

مة الصّحّة العالميّة بين الأشخاص الذين يبلغون من العمر  المقدر معدل انتشار التد ين 
ّ
 لمنظ

 
 أو أكب  )مد نو الت 16بحسب العمر وفقا

 
 176ب  الحاليون(عاما

                                                             
 .7617، الأردن، عام ("enlbn a Hdn agi hnamuH et  nr"الدراسة الاستقصائية الديمغرافية والصحية ) 176
 7617، مصر، عام ("enlbn a Hdn agi hnamuH et  nrالاستقصائية الديمغرافية والصحية ) "الدراسة 179
ن الفتيات من تحقيس كاملGhGالدورة الشهرية " أثنا،اليونةس ، "برنامج إدارة النظافة الشخصية  -عس  سبيل المشال، ارجع إ   منظمة الأمم المتحدة للطفولة  177

ّ
 " يمك

 .7616، عام ("  GA equT   h=DEA A G   DAGA q “GhG ”/uWDu GGA A  b Ae DEu e qW uA Ch qhAEu iT   /WqA qEإمكاناتهن )
مة الصّحّة العالميّة دشأن وبا، التب  العال  ، عام   176

ّ
 .7616الملحس العاشر لتقرير منظ

 عام البيانات الإجما ي الإناث الذكور     

بلدان مجلس التعاون 

 الخليجي

 7617  ي المائة 17.6  ي المائة 6.9  ي المائة 76.1 الإمارات العربية المتحدة

 7617  ي المائة 16.6  ي المائة 7.6  ي المائة 66.6 البحرين

 7617  ي المائة 16.1  ي المائة 6.7  ي المائة 76.6 قطر

 7617  ي المائة 7.6  ي المائة 6.6  ي المائة 16.7 عُمان

 7617  ي المائة 16.6  ي المائة 7.7  ي المائة 69.6 الكويت

 7617  ي المائة 17.7  ي المائة 1.6  ي المائة 77.6 المملكة العربية السعودية

 7617  ي المائة 17.7  ي المائة 1.1  ي المائة 77.7 المغرب المغرب العربي



 79 تحليل الأو اع الت  تعةشها النسا، والفتيات  ي منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 

 

إن تلد ين التب  )باسللللللللللللتانا، الاسللللللللللللتخدامات الأ ر (  ي المنطقة، بنسللللللللللللبة 

،  16≤  ي المائة من إجما ي سللللللكان المنطقة البالغين من العمر  16.6
 
عاما

 من المتوسلللللللللللط العال   الذي  67 أي
 
، ُ عد أقل قليلا

 
مليون مد ن إجمالا

حّة العالميّة إ   أنل  ي  176المائة. ي  71.6يبل   مة الصللللللّ
ّ
تشلللللي  تقديرات منظ

مليون مللد ن  ي المنطقللة. تقللل نسللللللللللللبللة  67سلللللللللللليصللللللللللللبل  نللال  7676عللام 

  ي منطقللة  16و 16التللد ين بين الأبفللال الللذين ت  اوع أعمللار م بين 
 
عللامللا

 ي  7.6الشلللللرق الأوسلللللط وشلللللمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية، الت  تبل  

 ي المائة للفتيانPالفتيات(، عن المتوسللط العال   الذي  1.6P7.6المائة )

 166 ي المائة للفتيانPالفتيات(. 7.7P6.6 ي المائة ) 9.6يبل  

 

انخفض المعدل العال   لانتشلللار تد ين التب  بحسلللب العمر دشلللكل مطرد 

حّة العالميّة إ   أن معدلات 7666منذ عام  مة الصلللللللللللّ
ّ
. تشلللللللللللي  تقديرات منظ

 بين عامي  9.7ضلللللت بمقدار التد ين انخف
 
. 7616و 7666 ي المائة عالميا

وريم ذلغ، لا تشللللللللللهد منطقة الشللللللللللرق الأوسللللللللللط وشللللللللللمال أفريقيا ومنطقة 

الللللللدول العربيللللللة  للللللذا الاتجللللللار العللللللامب حيللللللا تبللللللدو الاتجللللللا للللللات ثللللللابتللللللة أو 

حّة العالميّة إ   أن  161م زايدة. مة الصللللّ
ّ
 ي المائة  69.7وتشللللي  توقعات منظ

 سلللللللللللليصللللللللللللبحون مد نين  16≤ ن يبلغون من العمر من السللللللللللللكلان اللذي
 
علاملا

نفللذ الجهود الراميللة إ   مكللافحللة التب ، أي أقللل  7676بحلول عللام 
ُ
إذا لم ت

ة  ي  للذر الف  ة  16بنسللللللللللللبللة  ة العللالميللّ حللّ مللة الصللللللللللللّ
ّ
 ي المللائللة من  للد  منظ

 167الزمنية.

 

البيانات المقدرة الخاصللللة بكل بلد حول التد ين بين  1.6 عر  الجدول 

. يللد ن الرجللال بمعللدلات  16≤ خللاص الللذين يبلغون من العمر الأشلللللللللللل
 
عللامللا

                                                             
مة الصّحّة العالميّة، عام  16معدل انتشار تد ين التب  بحسب العمر بين الأشخاص الذين يبلغون من العمر   176

ّ
 لمنطقة منظ

 
 فأكث  ) ي المائة(، وفقا

 
 .7619عاما

 Dmboam  n b u bg u ngis dg   n amngnn bh uboannb slbrdgn) 7676إ    7666منظمة الصحة العالمية، "التقرير العال   حول اتجا ات انتشار تد ين التب  للف  ة من   166

 .7616، الطبعة الشانية، عام ("7666-7676
 المرجع نفسل 161
 المرجع نفسل 167
 .7616منظمة الصحة العالمية، تقرير حول وبا، التب  العال  ، عام  166
، الطبعة ("Dmboam  n b u bg u ngis dg   n amngnn bh uboannb slbrdgn 7666-7676) 7676إ    7666"التقرير العال   حول اتجا ات انتشار تد ين التب  للف  ة من  167

 .7616الشانية، منظمة الصحة العالمية، عام 

 ي المائة(  ي المنطقة. ولكن  7.6 ي المائة( من النسلللللا، ) 66.6أعس  بكشي  )

 نال اسلللتانا،ات كما  و الحال  ي لبنانب حيا تد ن فيها النسلللا، بنسلللبة 

د ن ت  ي المائة. و ذا أعس  بكشي  من المتوسللط العال   للنسللا، الت  79.6

 166 ي المائة. 9.7الذي يبل  

 

 ي  76.9تتمشلللللل البللللللدان الت   للللللللللللجللللللت أعس  معلللللدلات تلللللد ين  ي الأردن )

 ي المللائللة(، عس  الريم من  76.6 ي المللائللة( وتونس ) 76المللائللة( وسللللللللللللوريللا )

عس   7666و 7667أن الافتقار إ   البيانات الحديشة دشللأن الأردن وسللوريا )

 ت يي  دقيقة.التوا ي(  عن  أن  ذر المعدلا 

 

 عرقلللللل الافتقلللللار إ   البيلللللانلللللات حول انتشللللللللللللللللار التلللللد ين التحلللللديلللللد اللللللدقيس 

للسللللياسللللات  ي المنطقة، فبعض البلدان لم تسللللتكمل الاسللللتطلاعات لمدة 

 عقد أو أكث .

 

 عن  الافتقللار إ   البيللانللات والجهود الراميللة إ   مكللافحللة التب  المحللدودة  ي 

المنطقلة أن لةس من المرة  أن يحقس أي بللد من بللدان المنطقلة  لد  

الاتفاقية الإبارية دشلللللللللللأن مكافحة التب  المتمشل  ي  فض معدل انتشلللللللللللار 

 ب حيللا من المرة  أن7676 ي المللائللة بحلول عللام  66التللد ين بنسللللللللللللبللة 

  شلللللللهد بَلدان 
 
، ومن يي  المرة  أن تشلللللللهد تسلللللللعة بلدان أي تغيي ، ارتفاعا

  ي معللللدل 
 
 بفيفلللا

 
ومن المرة  أن تشللللللللللللهللللد ثلاثلللة بلللللدان فقط انخفللللا لللللللللللللللا

الانتشلللللار )لم تكن لد  البلدان المتبقية بيانات كافية يمكن الاسلللللتناد إليها 

 167لو ع التوقعات(.

 7617  ي المائة 77.6  ي المائة 7.6  ي المائة 76.6 تونس

 7617  ي المائة 17.7  ي المائة 6.6  ي المائة 76.7 الجزائر

 7666  ي المائة 76.1 يي  متاع يي  متاع ليبيا

 7617  ي المائة 71.7  ي المائة 6.7  ي المائة 77.6 مصر المشرق العربي

 7617  ي المائة 67.7  ي المائة 76.7  ي المائة 66.6 لبنان

 7667  ي المائة 76.6  ي المائة 6.7  ي المائة 76.9 الأردن

 7617  ي المائة 16.6  ي المائة 1.6  ي المائة 76.6 إيران

 7617  ي المائة 16.7  ي المائة 7.9  ي المائة 67.6 العراق

 7666  ي المائة 77.7 المائة ي  6.6  ي المائة 76.6 سوريا

 
 
 7617  ي المائة 19.6  ي المائة 9.6  ي المائة 77.6 اليمن البلدان الأقل نموا

 7619  ي المائة 6.9  ي المائة 6.7  ي المائة 17.1 السودان

 7617 يي  متاع  ي المائة 7.6  ي المائة 16.6 جيبوتي

 متاعيي   يي  متاع يي  متاع يي  متاع الصومال



   ملخص تنفيذي 77

 
 النشاا البدني

 

عوامل الخطر الرئةسللة ل صللابة بمجموعة ُ عد نقص النشللاا البدني أحد 

من الأمرا  المزمنللة، مشللل: أمرا  القلللب والأوعيللة الللدمويللة والسللللللللللللربللان 

وعس  العكس  166ودا، السللللللللللللكري والوفلاة المبكرة،  ي مختل  أنحا، العالم.

من ذلغ، تعود ممارسلللة النشلللاا البدني بفوائد جمة عس  الصلللحة وتسلللهم 

 ي الوقاية من مجموعة من الأمرا  يي  السلللللارية. ويعر  النشلللللاا البدني 

دقيقة من النشللللللللاا  166الكا ي بالنسللللللللبة إ   الراشللللللللدين عس  أنل ممارسللللللللة 

ا البللدني دقيقللة عس  الأقللل من النشلللللللللللللا 76البللدني المعتللدل بحللد أدنى، أو 

.
 
، أو مزيج من الاثنين معا

 
 الشديد أسبوعيا

 

ة، كللان  ة العللالميللّ حللّ مللة الصللللللللللللّ
ّ
 لمنظ

 
من  67 ي المللائللة من الرجللال و 76وفقللا

 بما يكفي  ي عام 
 
عس  مسللللتو   7619النسللللا، الراشللللدات يي  نشللللطين بدنيا

منطقلللة الشللللللللللللرق الأوسللللللللللللط وشللللللللللللملللال أفريقيلللا ومنطقلللة اللللدول العلللالم. و ي 

المعلدلات المتوسللللللللللللط العال   بدرجة كبي ة: حيا بلغت  ، تجلاوزتالعربيلة

 ي المائة من النسللللللللللللا،. ويُعز   76.6 ي الملائلة من الرجلال و 79.6النسللللللللللللبلة 

الارتفلللللاع  ي الخمول البلللللدني إ   ببيعلللللة الجلوس لف  ات بويللللللة الت   لللللذا 

أصللللبحت م زايدة  ي العديد من أشللللكال العمل وتغيي  وسللللائل النقل وزيادة 

 ي.التوسع الحضر 

 

 بصلللللفة  اصلللللة عند ممارسلللللة النشلللللاا البدني 
 
يؤدي اليافعون أدا،   لللللعيفا

 ي المائة من  61الملائم. و لذا حللللللللللللحيل عس  الصللللللللللللعيلد العلال  ب حيا إن 

 لا يمارسللللللللللللون النشللللللللللللاا  17و 11اليلافعين اللذين ت  اوع أعملار م بين 
 
علاملا

يات(،  ي المائة من الفت 67.7 ي المائة من الفتيانب و 77.9بلدرجة كافية )

منطقة الشللللللللرق الأوسللللللللط وشللللللللمال أفريقيا ومنطقة  ويُعد الو للللللللع أسللللللللوأ  ي

 66.6 ي المللائللة من الفتيللانب و 67.6 ي المللائللة ) 67بمعللدل  الللدول العربيللة

 ي المللائللة من الفتيللات(. ومن المرة  أن يؤدي ذلللغ إ   حللدوث مشللللللللللللكلات 

.
 
 ححية بدرجة كبي ة  ي الحياة لاحقا

 

عد الكويت من أسوأ البلدان عس  أسلاس قطري، وبالنسبة إ
ُ
   الراشدين، ت

ب حيا 
 
من حيا الأدا، عس  الإبلاق  ي المنطقة وعس  مستو  العالم أيضا

 ي الملللائلللة من  77.9 ي الملللائلللة من اللللذكورP 91.6 ي الملللائلللة ) 97لا يملللارس 

الإنلاث( تملارين بلدنيلة بلدرجة كافية، عس  الريم من أن نسللللللللللللبة اليافعين  ي 

 الراشللللللللدون  ي المملكة الكويت أقرب إ   
 
المتوسلللللللط العال  . ويؤدي أيضللللللللا

 دشلللللللكل 
 
العربية السلللللللعودية والعراق )النسلللللللا، بصلللللللفة رئةسلللللللة( أدا،   لللللللعيفا

 للتصني  
 
 اصب حيا يحتلون المرتبتين الشانية والشالشة عس  التوا ي وفقا

عللللد 
ُ
العللللال   المتعلس بللللالنشلللللللللللللللاا البللللدني يي  الكللللا ي. ومن بين اليللللافعين، ت

ن أسوأ الحالات عس  مستو  العالم، وكذلغ لا تشارل الفتيات السودان م

 ي مصلللر  ي ممارسلللة النشلللاا البدني بالقدر نفسلللل. وبالنسلللبة إ   الراشلللدين 

 أدا، الإناث من حيا مسللتو  النشللاا 
 
واليافعين، يفوق أدا، الذكور دائما

الذي يمارسلللللللللونل، و ذا  شلللللللللي  إ   أن النتائج السللللللللللبية المرتبطة بالنشلللللللللاا 

 بدني يي  الكا ي ستظهر بين النسا، أكث  من الرجال.ال

 

. 

 

                                                             
-Huu s:PPppp.pHb.dguPgnps- bblPhanu. يمكن الوصول إليها عس  الموقع الإلك  وني 7676كل البيانات الواردة  ي  ذا القسم صادرة عن منظمة الصحة العالمية، عام  166

sHnnusPinuadmP Hrsdnam-anud dur  والموقع الإلك  ونيHuu s:PPppp.pHb.dguPnHbPgniP dsrphanub sP Hrsdnampanud durPngP 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/physical_activity/en/


 76 تحليل الأو اع الت  تعةشها النسا، والفتيات  ي منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
 الخدمات والب امج والمعلومات

 

عس  الريم من التقدم المحرز  ي كمية الخدمات الصحية المتاحة للنسا، 

العقود الما لللللللللية ونوعيتها، ما والفتيات اللواتي  عشلللللللللن  ي المنطقة  لال 

زلن يواجهن العلديلد من العقبلات للحصللللللللللللول عس  الرعلايلة اللازملة. تشللللللللللللمل 

 ما ُ سلللللللللللتشلللللللللللهد  ها  ي الأبحاث مسلللللللللللافات السلللللللللللفر 
 
دعض العقبات الت  كشي ا

حية والتحديات المتعلقة بوسلللللللائل النقل،  الطويلة إ   مرافس الرّعاية الصلللللللّ

 عن الافتقلللار إ   مقلللدمي الرّعللايلل
 
حيللة من الإنللاث والمخلللاو  فضلللللللللللللا ة الصللللللللللللّ

حيللة بمفرد ن )راجع الجللدول   1.6المتعلقللة بللد ول مرافس الرّعللايللة الصللللللللللللّ

الوارد أدنار(. ويمكن ألا توضللل  الإحصلللا،ات الإجمالية المتعلقة بالحصلللول 

حيلللة ا تلافلللات كبي ة  ي التغطيلللة عس  المسللللللللللللتو  دون  عس  الرّعلللايلللة الصللللللللللللّ

 ي  66وسللللللللللللط اليمن، تفيللد نحو  الوبن . فعس  سللللللللللللبيللل المشللال،  ي منطقللة

حية، بةنما تفيد أقل  المائة من النسلللللللللا، بأنهن يحصللللللللللن عس  الرّعاية الصللللللللللّ

 ي المائة من النسا،  ي المنطقة الشمالية بأنهن يحصلن عس   ذر  76من 

ولا يزال الشللللللللللللبلللللاب، ولا سلللللللللللليملللللا يي  الم زوجين، من الفئلللللات   169الرعلللللايلللللة.

الحصلللللللللول عس   دمات الصلللللللللحة السلللللللللكانية المهملة إ   حد كبي  من حيا 

 167الجنسية والإنجابية والتعليم  ي المنطقة.

 

 آ ر. و ي الوقع، لا  غطي 
 
 رئةسللللللليا

 
 شلللللللكل الافتقار إ   الموارد المالية عائقا

 66التأمين الصللللهي العام  ي المنطقة  ي العادة إلا نسللللبة مئوية ت  اوع بين 

أو أحللللللللللحاب أعمالهم  ي المائة من السللللللللللكان، و ذا يجعل با ي الأفراد  76و

 
 
 شلللللللللللل  كون  ي مخططللات التلللأمين الخللاصللللللللللللللة. فعس  سللللللللللللبيللل المشلللال، ووفقلللا

جري  ي عام 
ُ
 ي المائة من  76، لم تتمكن سللللللللللللو  7616لاسللللللللللللتطلاع وبن  أ

النسللللللللللللللا،  ي لبنلللان من تحملللل تكلللالي  الأدويلللة والزيلللارات الطبيلللة المنتظملللة 

لهن. عندما لم يحصللللللللللللن عس  اسلللللللللللتحقاقات التأمين الصلللللللللللهي من  لال عم

و لذا يلدل عس  ملد  تعر  النسللللللللللللا، لخطر أكب  دسللللللللللللبب تغطية الضللللللللللللمان 

الاجتماعي المحدودةب حيا إن المشاركة الإقليمية ل ناث  ي سوق العمل 

 166 ي المائة. 76الرس   منخفضة بنسبة 

 

 :  1.6الجدول 

حية، عس  النحو الذي حددتل النسللللللا، اللواتي ت  اوع أعمار ن بين التحديات المتصللللللورة دشللللللأن الحصللللللول عس  الرّعاية ا  واللواتي أبلغن عن  76و 16لصللللللّ
 
عاما

 166(.7616إ    7616مشكلات  طي ة دشأن الحصول عس  الرّعاية الصّحية لأنفسهن  ي حال مر هن،  ي بلدان محددة )البيانات  ي الف  ة من 

 الحصول عس  المال للعلاج البلد
المقطوعة للوصول المسافة 

 إ   المرفس الصهي
 استخدام وسائل النقل

عدم الريبة  ي 

 الذ اب بمفرد ن

عدم توفر مقدمي الرّعاية 

 الصّحية من الإناث

  ي المائة 76.6  ي المائة 61.6  ي المائة 76.6  ي المائة 16.7  ي المائة 16.6 مصر

  ي المائة 76.6  ي المائة 76.6  ي المائة 76.9  ي المائة 79.7  ي المائة 77.6 الأردن

  ي المائة 97.6  ي المائة 66.7 -  ي المائة 66.6  ي المائة 69.1 اليمن

( ) 76: " ي مهب العواصلللللل  والأمواج: مراجعة حالة المرأة والمسلللللللاواة بين الجنسللللللين  ي المنطقة العربية )بكين دعد المصللللللدر
 
   :nadgsu Odgi agi qdins عاما

un dnp bh uHn euauts bh Oblng agi Dngin  ATtamdur dg uHn   ao unndbg )bndAdgn +76 7619((("، اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا، عام 

 

تكون النفقات الصلللللللللللحية من الأموال الخاصلللللللللللة لجميع الأشلللللللللللخاص )ولةس 

  ي 
 
 1.7المنطقة )راجع الشللللللللللللكل النسللللللللللللا، عس  وجل التحديد( مرتفعة يالبا

الوارد أدنار(، باستانا، دعض البلدان الت  تقدم الرّعاية الصّحية المجانية 

إ   موابنيهللا، ولا سلللللللللللليمللا تلللغ البلللدان الت  تقع  ي منطقللة مجلس التعللاون 

الخليجي دون الإقليميللة. وقللد أد  ركود الاسللللللللللللتشمللار الحكومي أو تراجعللل  ي 

المشللكلة  ي دعض الحالات. و ي المتوسللط، القطاع الصللهي إ   تفاقم  ذر 

 ي المللللائللللة من نللللاتجهللللا المحسي الإجمللللا ي عس   7.67تنفس بلللللدان المنطقللللة 

و لذا الأمر  166 ي الملائللة عس  الصللللللللللللعيلد العلال  . 6.66الصللللللللللللحلة،  ي مقلابللل 

حيللة  يبعللا عس  القلس بوجللل  للاصب لأن أوجللل القصللللللللللللور  ي الرّعللايللة الصللللللللللللّ
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 nadgsu عاما

Odgi agi qdins:   un dnp bh uHn euauts bh Oblng agi Dngin  ATtamdur dg uHn   ao unndbg )bndAdgn +76")) 7619، عام. 
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Odgi agi qdins:   un dnp bh uHn euauts bh Oblng agi Dngin  ATtamdur dg uHn   ao unndbg )bndAdgn +76")) 7619، عام. 
 Huu s:PPiaua.pb mioagr.b nPdgidnaub Peh.eDu.Cuen.beبيانات البنغ الدو ي. يمكن الوصول إليها عس  الموقع الإلك  وني  167

زيادة العب، عس  النسلللللا، اللواتي يتحملن  والب امج الاجتماعية قد تؤدي إ  

 مسللللللللؤولية رعاية الأقارب.
 
وعس  سللللللللبيل التو لللللللليل، تشللللللللي  البيانات  161عادة

 ي المائة من السلللللللللكان  ي البلدان  67 ي المائة و 96المتاحة إ   أن ما بين 

 معر لللللللللون لخطر إنفاق مبال  كارثية عس  الرعاية الجراحية )أي 
 
الأقل نموا

د للل الأسللللللللللللرة المتبقي دعللد الاحتيللاجللات المعةشلللللللللللليللة(،   ي المللائللة من 76<

 7617.167 ي المائة  ي عام  76.1مقارنة بالمتوسط العال   الذي يبل  

 

https://data.worldbank.org/indicator/SH.SGR.CRSK.ZS


   ملخص تنفيذي 76

 
 نللللللال تفللللللاوت كبي  دا للللللل المنطقللللللة فيمللللللا يتعلس بللللللالنفقللللللات من الأموال 

حيةب حيا ت  اوع بين   ي المائة  ي عُمان  6.6الخلاصللللللللللللة عس  الرّعاية الصللللللللللللّ

 اليمن. ي المائة  ي  61.6و

 

 
 

 تغطية التطعيمات والتلقيل

 

ت  اوع تغطية التلقيل للأمرا  الخطي ة إ   الأمرا  الت  يمكن الوقاية 

 66 د السل( و bCD ي المائة  ي الصومال )للقاع  67منها باللقاع بين 

 مجلس التعاون الخليجي. ي المائة  ي بلدان 

 

تبل  جميع بلدان المنطقة عن تغطية عالية للتلقيل  د في وس التهاب 

الشلاثي  د  e/q6ولقاع  e/q1 د السل، ولقاع  bCD، ولقاع b6الكبد 

 66الدف  يا والسعال الديكي والكزاز، مع تحقيس معدلات تغطية تزيد عس  

دان الت  تقل نسبة تغطية  ي المائة  ي جميع أنحا، المنطقة. أما البل

 ي المائة لهذر الأمرا  الشائعة فه  العراق وسوريا  66التلقيل فيها عن 

 وجيبوتي والصومال والسودان واليمن.

 

 : 1.16الجدول 

)( 
 
 واحدا

 
 تغطية التلقيل بين الأبفال الذين تبل  أعمار م عاما

اللجنة الاقتصادية 

 والاجتماعية لغرب آسيا
 البلد

لقاع  د 

في وس التهاب 

 b6الكبد 

 bCDلقاع 

  د السل
e/q1 e/q6 GCM1 GCM7 

بللللللللدان ملجلللس التعلللللللاون 

 الخليجي

 %66 %66 %66 - - %66 البحرين

 %66 %66 %66 %66 %66 %66 الكويت

  ي المائة 66 المائة ي  66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة %66 عُمان

  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66 قطر

  ي المائة 67  ي المائة 66  ي المائة 69  ي المائة 69  ي المائة 66  ي المائة 67 المملكة العربية السعودية

  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66 المائة ي  66  ي المائة 66 الإمارات العربية المتحدة

 المغرب العربي
  ي المائة 77  ي المائة 66  ي المائة 61  ي المائة 69  ي المائة 66  ي المائة 61 الجزائر

  ي المائة 69  ي المائة 67  ي المائة 67  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 67 ليبيا



 66 تحليل الأو اع الت  تعةشها النسا، والفتيات  ي منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 

  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66 166المغرب

  ي المائة 66  ي المائة 69  ي المائة 67  ي المائة 66  ي المائة 67  ي المائة 67 تونس

 المشرق العربي

 المائة ي  67  ي المائة 67  ي المائة 66  ي المائة 69  ي المائة 66  ي المائة 66 مصر

  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 66 إيران

  ي المائة 61  ي المائة 66  ي المائة 67  ي المائة 67  ي المائة 66  ي المائة 67 العراق

  ي المائة 69  ي المائة 67  ي المائة 69  ي المائة 66  ي المائة 67  ي المائة 69 الأردن

  ي المائة 96  ي المائة 67  ي المائة 66 - -  ي المائة 66 لبنان

  ي المائة 67  ي المائة 96  ي المائة 77  ي المائة 97  ي المائة 76  ي المائة 77 سوريا

 
 
 البلدان الأقل نموا

  ي المائة 61  ي المائة 69  ي المائة 67  ي المائة 61  ي المائة 66  ي المائة 67 جيبوتي

 -  ي المائة 79  ي المائة 77  ي المائة 67  ي المائة 67  ي المائة 77 الصومال

  ي المائة 77  ي المائة 66  ي المائة 66  ي المائة 67  ي المائة 66  ي المائة 66 السودان

 المائة ي  79  ي المائة 97  ي المائة 96  ي المائة 76  ي المائة 97  ي المائة 96 اليمن

 (7616المصدر: المرصد الصهي العال   لمنظمة الصحة العالمية )

 

 الإعاقة

 

 
 
حية عادة ل حصلللللللللول النسلللللللللا، والفتيات ذوي الإعاقة عس  الرّعاية الصلللللللللّ ِّ

ّ
يمش

تحديات كبي ة تتفاقم دسلللللللللبب الافتقار إ   الخدمات أو عدم وجود ا. وعس  

توقيع كلل بللدان المنطقة عس  اتفاقية حقوق الأشللللللللللللخاص ذوي الريم من 

الإعلاقلة، فلإن تفعيلل  لذا الصللللللللللللغ وتنفيلذر محلدودان للغلاية. يتعا   أكث  

 ي المائة من عدد السلللكان(  ي منطقة شلللرق  %16مليون نسلللمة ) 166من 

حّة العالميّة مع شللللللللللللكل ما من أشللللللللللللكال  مة الصللللللللللللّ
ّ
المتوسللللللللللللط التلادعلة لمنظ

ة الإعللاقللة. وأبرزت ال ة العللالميللّ حللّ مللة الصللللللللللللّ
ّ
بيللانللات الصلللللللللللللادرة عن تقرير منظ

 ي المائة من الأشللللللللللللخاص ذوي الإعاقة لا  66أن  7611حول الإعاقة لعام 

حيللللللة ويواجهون تحللللللديللللللات تعوق  يمكنهم تحمللللللل تكللللللالي  الرّعللللللايللللللة الصللللللللللللّ

وتختل   ذر التحديات بين مسلللللللللللتويات  167حصلللللللللللولهم عس  تلغ الخدمات.

حضللللللللللللريللة، والبلللدان ذات الموارد الفقي ة الللد للل، والمجتمعللات الريفيللة وال

وتشللللللللللللي   166والبللللدان الغنيلللة والنلللاميلللة والمتقلللدملللة والصللللللللللللنلللاعيلللة والزراعيلللة.

التقللارير إ   تزايللد حللالات الإعللاقللة النللاتجللة عن ال زاع والاحتلال والعمليلللات 

 169الإر ابية  ي عدد من البلدان العربية.

 

ات كبي ة  ي الخدمات إ للللللللافة إ   ذلغ، تشللللللللي  الأدلة الموثقة إ   وجود ثغر 

الصلللللللللللحية يي  الرئةسللللللللللللة، مشل: علاج إعادة التأ يلPالعلاج الطبي يPالعلاج 

المهن  والأجهزة المساعدة )أجهزة المساعدة السمعية والكراا   المتحركة 

 عن التد لات الجراحية 
 
والنظارات وما إ   ذلغ( والأدوية المختصلة فضلا

ظم أو الت   غطيها مقدمو  دمات الت  لا توفر ا وزارات الصحة دشكل منت

 التأمين الصهي.

                                                             
 إ  :  166
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 المنابس الريفية مقابل المنابس الحضرية

 

يبين الدليل العربي حول الفقر متعدد الأدعاد أن الخدمات الصللللللللللللحية أقل 

دشللكل عام  ي المنابس الريفية، و ذا  عكس ارتفاع ظا رة عدم المسللاواة 

دشللللللللللللكللللل أكب   ي المنللللابس المكللللانيللللةب حيللللا ينتشللللللللللللر الفقر والفقر المللللدقع 

حية بدرجة أقل  الريفية. ولذا، تحصلللللل النسلللللا،  ي الري  عس  الرّعاية الصلللللّ

 167من نظي اتها  ي المنابس الحضرية.

 

 المنابس الإنسانية والمنابس المتأثرة بال زاع

 

 ي العديد من بلدان المنطقة، أثرت ال زاعات المسلحة دشكل يي  مسبوق 

حية، و ذا  هدد  ي حصلللللللللللول النسلللللللللللا، والفتيات  عس   دمات الرّعاية الصلللللللللللّ

 بويلة. و ي سللللللللللللوريا، 
 
حياتهن ويقو  الاسللللللللللللتشمارات الت  اسللللللللللللتمرت عقودا

ة  ي عللام  ة العللالميللّ حللّ مللة الصللللللللللللّ
ّ
 ي  76أن  7616كشلللللللللللل  تقييم أجرتللل منظ

الملائلة فقط من المسللللللللللللتشللللللللللللفيات العامة تؤدي مهامها عس  الوجل الأكمل. 

من المسللتشللفيات دشللكل جزئي دسللبب  حيا  عمل اثنان وثلاثون  ي المائة

نقص  ي المعلللللدات أو المسللللللللللللتلزملللللات أو الموظفين،  ي حين أن النسللللللللللللبلللللة 

 ي المائة لا تعمل عس  الإبلاق. بالإ لللللللللللافة إ   ذلغ،  76المتبقية الت  تبل  

  ي المائة من مرافس الرّعاية الصّحية  ي  ذا البلد. 77يتعذر الوصول إ   

 

 ألحقت العمليات العسللللللللللكرية ا
 
 بالغا

 
لمتكررة الت  تشللللللللللنها إسللللللللللرائيل  للللللللللررا

 16بللالبنيللة التحتيللة الصللللللللللللحيللة  ي قطللاع يزة. حيللا تضللللللللللللرر مللا لا يقللل عن 

مسلللللللللتشلللللللللفى  ي تلغ المنطقة  لال الحرب الت   67مسلللللللللتشلللللللللفى من أصلللللللللل 

http://www.emro.who.int/entity/violence-injuries-disability/index.html
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، و ذا شلللللللللكل 7617اسللللللللتمرت من شللللللللهر يوليو إ   شلللللللللهر أيسللللللللطس  ي عام 

 إ للللللللللللافيللة عس  المرافس الصللللللللللللحيللة المتبقيلة. و 
 
إ للللللللللللافلة إ   ذلللغ،  للللللللللللغوبلا

تسببت أعوام الحصار  ي عجز مزمن  ي الإمدادات الطبية الأساسية وتأ ر 

وصللللللول المر)لللللل   إ   المسللللللتشللللللفيات عس  الجانب ا  ر من نقاا التفتة  

 166العسكرية.

 

، وصلللللللللللللللت البنيللة التحتيللة 7616دسللللللللللللبللب ال زاع  ي اليمن الللذي بللدأ  ي عللام 

 
 
 ي  61، تؤدي 7616من عللام  الصللللللللللللحيللة  ي اليمن إ   حللافللة الانهيللار. وبللد،ا

الملللائلللة فقط من المرافس الصللللللللللللحيلللة  ي البلاد مهلللامهلللا عس  الوجلللل الأكملللل. 

 
 
وكان حصلللللللللللول معظم السلللللللللللكان اليمنيين عس  الخدمات الصلللللللللللحية محدودا

دسللللللللللللبللب الظرو  الاقتصلللللللللللللاديللة القللاسلللللللللللليللة الت  تؤثر  ي قللدرتهم عس  بلللب 

لي  النقل، الخدمات الصللللللللللللحية. ويتفاقم  ذا الو للللللللللللع دسللللللللللللبب ارتفاع تكا

و للللللللللللع  البنيللللة التحتيللللة للطرق وانعللللدام الأمن، وحواجز الطرق، وتقللللدم 

 166الجبهة الأمامية.

 

 16تأثي  جائحة في وس كورونا المستجد كوفيد 

 

النلللاجملللة عن مر  في وس كورونلللا المسللللللللللللتجلللد  7676أثرت جلللائحلللة علللام 

 إ   أن العللللديللللد من  7616 ي عللللام  16كوفيللللد 
 
 ي المنطقللللة دشلللللللللللللللدة، نظرا

هلا تأثرت دشللللللللللللكل مباشللللللللللللر أو يي  مباشللللللللللللر بحالات الطوارت الإنسللللللللللللانية بللدان

المعقللدة، مع تعر  النظم الصللللللللللللحيللة الهشلللللللللللللة لإمكللانللات دون المسللللللللللللتو  

 الأمشل لمراقبة الأمرا  والتأ ب والتصدي لها.

 

، إ   جميع 7676انتشللللللللللللر الفي وس، الللللذي د للللل مرحلللللة الوبللللا،  ي مللللارس 

  77بللللدان المنطقلللة البلللال  علللدد لللا 
 
بحلول أوائلللل ملللايو. وبحلول أوا ر بللللدا

، تم ت للللللللللللجيلللللل أكث  من أربعلللللة ملايين حلللللاللللللة  ي جميع أنحلللللا، 7676علللللام 

  1660666المنطقة وأكث  من 
 
حالة وفاة. وكانت إيران أكث  البلدان تضلللللللللررا

 660666مليون حللالللة وأكث  من  1.1 ي المنطقللةب حيللا  للللللللللللجلللت أكث  من 

 من د سمب  
 
 7676.766حالة وفاة بد،ا

 

  ي قدرة النظام الصلللللللللهي  ي البلدان عس  الحفام 
 
 كبي ا

 
أثرت الجائحة تأثي ا

عس  الخدمات الصللللللللحية الأسللللللللاسللللللللية ومواصلللللللللة تقديمها. ومع زيادة الطلب 

، كان 16عس  رعاية المر)للللل   المصلللللابين بفي وس كورونا المسلللللتجد كوفيد 

ة يمن الضلللروري الحفام عس  الخدمات الوقائية والعلاجية للفئات السلللكان

الأكث   شللللللللاشللللللللة بما  ي ذلغ النسللللللللا، والفتيات. لذا كان يتعين عس  البلدان 

تحقيس التوازن الأمشل بين التأ ب للجائحة والتصللللدي لها وتوفي  الخدمات 

الأسللاسللية، وأ مها الصللحة الجنسللية والإنجابية بالإ للافة إ   دعم الصللحة 

 النفسية والعقلية.

 

                                                             
( ) 76لأمواج: مراجعة حالة المرأة والمساواة بين الجنسين  ي المنطقة العربية )بكين دعد اللجنة الاقتصادية والاجتماعية لغرب آسيا، " ي مهب العواص  وا 166

 
 nadgsu عاما
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ّ
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 .7676بواسطة مركز علوم النظم و ندستها، عام  16مركز جونز  وبك ز لموارد في وس كورونا، لوحة معلومات في وس كورونا المستجد كوفيد  766
 ي الشرق الأوسط وشمال أفريقيا وآسيا  16ثي  في وس كورونا المستجد كوفيد برنامج الأيذية العال  ، تحليل أوجل الضع  وإعداد  رائط تحليل الأمن الغذائي، تأ  761

 .7676، عام 7الوسطى وأوروبا الشرقية، التحديا رقم 

ائحة من  لال اتخاذ إجرا،ات بالريم من أن بلدان المنطقة تصللللللللللدت للج

 
 
سللللريعة وصللللارمة لتجنب انتشللللار الفي وس، فقد أثرت  ذر الإجرا،ات تأثي ا

  ي النواتج الاجتماعية والاقتصلادية الت  ستؤدي إ   تفاقم التحديات 
 
كبي ا

الاقتصلللللللللللادية والإنسلللللللللللانية القائمة. وتتضلللللللللللمن التأثي ات المحددة المتعلقة 

 761بالصحة ما يأتي:

 

  الزيادات  ي أسعار المواد الغذائية إ   ارتفاع نسبة الأسر أدت

الت  تستهلغ أنظمة يذائية يي  كافية إ   أعس  مستوياتها  ي 

 الأعوام الخمسة الما ية )السودان واليمن وسوريا ولبنان(.

 

  أسهم انخفا  أسعار النفط العالمية والطلب العال   عليل

د  إ    فض ميزانية إ   عرقلة الاستجابات الصحية، كما أ

 الصحة )العراق وليبيا(.

 

  تحد القيود المفرو ة عس  التنقل وتدابي  التباعد الاجتماعي

من فرص وصول الأسر إ   العمل والد ل المنتظم والتحويلات 

المالية والأسواق والمدارس والرّعاية الصّحية ) ي جميع 

 البلدان(.

 

  استنفاد المد راتPوانخفا  قدرة قد يؤدي انخفا  الد ل

الحكومة عس  التصدي لموجة ثانية إ   تفاقم الفقر وعدم 

 عن تد ور الأمن الغذائي للأسر وزيادة 
 
المساواة، فضلا

  الاحتياجات الصحية للأفراد.



 28 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
 

 خدمات الصحة العقلية والدعم النفس ي والاجتماعي

 1الركيزة 
 

 808الصحة العقلية والدعم النفس ي والاجتماعي
 

 نظرة عامة
 

يحمي القانون الدولي لحقوق الإنساااااااان والقانون الإنساااااااانف الدولي الح  في 

 فيما يتعل  
 
بالح  في الصااااااااحة في العهد الصااااااااحةم تر  الما ة الأك ف شاااااااامولا

الدولي الخاص بالحقوق الاقتصاااااا ية والاجتماعية والةقافية  عير تع ف  

الااادول الأفرا  قبح  فااال فر  في التمتى باااىعيم مسااااااااااااتو  يم   بلو ااا  م  

ور م ذلا،  توحاااااااااااا  الةيانات أن النساااااااااااااء  803الصااااااااااااحاة الةادنياة والعقلياةقم

 ةيفة في الحصااااااااااول عيموالفتيات في جميى أنحاء المنطقة يواجه  عقةات ك

خااادماااات الصااااااااااااحاااة العقلياااة وال فامن والمعلومااااتم وبينماااا  عاااانف ال ةيف م  

النسااااااء في جميى أنحاء المنطقة م  الاكتاات والتوتر  تحول ولااااامة العار 

الةقااااافيااااة عول الصااااااااااااحااااة العقليااااة في أ لاااا  الأعيااااان  ون الحصااااااااااااول عيم 

ذل،  قد  شيف عدم الخدمات والعلاج الفعال عيم عد ساواءم بالإضافة للم 

وجو  تشااارتعات تال الصاااحة العقلية في نصااا  الةلدان  اخل المنطقة 

في المائة م  الةلدان  30للم جان  عدم وجو  سياسات وخطط وفنية في 

للم أن نسااااااااااااةااااة كةيفة م  النسااااااااااااااااء عيم الأر   لا تتمتى بااااادمااااات الوقااااايااااة 

 عي في جميىوبشااااال عام  لا يتوفر الدعم النفساااا ي والاجتما 804والاساااات.ابةم

 805أنحاء المنطقةم
 

للم جاااانااا  ذلااا،  يم   أن تت ر الأاماااات الإنسااااااااااااااانياااة  بماااا في ذلااا، الاوار  

الطةيعيااااااة وعااااااالات الطوارع التي م  لاااااااااااانى الإنسااااااااااااااااااان  مةاااااال ال زاعااااااات 

المسااااااااحة  وعالات الطوارع المعقدة  أة م.موعة م  العوامل الطةيعية 

لساااااااان المت اااااارري   كما وتل، التي م  لاااااانى الإنسااااااان  بدرجة كةيفة في ا

تت ة للم معاانااة نفسااااااااااااياة واجتماعية كةيفة لاعقة في كةيف م  الأعيانم وقد 

  11تفاقمت هذه الأامات بسااااا  جائحة فيفور فورونا المساااات.د فوفيد 

 عيم الصاااااحة العقلية  وما يرتةط  كا م  
 
بالإضاااااافة للم أشكا تشاااااال ضااااا وفا

ى رت باااالفعااال خااادماااات ضاااااااااااا وت عيم الخااادماااات  في جميى الةلااادانم وقاااد تااا

                                                             
ت النفس ي أو علاج م المصدر:  عر  بىن  أة نوع م  أنواع الدعم الداخيي أو الخارجي الذة يكد  للم عماية الرفاهية النفسية والاجتماعية وتعزيزها و/أو منى الاضطرا  808

لعقلية والدعم النفس ي والاجتماعي في عالات الطوارع  عام   لرشا ات الاجنة الدائمة المش فكة بين الوفالات بشىن الصحة ا CSAIالاجنة الدائمة المش فكة بين الوفالات  

 م8002
 م1111  سم ف عام  11الجمعية العامة للأمم المتحدة  العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصا ية والاجتماعية والةقافية   803
لات المحلية  والمرأة : لعدا  منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيافاترينا  الافورا  قالهيال الإقليمي في  804 خرائط الت ييفات الج رافية السياسية  والنظام الإقليمي والتحوُّ

 dddrf  its i d a lsa Selddi   8011والنوع الاجتماعي في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا: لعدا  خرائط الميدان ومعالجة المع لات السياسية في مرعلة ما بعد عام 

af d  ir Sldadsfdsalf:  ittd   af t rdsddir Aadest  af d  ir  ldfl i d a sftsdd sli te lsisd  t  i sf  i d af dfl d  saf  dddrf  its i d a lsa Selddi: 

 ittd   saf sdfrd i d Sddlfttd   e rdd  adrfssit is saf t ts-8011 ea dsalfم8011  عام  ق 
 وممارسة الولايات الق ائية الوفنية في هياة الأمم المتحدة للمساواة بين الجنسين  805

 
وتم ين المرأة  قالمساءلة ع  العن  الجنس ي في ال زاعات: تحديد الف.وات نظريا

 م8012  عام  ق  Sdd a siAdrds  e l Afiair ld rf df d  I  erdds: Cdf sde d   aitt d  saf l  i d elidsddf  e aisd  ir ealdtdddsd  t d  saf SliA af dالمنطقة العربية  
 saf dstids  eفي الخدمات العقلية والعصاية وخدمات تعافف موا  الإ مان: نتائن تقييم سرتى   11منظمة الصحة العالمية  قتى يف فيفور فورونا المست.د فوفيد  801

IIlCa-11    sf sir   fal r  ddir i d taAtsi df atf tflnddft: lftarst  e i litdd ittfttsf sم8080  عام  ق 
 الةلدان المدرجة: الجزائر  العراق  مصر  الأر ن  الاويت  لةنان  ليايا  الم رت   ولة فلسطين  السو ان  تونس  اليم م 802

الصااااااااااااحاااة العقلياااة الم.تمعياااة والعياااا ات الخاااارجياااة الناااا رة بااادرجاااة كةيفةم 

 في وقاات 
 
 بااال ااا

 
وتااى رت برامن الوقااايااة م  الصااااااااااااحااة العقليااة وتعزيزهااا تااى يفا

فااااااناااااات فياااااا  الةلاااااادان في أمس الحاااااااجااااااة لل كااااااام عيم الر م م  أن الاااااادعوة 

صااااااادة لفيفور فورونا العالمية لت اااااامين الصااااااحة العقلية في لجراءات الت

قااد أ ت للم تااااماال أف ااااااااااااال في الخطط ومنصاااااااااااااات  11المساااااااااااات.ااد فوفيااد 

التنسااااااااااااي  متعاااد ة القطااااعاااات وت.ميى الةيااااناااات باااانتظاااام  لا تزال هناااا  

ف.وة في الموار  المالية والاشاااااارية الماصااااااصااااااة لدمن الصااااااحة العقلية في 

 أ
 
 وعااااائقااااا

 
 كةيفا

 
ماااااام الاساااااااااااات.ااااابااااة لحااااالات الطوارع وهااااذا  شاااااااااااااااااال تحااااديااااا

 801استمرارية تقديم الخدماتم

 

تعانف النساااااااء م  التوتر بشااااااال مت رر أك ف م  الرجال في المنطقةم عندما 

بشااااااااااااىن  802تم فرح أسااااااااااااالة عيم النساااااااااااااء والرجال في جميى أنحاء المنطقة

ليةوا ف كا خلال الأشهر الستة الماضية بالتوتر الشديد 
ُ
عد  المرات التي أ

 
 
ق  لدرجة أن فل شاااااا يء يةدو مرهقا

 
ق وق الةا

 
أجابت النساااااااء بعةارات قأعيانا

في المااااااائااااااة م   33وقمعظم الوقااااااتق أك ف م  نظراذك  الااااااذفورم وأعرباااااات 

النساااااء عيم وج  التحديد ع  شااااعوره  بالتوتر لدرجة أن قفل شاااا يء يةدو 

ق أو قمعظم الوقتق في المنطقةم
 
ق أو ق الةا

 
 مرهقا

 

والم رت العربف م   م  المر   أن تعااااانف النسااااااااااااااااء في منطقااااة المشاااااااااااارق 

في الماااائاااة في منطقاااة  3285مسااااااااااااتوياااات شااااااااااااااديااادة م  التوتر  عيااار تعاااانف 

في المائة في منطقة الم رت العربف م  مساااااااااتويات عالية  3581المشااااااااارق و

م  التوتر  عير أجابت النسااااااء عسااااا  التقارير ع  تعرضاااااه  لمساااااتويات 

 بعةارتف ق ا
 
ق أو قمعظمعالية م  التوتر لدرجة أن فل شاااااا يء يةدو مرهقا

 
 لةا

الوقتق م سااااااااااجلت النساااااااااااء في الم رت العربف أعيم مسااااااااااتويات باصااااااااااوص 

الإلاااااابة بالتوتر  عير  شاااااعرن قمعظم الوقتق بالتوتر الشاااااديد لدرجة أن 

  بنساااااةة 
 
في المائة  5في المائة  أة أعيم بنساااااةة  1280فل شااااا يء يةدو مرهقا

 م  النساء في أة منطقة فرعية أخر م
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 :  1811الجدول 

 تواتى ت رار الإلابة بالتوتر

؟
 
 المت يف: خلال الأشهر الستة الماضية  كم مرة شعرت ف كا بالتوتر الشديد لدرجة أن فل ش يء يةدو مرهقا

 وجو  اختلافات كةيفة في ت رار الإلابة بالتوتر بين المشاركين في م.موعة الاجنة الاقتصا ية والاجتماعية ل رت آسيام النتائن: يةين اختةار تش ي ساوير 

  بلدان م.لس التعاون الخليجي الم رت العربف 
 
 المنطقة بالاامل المشرق العربف الةلدان الأقل نموا

 الإنا  الذفور  الإنا  الذفور  الإنا  الذفور  الإنا  الذفور  الإنا  الذفور  

 1284 88815 13848 12815 30802 38881 82801 33858 12802 80811 عيم الإفلاق

 
 
 42883 41881 42803 42825 43811 41821 51821 55818 42802 43 أعيانا

 
 
 81811 80832 8285 83842 11812 12818 11814 182 12822 80833  الةا

 11832 10821 11805 10853 1851 2831 1805 0821 11812 15812 معظم الوقت

 المصدر: الدورة الخامسة م  الةارومي ف العربف

 

وعيم نحو مما ل  تشااايف التقارير للم ارتفاع مساااتويات الاكتاات عند النسااااء 

 باالرجاال في المنطقة بالااملم عندما تم فرح أسااااااااااااالة عيم النساااااااااااااء 
 
مقاارناة

لااااااااايةوا ف كا  802والرجال في جميى أنحاء المنطقة
ُ
بشاااااااااىن عد  المرات التي أ

خلال الأشااهر السااتة الماضااية بالاكتاات الشااديد لدرجة الشااعور بىن  ليس 

ق 
 
ق وق اااالةاااا

 
هناااا  ماااا يااادعو للم الةتجاااة  أجاااابااات النساااااااااااااااء بعةاااارات قأعيااااناااا

 وقمعظم الوقتق أك ف م  نظراذك  الذفورم

 

 :  1818الجدول 

 تواتى ت رار الإلابة بالاكتاات

 المت يف: خلال الأشهر الستة الماضية  كم مرة شعرت ف كا بالاكتاات الشديد لدرجة الشعور بىن  ليس هنا  ما يدعو للم الةتجة؟

 وجو  اختلافات كةيفة في ت رار الإلابة بالاكتاات بين المشاركين في م.موعة الاجنة الاقتصا ية والاجتماعية ل رت آسيام النتائن: يةين اختةار تش ي ساوير 

 *لم يتم فرح هذا الستال عيم المشاركين م  بلدان م.لس التعاون الخليجي

  الم رت العربف  
 
 المنطقة بالاامل* المشرق العربف الةلدان الأقل نموا

 الإنا  الذفور  الإنا  الذفور  الإنا  الذفور  الإنا  الذفور   

 82848 38821 81814 82841 32858 31811 38811 3182 عيم الإفلاق

 
 
 40818 40852 48854 48881 32818 31812 31822 3282 أعيانا

 
 
 11811 12801 85814 80812 15822 1483 14822 13845  الةا

 10821 1854 10832 1852 2802 1802 18824 11801 معظم الوقت

 المصدر: الدورة الخامسة م  الةارومي ف العربف

 

تشااااااااااايف أرقام سااااااااااانوات العمر المصاااااااااااا حة باع ساااااااااااات مد  ال جز للصااااااااااااحة 

 باالاضااااااااااااطراباات النفسااااااااااااية والاضااااااااااااطرابات 
 
العقلياة للم أن الرجاال أك ف تاى را

 باضااااااااطرابات المتعلقة بتعافف موا  الإ مان  في 
 
عين أن النساااااااااء أك ف تى را

ة للم  ة العالميا حا مة الصااااااا
ا
القل م فعيم سااااااايل المةال  أشااااااارت تقديرات منظ

 لساااااااااااانوات العمر  310843أن اضااااااااااااطرابااااات القل  في ليران سااااااااااااجلاااات 
 
وفقااااا

فقط عنااد  122811المصاااااااااااا حااة باااع ساااااااااااااات مااد  ال جز  بينمااا سااااااااااااجلاات 

 ل في فل بلدان المنطقةمالرجالم تتى ر النساء بالقل  أك ف م  الرجا

 

وبالر م م  أن المنطقة تشاااااااااهد أقل نساااااااااةة للوفيات الناجمة ع  الانتحار 

  عيم مساااااتو  العالم  ت.در الإشاااااارة للم 41-30سااااانة و 81-15بين الإنا   

                                                             
 الةلدان المدرجة: الجزائر  العراق  مصر  الأر ن  الاويت  لةنان  ليايا  الم رت   ولة فلسطين  السو ان  تونس  اليم م  802
ةمتقديرات ا  801 ة العالميا حا مة الصا

ا
 لمنظ

 
 لصحة العالمية وفقا

اليونيس   الصحة العقلية والصحة النفسية والاجتماعية وعماية الطفل للاجاين السوريين اليافعين في الأر ن   -الهياة الطةية الدولية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة  810

 م8014عام 
    80قفي مه  العوال  والأمواج: مراجعة عالة المرأة والمساواة بين الجنسين في المنطقة العربية  ب ين بعد الاجنة الاقتصا ية والاجتماعية ل رت آسيا   811

 
 S id tsعاما

id d i d sddft: S afndfh  e saf Asisat  e i sf  i d af dfl  tairds  d  saf SliA af d    dfd d   +80م8011  عام   ق 

الاختلافات التي تشااهدها المنطقة في نساا  الوفيات الناجمة ع  الانتحارم 

قااااال م  أنحد واعااااادة م  بين فعيم سااااااااااااايااااال المةاااااال  باااااالر م م  انتحاااااار أ

 في الإمارات العربية المتحدة  تنتحر الإنا  في  100,000
 
شااااااااااااخل ساااااااااااانويا

ور م ذلاا،  فاالن العواماال   801أضااااااااااااعااا م 10و 2اليم  بمعاادل ي فاوح بين 

التي تساااااااااااااااعاااد عيم اياااا ة مااااافر الانتحاااار معقااادة  وتشاااااااااااايف الو اااائ  للم أن 

لم تفااااقم عاااالاااة انعااادام العيش في منطقاااة متاااى رة باااال زاع يم   أن يت ة ل

مَّ ان شاااااار الاكتاات والقل  واضاااااطرات توتر 
َ
الأم  والمزيد م  العن  وم   

ماا بعاد الصاااااااااااادماة بشاااااااااااااال أك ف  وهاذا يةقال فااهل قدرة الفر  عيم التىقلم 

وبااالر م م  أن الرجااال الاااذي  ت فاوح أعمااارهم بين   811 810بشااااااااااااااال فةي يم

  الذي   30-41
 
 بنظراذكم الألاااااااااااا ر ساااااااااااانا

 
 أك ف عرضااااااااااااة للانتحار مقارنة

 
عااما



 24 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
 بالنساااةة للم  81-15ت فاوح أعمارهم بين 

 
   ياون نقيض ذل، صاااحيحا

 
عاما

الإنااااا  في العااااديااااد م  الةلاااادان  عياااار تاون عااااالات الوفاااااة الناااااجمااااة ع  

  81-15بشااااااااااااال عام بين الراشاااااااااااادي  الشااااااااااااةات  الانتحار أعيم 
 
  مقارنة

 
عاما

 م 41-30بالراشدي   
 
 عاما

 

 في الصااااااااااااحااة العقليااة 
 
 ساااااااااااالةيااا

 
 ال زاع والحااالات الإنساااااااااااااانيااة تااى يفا

 
يت ر عااا ة

والرفاهية النفسااااااااااية والاجتماعية للساااااااااااانم ويتى ر اليافعون بشااااااااااال خاص 

فة عيااااااكم التي  كااااذه الحااااالات لأشكم يواجهون هااااذه الصااااااااااااعوبااااات خلال ف 

وعيم   818يقومون ف كاااااا بتطوير هويأكم وأ وارهم في أساااااااااااارهم وم.تمعاااااااكمم

في المائة  42ساااااايل المةال  تشااااايف الأ لة الوار ة م   ولة فلساااااطين للم أن 

  عانين  18و 1م  الفتيات الفلساااطينيات اللواتف ت فاوح أعماره  بين 
 
عاما

انين معدلات عالية م  اضااااااطرابات عاففية و/أو ساااااالوكية  وأن النساااااااء  ع

 813القل  والاكتااتم

 

وفي سوريا  يصةح الأفرا  الذي   عانون م  عالات صحية عقلية موجو ة 

  وتعاانف أعادا  كةيفة م  السااااااااااااوريين م  مسااااااااااااتويات 
 
م  قةال أك ف ضااااااااااااعفاا

م زايااادة م  الاضااااااااااااطرابااااات العاااااففيااااة  مةاااال الاكتاااااات واضااااااااااااطرات الحزن 

جريت في  814مة مالمطول  واضاااطرات توتر ما بعد الصاااد
ُ
اك شااافت  راساااة أ

أن اللاجاين السااااااااااااوريين ذوة الإعاااااقااااة يةل ون ع  شااااااااااااعورهم  8014عااااام 

ب اااي  نفسااا ي شاااديد أك ف م  اللاجاين  يف المعاقين بمقدار ال اااع   وأن 

اللاجاين ذوة الإعااااقاااة يواجهون عقةاااات أك ف في الحصااااااااااااول عيم الخااادماااات 

 815والدعم والعدالةم

 

 القوانين والسياسات

 

 للصاااااحة عيم 
 
 ماصاااااصاااااا

 
الصاااااعيد الإقليمي  تطةا  نصااااا  الةلدان تشااااارتعا

العقلية فيما يتعل  بالصااااااااحة العقلية  ول   عندما يتم تقساااااااايم  عساااااااا  

المنااااااف  الفرعياااااة تظهر تةاااااايناااااات أك فم فعيم سااااااااااااايااااال المةاااااال  يطة  ربى 

 و لةاااا بلاااادان المشاااااااااااارق قوانين مسااااااااااااتقلااااة فيمااااا يتعل  
 
الةلااادان الأقاااال نموا

 ةمبالصحة العقلي

 

في المااائااة  سااااااااااااياااساااااااااااااة أو خطااة معتماادة  20تطةا  أ لةيااة بلاادان المنطقااة  

 للصااحة العقليةم وتشاهد منطقتا م.لس التعاون الخليجي والمشاارق 
 
رساميا

 ون الإقليميتين أعيم نسااااااااااااةاااة ماوياااة م  الةلااادان التي تطةا  ساااااااااااايااااسااااااااااااااات 

 يمفي المائة عيم التوال 23في المائة و 100الصحة العقلية وخططها بنسةة 

 

 :  1813الجدول 

 القوانين وخطط السياسة المستقلة للصحة العقلية

الاجنة الاقتصا ية 

 والاجتماعية ل رت آسيا

 الفاة

 القانون  الةلد
السياسة 

 أو الخطة

الاجنة الاقتصا ية 

 والاجتماعية ل رت آسيا

 الفاة

 القانون  الةلد
السياسة أو 

 الخطة

بالاااااادان ما.الس التعاااااااون 

 الخليجي

    الةحري 

 المشرق العربف

     مصر

     ليران   الاويت

     العراق    عُمان

    الأر ن     قطر

     لةنان     الممل ة العربية السعو ية

    سوريا     الإمارات العربية المتحدة

 الم رت العربف

    الجزائر

 
 
 الةلدان الأقل نموا

   جيةوتف

   الصومال   ليايا

     السو ان     الم رت

   اليم     تونس

  8011المصدر: منظمة الصحة العالمية  المرلد الصحي العالمي  تم الافلاع علي  في عام 

  

                                                             
اليونيس   الصحة العقلية والصحة النفسية والاجتماعية وعماية الطفل للاجاين السوريين اليافعين في الأر ن   -ظمة الأمم المتحدة للطفولة الهياة الطةية الدولية ومن 818

 م8014عام 
 م8011   عام 8012 يونيو – 8011الاجنة الاقتصا ية والاجتماعية ل رت آسيا  الوضى الاجتماعي والاقتصا ة للنساء والفتيات الفلسطينيات  يوليو  813
 م8011  عام  قsaf dstids  e tl slidsfd dldtft    issdsadft i d ittdlisd  tويليام أفيس  قتى يف الأامات التي فال أمدها في المواق  والتطلعات   814
نطقة مالاجتماعي  الجندر  والتصدة ل  في أوضاع اللاجاين في المفوضیة السامية للأمم المتحدة لشتون اللاجاين  قمنى العن  الجنس ي والعن  القائم عيم أسار النوع   815

  عام  قAfiair i d af dfl-Aitfd ld rf df elfnf sd   i d aftt  tf d  afea ff Adsaisd  t d  saf  dddrf  its i d a lsa Selddi  الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

 م8015
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 الأعرا  والممارسات الاجتماعية والةقافية

 

تقرير يتعل   100أكااااادت مراجعاااااة أ بياااااة منتجياااااة تشاااااااااااامااااال ماااااا يقرت م  

بااالصااااااااااااحااة العقليااة في المنطقااة أن الشاااااااااااااابااات في المناااف  المت ااااااااااااررة م  

الأاماات  عااانين م  ان شااااااااااااار ق اااااااااااااياا الصااااااااااااحااة العقليااة بادرجااة أك ف مقااارنااة 

بنظراذك  م  الااذفورم وم  المةيف للاهتمااام  أناا  عيم الر م م  أن الفتيااان 

عز   –فسااية يتعرضااون بالقدر نفساا   أو في كةيف م  الأعيان  لصاادمات ن
ُ
ت

للم الأعرا  والمعاااييف الاجتماااعيااة والةقااافيااة التي تساااااااااااامح للفتيااان بق ااااااااااااااء 

تعاااانف الفتياااات م  ان شااااااااااااااار  –وقاات أفول خاااارج الم زل مقاااارناااة باااالفتياااات 

أعيم لحاااالات  مةااال: اضااااااااااااطرات توتر ماااا بعاااد الصاااااااااااااادماااة والاكتااااات والقل  

 811وأعراض نفسية أخر م

 

 أن ممارساااااااااة تشااااااااا
 
وي  الأع ااااااااااء التناسااااااااالية ل نا  ت شااااااااا  الأبحا  أي اااااااااا

 في السلامة العاففية للفتيات sa /Iوختان الإنا   
 
  يم   أن يت ر سلةا

والنسااااااااء فوال عيااك م أبل ت  الةية النساااااااااء اللواتف تعرضااااااا  للممارسااااااااة 

ال ااااااارة المتمةلة في تشااااااوي  الأع اااااااء التناساااااالية ل نا  وختان الإنا  ع  

الاضاااااااااااطرابات العاففية بساااااااااااا  هذا مشاااااااااا لات تتعل  بالصاااااااااااحة العقلية و 

الإجراء  وأبلغ العديد م  الناجيات م  تشااااوي  الأع اااااء التناساااالية ل نا  

وختاان الإناا  ع  الشااااااااااااعور بااكتااات عاا  وقل  واضااااااااااااطرابات توتر ما بعد 

 812الصدمةم

 

عاااد الفتياااات أول م  يتم لقصااااااااااااااا ه  م  
ُ
وفي المنااااف  المتاااى رة باااال زاع  ت

فرض قيو  ع
ُ
يم عركأك  لأسااااااااااااةاااات أمنياااةم ومى التوق  ع  الماادرسااااااااااااااة  وت

التعليم وملاامااااة الم زل بشااااااااااااااااال م زايااااد  تةاااادأ العااااائلات النظر للم فتيااااااكااااا 

م وهاااااذا بااااادوره يت ة للم فرض قيو  عيم لمااااااانياااااة 
 
 ماااااالياااااا

 
بولاااااااااااافه  عةااااااا

 812الحصول عيم الدعم النفس ي والاجتماعي وخدمات الحماية الأخر م

 

 الخدمات وال فامن والمعلومات

 

عد خدمات الصااااااااااااحة العقلية محدو ة لل اية عيم الر م م  أن المنطقة 
ُ
ت

كشااااا  اساااااتطلاع  811شاااااهدت ايا ة مطر ة في اضاااااطرابات الصاااااحة العقليةم

 
 
لمراكز ليواء تاديرها المنظمات  يف الحاومية في المنطقة  التي تقدم  الةا

في الماااائاااة فقط م   41بعض خااادماااات الااادعم النفساااااااااااا ي والاجتمااااعي  أن 

الإيواء التي شاااملها الاساااتطلاع تساااتوع  النسااااء المسااانات فوق سااا  مراكز 

  وأن  15
 
في المائة تسااااااااااااتوع  الفتيات  يف المصااااااااااااحوبات اللواتف  11عااماا

  وأن  12تقال أعمااره  ع  
 
في المائة تسااااااااااااتوع  النساااااااااااااء اللواتف  31عااما

                                                             
ز للمشهد  الم.لة الصحية ل مايا فهلنن 811

َّ
وسط  شرق المتوآخرون  الشةات  عيشون في خ م الأامات في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا: مراجعة أ بية منتجية وتحليل مرك

 م8015  عام 18العد   81الم.لد 
 م8012ناسلية ل نا  وتحرفات الساان  اخل المنطقة العربية ومنكا  عام الم ت  الإقليمي لصندوق الأمم المتحدة للساان في منطقة الدول العربية  تشوي  الأع اء الت 812
اليونيس  وجهات أخر   قاواج الأففال في الأوضاع الإنسانية: تسليط ال وء عيم الوضى في المنطقة  -لندوق الأمم المتحدة للساان ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة  812

  قم بلا تاريخ  Iadrd silldi f d  aasi dsildi  tfssd  t: At srd as    saf tdsaisd   d  saf SliA lf dالعربية  
    80ة  ب ين بعد الاجنة الاقتصا ية والاجتماعية ل رت آسيا  قفي مه  العوال  والأمواج: مراجعة عالة المرأة والمساواة بين الجنسين في المنطقة العربي 811

 
 S id tsعاما

id d i d sddft: S afndfh  e saf Asisat  e i sf  i d af dfl  tairds  d  saf SliA af d    dfd d   +80م8011  عام   ق 
جيات م  العن : مد  توافرها الاجنة الاقتصا ية والاجتماعية ل رت آسيا  لندوق الأمم المتحدة للساان  أبعا   نساء ضد العن  في أوروبام قمراكز ليواء للنساء النا 880

 م8011  عام  ق  Aafrsflt e l i sf  Aalndn lt  e ld rf df: SnidriAdrds  i d SddfttdAdrds  d  saf SliA af dلل كا في المنطقة العربية  ولماانية الولول 
 المرجى نفس  881
 المرجى نفس  888

في المائة تسااااااااااااتوع   18 عاانين مشاااااااااااا لات تتعل  باالصااااااااااااحاة العقلياة  وأن 

في الماائة تسااااااااااااتوع   54الإعااقاة الجساااااااااااادياة/ الحركياة  وأن  النساااااااااااااء ذوة 

في  20في المائة تساااااتوع  اللاجااتم وي ةى عوالي  20العمالة الوافدة  وأن 

المااائااة م  مراكز الإيواء التي تااديرهااا المنظمااات  يف الحاوميااة في المنطقااة 

ممااارساااااااااااااة عاادم ليواء النسااااااااااااااء اللواتف  عااانين مشاااااااااااا لات تتعل  بااالصااااااااااااحااة 

 للم وجو  للة مةاشرة بين عن  الزوج  العقليةم
 
وهذه مشالة رئيسة نظرا

 الذة تتى ر ب  النسااااااااااء أك ف م   يفه   والصااااااااادمات النفساااااااااية وال ااااااااا ط 

النفسااااااا ي ومشااااااا لات الصاااااااحة العقليةم ولذا  م  التناقض منى النسااااااااء م  

الحصااااااااااااول عيم الخاادمااات التي يحت.  لل كااا بسااااااااااااااا  مشاااااااااااا لات الصااااااااااااحااة 

 880انين منكا كن ي.ة مةاشرة لتعرضه  للعن مالعقلية  وهي مش لات  ع

 

خلصااات نتائن الاساااتطلاع للم أن مراكز الإيواء في لةنان تفرض أقل قدر م  

القيو  فيما يتعل  بم  يم ن  الولااااول للم مراكز الإيواء في عين أن اليم  

اضاااطرت  8012تفرض أشاااد القيو م وكشااا  الاساااتطلاع نفسااا  أن  في عام 

زائر ولةنان وتونس للم رفض اساااااااتقةال النسااااااااء بساااااااا  مراكز الإيواء في الج

وتشااااااااااااال  881نقل الموار  أو بساااااااااااااا  عادم الوفااء بمعااييف المىو  المحد م

الحد م  فرص ولااااول النساااااء أصااااحات الاعتياجات الخالااااة مصاااادر قل  

  اخااال المنطقاااة  عيااار يتطلااا  توفيف الااادعم المتاصاااااااااااال للنساااااااااااااااء 
 
كةيفا

ة للصااااااااحة العقلية خ فة وموار  أصااااااااحات الاعتياجات المتوسااااااااطة أو الحا 

 عيم الموار  المحدو ة في كةيف م  الأعيان 
 
 لضااااااااااااافيا

 
لضااااااااااااافياة تفرض عةااا

 888لمراكز الإيواءم

 

عد الةيانات المتعلقة بالإنفاق الحاومف عيم الصااااااحة العقلية قليلةم وم  
ُ
ت

 في المنطقة  تةلغ سااااااااااتة بلدان ع  النفقات الحاومية عيم  81ألاااااااااال 
 
بلدا

مراض العقلية كنسةة ماوية م  لجمالي النفقات الحاومية مس شفيات الأ 

في المااائااة م   5عيم الصااااااااااااحااة العقليااةم وتتصااااااااااااادر لةنااان المنطقااة بنسااااااااااااةااة 

نف  عيم مس شفيات الأمراض العقلية  تل كا 
ُ
ميزانية الصحة العقلية التي ت

في  388في المائة  والةحري   بنسااااةة  4الممل ة العربية السااااعو ية  بنسااااةة 

في المائة  وسااوريا  085في المائة  ومصاار  بنسااةة  081ة  وقطر  بنسااةة المائ

 في المائة م 088 بنسةة 

 

لضاااااااافة للم ذل،  تتفاوت الموار  الاشااااااارية الماصاااااااصاااااااة للصاااااااحة العقلية 

عيم نطاااق واسااااااااااااى  اخاال المنطقااةم وتت.اااوا بعض الةلاادان  مةاال: الةحري  



 21 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
في فل فاة م  فاات القو  العاملة في م.ال  883العالميوليران  المتوساااااااط

الصااااااااااااحاة العقليااة التي تتوفر الةياااناات بشااااااااااااىشكاام وهناا  بلاادان أخر   مةاال: 

م   100000موظ  لال  188العراق وسوريا واليم   لديكا ما بين لفر و

 الساانم

 

 
 

المسااااااااااااتو   ون الإقليمي  تتمتى منطقااااااة م.لس التعاااااااون الخليجي فعيم 

بىعيم معدلات م  الممرضات في م.ال الصحة العقلية والأفةاء النفسيين 

والأخصااااااااااااااائيين الاجتمااااعيينم وتتمتى منطقاااة المشاااااااااااارق باااىعيم معااادلات م  

علمااااء النفس في المنطقاااةم وعناااد عسااااااااااااااات الإجماااالي عيم المسااااااااااااتو   ون 

منطقااااااة م.لس التعاااااااون الخليجي ومنطقااااااة المشاااااااااااارق  الإقليمي  تت.اااااااوا 

المتوساااااااااط العالمي م  عير عد  الممرضاااااااااات في م.ال الصاااااااااحة العقلية 

وعلماااااااء النفس  وتت.اااااااوا منطقااااااة م.لس التعاااااااون الخليجي المتوسااااااااااااط 

العاااااالمي م  عيااااار عاااااد  الأفةااااااء النفساااااااااااايين  وتفف جميى المنااااااف   ون 

 عد  الأخصائيين الاجتماعيين العالمي م  عيرالإقليمية الأربى بالمتوسط

 الذي  يركزون عيم الصحة العقلية أو تت.اواهم

 

بالإضاااااااااااافة للم الموار  الاشااااااااااارية الماصاااااااااااصاااااااااااة للصاااااااااااحة العقلية  تشاااااااااااهد 

 تفاوتات كةيفة فيما يتعل  بالمراف  التي تركز عيم معالجة 
 
المنطقة أي اااااااااااا

ل لامشاااا لات الصااااحة العقليةم وتُعد عد  مساااا شاااافيات الأمراض العقلية  

في   0801884العااالمي الةااالغ م  الساااااااااااااااان  أعيم م  المتوسااااااااااااط 1000,000

 في المنطقااااة التي تتوفر الةيااااانااااات  11 لا ااااة بلاااادان فقط م  ألااااااااااااااال 
 
بلاااادا

 بشىشكام

 

 
 

                                                             
م   100,000 لال  0833  الأخصائيون الاجتماعيون  8220  علماء النفس  1882  الأفةاء النفسيون  3841الةيانات العالمية: الممرضات في م.ال الصحة العقلية   883

 الساان م راجى المرلد الصحي العالمي التابى لمنظمة الصحة العالميةم
 م8012  عام  قf sir hfirsa Ssrit 8012   8012منظمة الصحة العالمية  قأفلس الصحة العقلية لعام  884



   ماخل تنفيذة 22

 
ة الماصااااااااااااصااااااااااااة للصااااااااااااحاة العقلياة لاال  م   100000ياتل  عاد  الأساااااااااااارا

 عساااا  نوع المرف  والمنطقة  ون الإقليمية  ول   
 
 كةيفا

 
الساااااان اختلافا

 عيم مسااااااااااااتو  الةلااد في فاال منطقااة  ون 
 
الاختلافااات تصااااااااااااةح أك ف وضااااااااااااوعااا

الوار  أ ناه م تت.اوا منطقة المشاااارق فقط  182لقليمية  ارجى للم الشااااال 

ة في مسااااااا شااااااافيات الأمراض   م1182  عدل المتوساااااااط العالمي لعد  الأسااااااارا

 885 م1183م  الساان   100,000العقلية لال 

 

 
 

                                                             
 م8012  عام  قf sir hfirsa Ssrit 8012   8012م منظمة الصحة العالمية  قأفلس الصحة العقلية لعا  885



 88 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
 

 الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية

 1الركيزة 
 

 الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية
 

 نظرة عامة

 

عد الصححة والحقوق الجنسحية والإنجابية  
ُ
 RSRSت

ً
(، التي يشار إليها أحيانا

ة (، أساسيRSRSSباسم الصحة الجنسية والإنجابية والحقوق الإنجابية  

لكحل م  الصحححححححححححححححة والتنميححة وت ور في احححححححححححححححة النسححححححححححححاء والفتيحات ورفححا ي ه  

طوال حيحححا.ه ب وبحححالرإم م  إحرا  تقحححدع فيمحححا  تعلح بحححالصححححححححححححححححة والحقوق 

الجنسحححححححححية والإنجابية  ال العقد المايحححححححححلي في ،ميإ أنحاء المنطقة، ف   

المكاسحححححححم بانن متيا نة بي  اليلدا  وعا لها عوا حد سحححححححواءب وإضحححححححافة إ ا 

ذلحححححم، تتم إعحححححامحححححة التقحححححدع م   ال التمييز ضحححححححححححححححححد النسحححححححححححححححححاء والفتيحححححات، 

 والالتزامات السحححياسحححية ال حححعيفة، والموارع إي  الكافية المرتيطة بالامتناع

 226ع  معالجة المشكات الجنسية بشكل صريح وشاملب

 

لكي  حيححححححا ،ميإ الأفراع حيححححححاة احححححححححححححيححححححة ومُرضححححححححححححيححححححة ولكي  حققوا بححححححامححححححل 

إمكححححححانححححححا.هم،  جححححححم الوفححححححاء بححححححالصحححححححححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححيححححححة والإنجححححححابيححححححة 

 227واحت امهاب

 

 

 الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية/الصحة الجنسية والإنجابية والحقوق الإنجابية : تعريفات عملية للموضوعات المدر،ة ضم 1.1المربإ 

 

عيارة ع  حالة م  الرفا ية الجسد ة والعاطفية والعقلية والا،تماعية فيما  تعلح بالجنس؛ فهي لا تعني عدع و،وع أمراض أو  لل  الصحة الجنسية

  تسم بالاحت اع بخصوص النشاط الجنسلي والعامات الجنسية، إ ا ،انم إمكانية
ً
 إ جابيا

ً
كتساب ا وظيفي أو عجز فحسمب وتتطلم الصحة الجنسية نهجا

 ب ،نسية ممتعة وآمنة و الية م  الإكراه والتمييز والعنفب ولتحقيح الصحة الجنسية والحفاظ عليها،  جم احت اع الحقوق الإنجابية لجميإتجار 

 الأشخاص وحما  ها والوفاء بهاب

 

وار الجنسية، والتو،ه الجنسلي، عيارة ع  ،انم أساسلي م  ،وانم الإنسا  طوال فت ة حياته؛ حيث  ت م  الجنس، والهويات والأعالنشاط الجنسلي 

عتقدات إيات والموالإوارة الجنسية، والمتعة، والعامة الحميمية، والإنجابب ويتم التعيي  ع  النشاط الجنسلي وممارسته م   ال الأفكار والتخيات والر 

 مك  أ   ت م  بل  ذه الأبعاع، لا تتم ممارسة ،ميإ والموامف والقيم والسلوكيات والممارسات والأعوار والعاماتب وبالرإم م  أ  النشاط الجنسلي 

ب ويتأور النشاط الجنسلي بالتفاعل بي  العوامل الييولو،ية والنفسية والا،تماعية والامتصاع ة وال
ً
والثقافية  سياسية ذه الأبعاع أو التعيي  عنها عائما

 والقانونية والتاريخية والد نية والروحيةب

 

  حالة م  الرفا ية الجسد ة والعقلية والا،تماعية الكاملة ولا تعني عدع و،وع أمراض العجز فحسم، وذلم في بل الأمور عيارة ع الصحة الإنجابية

وا الإنجاب ع المتعلقة بالجها  التناسوي ووظائفه وعملياتهب و ذا يعني أنه  مك  للأشخاص التمتإ بحياة ،نسية مُرضية وآمنة، وكذلم  تمتعو  بالقدرة

 تخاذ مرار بشأ  الومن المناسم لذلم وعدع المراتبوبحرية ا

 

تت م  حح بل الر،ال والنساء في الحصول عوا معلومات حول وسائل تنظيم الأسرة الآمنة والفعالة والميسورة التكلفة والمقيولة التي  الحقوق الإنجابية

 ع  الحح في الحصول عوا  دمات الرّعا ة الصّحية  ختارونها بالإضافة إ ا وسائل أ رى  ختارونها لتنظيم الخصوبة ولا تتعارض 
ً
مإ القانو ، ف ا

 المناسية التي ستمك  النساء م  العيش بأما   ال فت تي الحمل والولاعة والتي ستتيح للزو،ي  فرصة أف ل لإنجاب طفل سليمب

 

تسهم في الصحة الإنجابية ورفا ي ها ع  طريح منإ مشكات الصحة  عيارة ع  مجموعة م  الوسائل والتقنيات والخدمات التي الرّعا ة الصّحية الإنجابية

 الصحة الجنسية التي .هدف إ ا تحسي  الحياة والعامات الشخصية وليس مجرع تقد م المشورة والرعا ة المت
ً
قة علالإنجابية وحلهاب وتشمل أ  ا

ب
ً
 بالإنجاب والأمراض المنقولة ،نسيا

 

                                                             
ع المحر   226  seecgcep c aeelecAA – Acnapg pxeالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للجميإ: تقرير لجنة إوتما ر ولانسن   –آ  إع ستاررس وآ رو ، "ارتفاع وتي ة التقدُّ

ecaeeeae : c pcpg p pxe e:lp A aee pgg: ecaee  ea  pc ia  dpepce-npxec  medd:AA:ex") ب2118، عاع 
 المر،إ نفسه 227



   ملخص تنفيذي 88

 
تت م  معلومات عامة حول الصحة الإنجابية والجنسية، وتنظيم الأسرة، والإ،هاض الآم   الحالات التي  كو  فيها   دمات الصحة الجنسية والإنجابية

 أع لا(، والرعا ة السابقة للولاعة، ورعا ة الولاعة الآمنة، 
ً
(، والرعا ة بعد الإ،هاض  سواء أبا  الإ،هاض مانونيا

ً
والرعا ة بعد الولاعة، الإ،هاض مانونيا

 والوما ة منها، والأمراض والاضطراباوالوم
ً
 وعا،ها، وعاج ال هابات الجها  التناسوي إي  المنقولة ،نسيا

ً
 مثل  ت الأ رى ا ة م  الأمراض المنقولة ،نسيا

 السرطا  وال هاب بطانة الرحم(ب

 

 النسححححححححححاء  تطلم اسححححححححححتيفاء الصحححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححية والإنجابية لجميإ

 للأعراف والممارسححححححححات المتأصححححححححلة في المجتمإ 
ً
والفتيات في المنطقة تحد ا

وموا،ه هحاب إ   العوائح التي تحول عو  الحصححححححححححححول عوا الصححححححححححححححة والحقوق 

الجنسححية والإنجابية مت ةححخة في القواني  والسححياسححات والامتصححاع في ،ميإ 

د وصححححححححححححول النسححححححححححححاء والفتيا ت إ ا المعرفة أنححاء العالم، و ذه الحوا،ز تقيّد

فة للنسحححاء والفتيات في ،ميإ  والخدمات التي تسحححهم في حياة اححححية ومنصحححد

حية الجنسحححححححية والإنجابية  مراحل عورة حيا.ه ب  تومف تأمي  الرّعا ة الصحححححححّ

الكافية والمناسحححححححية لجميإ النسحححححححاء والفتيات اليافعات عوا إعرا  الحقوق 

عوا الرإم م  أ   ذه العقيات  228الإنجحابيحة، التي  تم تجا لها في اللالمب

لا تقتصححححححححححححر عوا المنطقححححة ومو،وعة في ،ميإ أنحححححاء العححححالم، فحححح   منطقححححة 

ل بي ة عمل  د
ّ
الشحححححححححرق الأوسحححححححححط وشحححححححححمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية تمث

شحححححححححححد دة الصحححححححححححعوبة عوا و،ه التحد د؛ لأ  الصححححححححححححة والحقوق الجنسحححححححححححية 

 للعد 
ً
د م  المجتمعات في والإنجابية م  الموضحححححححوعات الحسحححححححاسحححححححة وقافيا

المنطقة، و اصححححححححححة في سححححححححححياق الهشححححححححححاشححححححححححة وال زاعات الجاريةب عوا سحححححححححح يل 

المثححال، إ   الامتنححاع ع  تححدرنس الجنس يعني اعتمححاع الشححححححححححححيححاب في اللححالححم 

عحوحا الإنحتح نححححححن أو الأمحرا  لحلححصححححححححححححول عحوا المعلومححححححات، ومححححححد تكو   ححححححذه 

سحححححححححححححححائحححد بي  المعلومحححات إي  عميقحححةب بحححالإضحححححححححححححححافحححة إ ا ذلحححم، يعني الاتجحححاه ال

ل في عدع التفكي  في  د
ّ
 في المنطقحة، المتمث

ً
المجتمعحات المححافظحة ا،تمحاعيحا

الصحححححححححححححححححححة والحححقحوق الحجحنسححححححححححححيححححححة والإنحجححححححابيححححححة إلا في سححححححححححححيححححححاق الزواج، أ   

اليافعي /اليافعات والر،ال والنسحححححححححاء  وا،هو  عوائح ا،تماعية عند إوارة 

لة ات الصححححالمشححححكات المتعلقة بصححححح ه  الجنسححححية والإنجابية واليحو  ذ

مي الرّعا ة الصّحيةب  228مإ مقدّد

 

تت ححححححم  أ داف التنمية المسححححححتدامة مجموعة م  الم شححححححرات الأسححححححاسححححححية 

الخححاصحححححححححححححة بححالجححانححم الصححححححححححححسي فيمححا  تعلح بححالصحححححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححيححة 

 والإنجابيةب وتتمثل  ذه الم شرات في المجالات الآتية:

 

  منإ الحمل 

 

 توافر  دمات الصحة الجنسية والإنجابية 

 

 معلومات بشأ  الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية 

 

 صوبة اليافعات  

 

  وعة رعا ة الصحة الجنسية والإنجابية، بما في ذلم احت اع،

 الحقوق 
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ً
 الوما ة م  الأمراض المنقولة ،نسيا

 

 توافر  دمات الإ،هاض 

 

ترع أعنحححاه بيحححانحححات فرع حححة محليحححة وإمليميحححة بشححححححححححححححأ   حححذه المجحححالات  حيثمحححا 

 عدع و،وع نهم مسحححتند إ ا الحقوق توافرت(ب 
ً
ولك  تشححهد المنطقة عموما

تجححححاه الصحححححححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححيححححة والإنجححححابيححححة، بححححالرإم م  الالتزامححححات 

والجهوع الميحذولحة لامتثحال لمجموعحة الأعوات العالمية المذبورة أعاهب لا 

تزال بلحححدا  المنطقحححة توا،حححه تححححد حححات في منح الجميإ حح الحصححححححححححححول عوا 

حية الجنسحححية والإنجابية، م  عو  تمييز عنصحححري عوا أسحححاس الرّعا ة ال صحححّ

دم  
ُ

الجنس أو الجنسححححححححححححيحححححة أو ححححححالحححححة ال زود أو الححححححالحححححة الا،تمحححححاعيحححححةب لا تححححح

الخححدمححات المتعلقححة بصحححححححححححححححة الأع، وتنظيم الأسححححححححححححرة، والومححا ححة م  العححدوى 

 وفي وس نقص المناعة ال شححححححرية والإ د  والحصححححححول عوا 
ً
المنقولة ،نسححححححيا

حية الأوليةب تختلف إمكانية  العاج المناسححححححم لها، بالكامل في الرّعا ة الصححححححّ

الوصححححول والجوعة با تاف اليلدا ، وفيما بي  الطيقات الا،تماعية، وم  

المنححاطح الح ححححححححححححريححة إ ا الريفيححةب تحول العوائح الثقححافيححة بشححححححححححححكححل ملحوظ 

عو  اتخححاذ النسحححححححححححححاء والأ واج مرارا.هم ذات الصححححححححححححلححة بصححححححححححححح هم الجنسححححححححححححيححة 

 231بكل حرية ومس ولية، بما في ذلم تنظيم الأسرةبوالإنجابية 

 

 إ ا الحقوق يعز  
ً
 مسححححححححححححتنححححححدا

ً
وبححححححالمثححححححل، لا تعكس الأطر القححححححانونيححححححة نهجححححححا

الحخحيححححححارات الفرع ححححححة المسححححححححححححتني ة، إ ا ،ححححححانححححححم أنهححححححا تنص في اللححححححالححححححم عوا 

اسححححححححححححتمنححححاءات تيححححدأ م  العمر القححححانوني وحتي الزواج، و ححححذا  ج   الفتيححححات 

حمححححححل الميكر والإ،هححححححاض القسححححححححححححري في بع  الصححححححححححححلحي ات عوا الزواج وال

 الأحيا ب

 

 القواني  والسياسات

 

عات أسحححححححححححححاسححححححححححححيححة لتوافر  عححد اليي ححات القححانونيححة والتنظيميححة الححداعمححة محححدّد
ُ
ت

 حدمات الصحححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححية والإنجابية وإمكانية الوصححححححححححححول إليها 

 و،وع.هاب

 

 لإع DmCb) 178،مإ الم تمر الدو ي للسكا  والتنمية  
ً
ا  أ  الصحة بلدا

 
ً
والحقوق الجنسححححية والإنجابية تندرج ضححححم  حقوق الإنسححححا  وتمثل شححححرطا

 لتمكي  النساء ومساوا.ها بالر،الب وععا برنام  عمل الم تمر الدو ي 
ً
سابقا

للسكا  والتنمية إ ا إتاحة حصول الجميإ عوا الرّعا ة الصّحية الإنجابية 

وتوفي   ححححدمححححات الحمححححل الشحححححححححححححححاملححححة  بمححححا في ذلححححم تنظيم الأسححححححححححححرة الطو ي؛ 

 وعا،هححا؛ وتوفي  
ً
والولاعة الآمنححة؛ والومححا ححة م  الأمراض المنقولححة ،نسححححححححححححيححا

المعلومات وتقد م المشحححححححححححورة بشحححححححححححأ  النشحححححححححححاط الجنسحححححححححححلي؛ والق حححححححححححاء عوا 



 81 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
الممارسحات ال حارة ضحد النساء والفتيات، مثل: تشويه الأع اء التناسلية 

بيححة وتمكي  النسحححححححححححححاء للإنححا  والزواج القسححححححححححححري(، وأمر بححأ  الصحححححححححححححححة الإنجححا

مت ابطا ب ونسححححححححت شححححححححد برنام  عمل الم تمر الدو ي للسححححححححكا  والتنمية بعدع 

 عوا أ  "تحقيح أ داف التنمية المسححححححححححححتدامة  كو   11
ً
ميحدأ   كحد مجحدعا

م   ال تحقيح الكرامة وحقوق الإنسحححححا  عوا مدع المسحححححاواة، والصححححححة 

م   ال الحوكمحححة الجيحححدة، وأم  المكحححا  والتنقحححل، والإنجحححا ات الم مّنحححة 

 231الرشيدة والمساءلة"ب

 

 ما  أتي: 232بو،ه عاع،  حدع برنام  عمل الم تمر الدو ي للسكا  والتنمية

 

توفي  إمكانية حصول الجميإ عوا  دمات تنظيم الأسرة  ▪

 والصحة الجنسية والإنجابية والحقوق الإنجابية؛

تحقيح المساواة بي  الجنسي  وتمكي  النساء، والمساواة في  ▪

 الحصول عوا التعليم للفتيات؛

معالجة التأوي  الفرعي والا،تما ي والامتصاعي للتح ر  ▪

 والهجرة؛

ععم التنمية المستدامة ومعالجة الق ا ا الييئية المرتيطة  ▪

 بالتلي ات السكانيةب

 

اعتمححححدت ،ميإ اليلححححدا  المححححدر،ححححة في  ححححذا التحليححححل برنححححام  عمححححل الم تمر 

، ولك  أعلن ،ييوتي ومصحححححر وإ را  1881الدو ي للسحححححكا  والتنمية في عاع 

والأرع  والكوين ولي يا وسحححححححوريا والإمارات العربية المتحدة واليم  ب يانات 

وتحفظحححات لل ححححححححححححجححححل فيمححححا  تعلح ب  نحححام  عمحححل الم تمر الححححدو ي للسححححححححححححكححححا  

 والتنميةب

 

بصححححححححرف النظر ع  ،ييوتي والأرع  ولينا ، ف   ،ميإ اليلدا  المدر،ة في 

حية؛ ومإ تحليل الأوضحححححححاع ت ت حححححححم  عسحححححححاتي  ت حححححححم  الحح في الرّعا ة الصحححححححّ

حية الإنجابية أو   إ ا الرّعا ة الصححححححّ
ً
ذلم لا يشححححححي  أي بلد م  اليلدا  تحد دا

 233تنظيم الأسرةب

 

كشحححفن عراسحححة حد ثة حول وضحححإ سحححياسحححات الصححححة الجنسحححية والإنجابية 

  11والثلرات في  ذه السحححححححياسححححححححات ع   
ً
في منطقة الشحححححححرق الأوسححححححححط  231بلدا

ال أفريقيحححا ومنطقحححة الحححدول العربيحححة، أ  ،ميإ اليلحححدا  بحححاسححححححححححححتمنححححاء وشححححححححححححمححح

الإمححححححارات الحححعحححربحححيححححححة الحححمحححتححححححححححدة والحححمحححمحححلحححكححححححة الحححعحححربحححيححححححة السححححححححححححححعحححوع ححححححة تحححنحححتحححهحححم 

 محدعة تتعلح بتنظيم الأسحححححرة في  ططها 
ً
إسحححححت اتيجيات/سحححححياسحححححات/ ططا

ومححد أللححن بع  اليلححدا  القيوع المفروضحححححححححححححة عوا إمكححانيححة   231الصحححححححححححححيححةب

الأسححححححححححححرة، كما تلتزع ب ححححححححححححما  توفي  إمكانية الحصححححححححححححول عوا  دمات تنظيم 

الوصحول إ ا وسحائل تنظيم الأسحرة  مصحر والأرع  والملرب وتونس وسوريا( 

م   ال إسححححححححت اتيجيات تنظيم الأسححححححححرة وإي  ا م  الآليات عوا المسححححححححتوى 

الوطنيب ولتوضحححححيح ذلم، تتمتإ تونس بتاريل طويل في برام  تنظيم الأسحححححرة 

مإ  1861برنحححححام  لتنظيم الأسححححححححححححرة في عحححححاع وسححححححححححححيححححاسححححححححححححححححا.هحححححا، يعوع إ ا أول 

المكتححححم القومي الاسححححححححححححتمرار في إنشحححححححححححححححاء المكتححححم الوطني لتنظيم الأسححححححححححححرة  

ب وعوا مححدى عقوع، تحوّل تنفيححذ أنشححححححححححححطححة 1873( في عححاع لتنظيم الأسححححححححححححرة

تنظيم الأسححححرة في تونس إ ا عنصححححر أسححححاسححححلي في إسححححت اتيجية شححححاملة للصحححححة 

 236ولوية لحقوق النساءبوالحقوق الجنسية والإنجابية تعطي الأ 

 

وضحححححعن مصحححححر والأرع  ولينا  وسحححححوريا وتونس برام  وإسحححححت اتيجيات وطنية 

 بحالتصححححححححححححدي لفي وس نقص المنحاعحة ال شححححححححححححريحةب ورإم ذلم، 
ً
تتعلح تححد حدا

تفيححد التقححارير بححأنححه لا تزال  نححا  عقيححات مححانونيححة تحول عو  تحقيح الحححد 

ي ة ال شحححححححححرية وعا،ه فالأمثل فيما  تعلح بالوما ة م  في وس نقص المناع

 237 ذه اليلدا ب

 

( الاسحححححححتقالية RDiDي حححححححجل م شحححححححر الم سحححححححسحححححححات الا،تماعية والجنسحححححححانية  

" بنححححاء عوا مححححا إذا بححححا  الإطححححار القححححانوني في أحححححد 1" إ ا "1الإنجححححابيححححة م  "

 اليلدا   حمي الصحة والحقوق الإنجابية للنساءب

 

 : 1.8الشكل 

 مقياس م شر الم سسات الا،تماعية والجنسانية لاستقالية الإنجابية

 

 

                                                             
 صندوق الأمم المتحدة للسكا ، الموضوعات الخمسة للسكا  والتنمية، م  عو  تاريل 231
 صندوق الأمم المتحدة للسكا ، الم تمر الدو ي للسكا  والتنميةب 232
ت الدساتي  بالللة الإنجليز ة لكل بلد م   233 د   بeelب eexA : a caee/ceبp  aA://pppعوا المومإ الإلكت وني  mexA : a cاسْتُمد
ية مارات العربعوا النحو الآتي: الجزائر ومصر والأرع  ولينا  والملرب وعولة فلسطي  والمملكة العربية السعوع ة والسوعا  وسوريا وتونس والإ  11بانن  ذه اليلدا  الح  231

 ت مي  ،ميإ اليلدا  المشمولة في الدراسة المُشار إليها في تحليل الأوضاع المقيلب
ً
 المتحدةب وتم أ  ا

سا.ها في وسيا، "التقرير الإمليمي، مواني  الصحة الجنسية والإنجابية منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقياصندوق الأمم المتحدة للسكا  ونموذج السياسة الصحية ل  231

 ب2116، عاع ("Scl:expg Scaee d Rcnapg pxe Scaeeeae : c Rcpg p nppA pxe Ceg:e:cA :x Rcgce ce sepD meax e:cAبلدا  عربية محدعة  
 المر،إ نفسه 236
 المر،إ نفسه 237

https://www.constituteproject.org/
https://www.constituteproject.org/
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 لإطار ترميز م شححححححر الم سححححححسححححححات الا،تماعية والجنسححححححانية، حصححححححل 
ً
 17وفقا

 م  أصححححححححححححل 
ً
 عوا عر،حة  21بلحدا

ً
، و ذا يعني أ  الإطار القانوني لا 1.71بلحدا

لإنجحححابيحححة للنسححححححححححححححاء في ححححال الحمحححل إي   حمي سححححححححححححوى الصححححححححححححححححة والحقوق ا

 المرإوب فيه في ظل م  رات صارمةب

 

تتيح أإلييححة اليلححدا  في المنطقححة الإ،هححاض في ظححل ظروف محححدعة، سححححححححححححواء 

م   ال محححححانو  العقوبحححححات أو الفتوى أو الائححححححة الو اريحححححة أو المرسححححححححححححوع 

الرئاسححححليب وتت ححححم   ذه الظروف الاإتصححححاب أو سححححفاد المحارع، والصحححححة 

 "عا،ية" العق
ً
لية أو الجسححححححد ة للنسححححححاء الحوامل، وإعامة الجني ، وأسححححححيابا

إي  محدعة، كما  و الحال في ،ييوتيب و نا  مجموعة كيي ة م  الأسححياب 

ل حححححححما  الحصحححححححول عوا الإ،هاض القانوني في اليحري  وتونسب  تيح مانو  

( في 323-321 الأمسححححححححححححححححاع  1876محححححارس عحححححاع  21العقوبحححححات الصححححححححححححححححاعر في 

الإ،هاض لإنقاذ حياة الأع وحما ة اححححح ها الجسححححد ة والعقلية، في  اليحري 

حححال الاإتصحححححححححححححاب أو سححححححححححححفححاد المحححارع، وتشححححححححححححو ححات الجني ، والمشححححححححححححكات 

م  مانو  العقوبات لعاع  211الا،تماعية والامتصححححححححاع ةب وبمو،م الماعة 

في تونس، يُسحححمح للنسحححاء طلم الإ،هاض بحرية، ولك   جم أ   تم  2112

الأشححححححححححححهر الثاوححة الأو ا بواسححححححححححححطححة طييححم مر ص م  النححاحيححة الإ،راء  ال 

القانونية في مستشفى أو مرفح صسي أو عياعة مر صةب بعد الأشهر الثاوة 

الأو ا م  الحمححل،  مك  إ،راء الإ،هححاض إذا بححا   نححا   طر عوا احححححححححححححححة 

الأع  بما في ذلم إذا با  اسححححححتمرار الحمل سححححححي ححححححعف الرفا ية العقلية( أو 

"معححانححاة" الجني  م  إعححامححة أو مرض  طي ب و نححا  بي ححات   طر متمثححل في

تفرض المزيحححححد م  القيوع في العراق ولينحححححا  ولي يحححححا وعُمحححححا  والصححححححححححححومححححححال 

 فقط إذا بحححانحححن حيحححاة الأع 
ً
وسححححححححححححوريحححا واليم  حيحححث  كو  الإ،هحححاض محححانونيحححا

 238معرضة للخطر أو لإنقاذ حياة الأعب

 

الجنححححححائيححححححة في بع  وعحوا مسححححححححححححتوى المنطقححححححة،  مك  أ  تمثححححححل القواني  

اليلدا  عقية أماع الوصحححول إ ا بع  وسحححائل تنظيم الأسحححرة واسحححتخدامهاب 

م  مححححانو  العقوبححححات  121و 123فعوا سحححححححححححح يححححل المثححححال، تحظر المححححاعتححححا  

السحححححححححوري الإعا  ع  وسحححححححححائل منإ الحمل أو اسحححححححححتخدامها أو الت وي  لها أو 

   238بيعها أو شرائها أو تسهيل استخدامهاب

 

نصّ عوا أ  الا، ي  السوريي   2112ري في مصر في عاع صدر مرسوع و ا

حيححة الأوليححة العححامححة التي  في مصححححححححححححر  حصححححححححححححلو  عوا  ححدمححات الرّعححا ححة الصححححححححححححّ

تت ححححححححححححم  احححححححححححححححة الأعب وبمو،ححم  ححذا المرسححححححححححححوع  مك  للنسحححححححححححححاء والفتيححات 

 211الا، ات السوريات الحصول عوا الرعا ةب

 

نامش القواني  والسححححححححححححياسححححححححححححات التي ت ور في الصحححححححححححححة وال
ُ
حقوق الجنسححححححححححححية ت

والإنجابية والمرتيطة بالممارسحححححححححححات ال حححححححححححارة  مثل  واج الأطفال وتشحححححححححححويه 

: التحرر م  3الأع ححححححححححححاء التنحاسححححححححححححليحة للإنحا  و تحا  الإنا ( في إطار الركيزة 

 العنف والتمييزب

 

 الأعراف والممارسات الا،تماعية والثقافية

 

 مححا ت عي المحظورات التقل
ً
 يححد ححة المتعلقححةفي ،ميإ أنحححاء المنطقححة، إححاليححا

بحالجنس إ ا منإ المنحامشححححححححححححات وتياعل المعلومات حول الصحححححححححححححة والحقوق 

ويُت ،م  ذا التحفظ إ ا صححححححححححعوبات في الحصححححححححححول  211الجنسححححححححححية والإنجابيةب

عوا المعلومحات المتعلقحة بحالصححححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححيحة والإنجحابيحة، كمححا 

ط مفا يم  اط ة وموالم نمطية ومعلومات م حححححححححححللة حول   مك  أ   رةحححححححححححّ

 الموضوعات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابيةب

  

                                                             
 إ ا "المو،ز القطري لم شر الم سسات الا،تماعية والجنسانية    238

ً
 ب2118، عاع ("RDiD)  RDiDd Ree:pg DxA : a :exA C icxece Dxecn meax et Ceea:gcAار،إ أ  ا

، "التقرير الإمليمي، مواني  الصحة الجنسية والإنجابية وسياسا.ها في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقياصندوق الأمم المتحدة للسكا  ونموذج السياسة الصحية ل 238

 ب2116، عاع ("Scl:expg Scaee d Rcnapg pxe Scaeeeae : c Rcpg p nppA pxe Ceg:e:cA :x Rcgce ce sepD meax e:cAبلدا  عربية محدعة  
 Dx Rcpeep eaيقيا  المفوضیة السامية للأمم المتحدة لش و  الا، ي ، "اليحث ع  حلول: معالجة الحرما  م  الحصول عوا الجنسية في الشرق الأوسط وشمال أفر  211

Rega :exA: seeecAA:xl R p cgcAAxcAA :x  pc  :eegc apA  pxe  ee p sae:ep") ب2116، عاع 
نطقة مبالتعاو  مإ المركز الدو ي ليحو  المرأة، " واج الأطفال في  منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيااليونيسف في  -المكتم الإمليمي لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة  211

 ب2117، عاع ("mp:ge  pee:plc :x  pc  :eegc apA  pxe  ee p sae:ep  الشرق الأوسط وشمال أفريقيا
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 عملية صنإ القرار فيما  تعلح بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية

 

 
 

عوا الرإم م  أّ  إعا  ومنهححححاج عمححححل بكي    كححححدا  عوا أ  "حح ،ميإ 

النسحححححححححححححاء في أ   تحكم  بجميإ ،وانححم اححححححححححححح ه ، ولا سححححححححححححيمححا فيمححا  تعلح 

 لتمكينه "، ف   العد د م  النسححححححححححححاء في 
ً
 أسححححححححححححاسححححححححححححيا

ً
بخصححححححححححححوب ه ، يعد أمرا

حية  المنطقة لا  تحكم  في عملية صححححححححححنإ القرار فيما  تعلح بالرّعا ة الصححححححححححّ

 
ً
ا م الخاصحة به ، بما في ذلم الرّعا ة الصّحية الجنسية والإنجابيةب وأحيانا

 تعححارض وصححححححححححححول المرأة إ ا الخححدمححات الصحححححححححححححيححة الجنسححححححححححححيححة والإنجححابيححة في 

المنطقححة واتخححاذ مرارات بشحححححححححححححأنهححا مإ الأعراف الا،تمححاعيححة والثقححافيححة  عوا 

سحححححححححح يل المثال، التفاوتات الجنسححححححححححانية، والمحظورات التقليد ة، و دمات 

الصحححححححححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححيححححححة والإنجححححححابيححححححة التي تميححححححل لصححححححححححححححححححال  الأفراع 

 212و،ي ( بالإضافة إ ا أ داف الدولة المشجعة عوا الإنجاببالمتز

 

م  المهم ماحظحة أنحه م  المر   أ  تعتمحد إمكحانحات اتخاذ القرارات عوا 

العحد حد م  العوامحل، مثحل: المومإ والتعليم ومسححححححححححححتوى الحد ل، ومإ ذلم، 

تشححححي  الييانات المتاحة إ ا و،وع مسححححتويات محدوعة م  اسححححتقالية المرأة 

                                                             
(   21ة  بكي  بعد اللجنة الامتصاع ة والا،تماعية للرب آسيا، "في مهم العواصف والأمواج: مرا،عة حالة المرأة والمساواة بي  الجنسي  في المنطقة العربي 212

ً
  slp:xAعاما

 :xe pxe  :ecA: s Sc :cp ea  pc R p aA ea  edcx pxe icxece a(apg: t :x  pc sepD Scl:ex )Ec:/:xl +21")) ب2116، عاع 
 بaeaبx /:e:A/D: A ecpd/ppxegc/11661/13181/821116311fdcxl:بppeبp  aA://paaAالتعريف المقيول بشكل عاع للنساء اللواتي في س  الإنجابب ار،إ إ ا  213
  المتزو،ات أو المرتيطات( اللواتي  تخذ  مرارا.ه  الخاصة فيما  تعلح بالمجالات الثاوة المحدعة؛  18و 11ي  تعريف الم شر: نسية النساء اللواتي تت اود أعمار   ب 211

ً
عاما

خاصة ال وبشأ  الرّعا ة الصّحيةأي أنه  مكنه  رف  الجماع الجنسلي مإ أ وا،ه  أو شربائه  إذا رإ   في ذلم، كما  مكنه  اتخاذ مرارات بشأ  استخداع وسائل منإ الحمل، 

حمل، ية، واستخداع وسائل منإ البه ب فقط النساء اللواتي أ،   "بنعم" ع  بل العناصر الثاوة    النساء اللواتي " تخذ  مرارا.ه  الخاصة فيما  تعلح بالعامات الجنس

 والرّعا ة الصّحية الإنجابية"ب
( اللواتي:  تخذ  مرارا.ه  المستني ة فيما  18و 11: نسية النساء  اللواتي تت اود أعمار   بي  1.6.1ماعدة بيانات الأمم المتحدة العالمية لأ داف التنمية المستدامة  211

ً
عاما

فيما  مستني ةللواتي  تخذ  مرارا.ه  ال تعلح بالعامات الجنسية، ونسية النساء اللواتي  تخذ  مرارا.ه  المستني ة فيما  تعلح بالرّعا ة الصّحية الإنجابية، ونسية النساء ا

 ب/eel/AelA/:xe:ep eeA/ep pDpAcبaxبp  aA://axA p A تعلح باستخداع وسائل منإ الحملب متوافر عوا 

تعلح بالعامات الجنسححححححححية واسححححححححتخداع وسححححححححائل منإ الحمل والرّعا ة فيما  

 الصّحيةب

 

 11تو،د بيانات محدوعة حول نسحححححححية النسحححححححاء اللواتي تت اود أعمار   بي  

  18و
ً
اللواتي  تخحححذ  مرارا.ه  الخحححاصححححححححححححححة المسححححححححححححتني ة فيمحححا  تعلح   213عحححامحححا

حيحححححة  بحححححالعامحححححات الجنسححححححححححححيحححححة واسححححححححححححتخحححححداع موانإ الحمحححححل والرّعحححححا حححححة الصححححححححححححّ

في المنطقححةب ولا تتوافر الييححانححات المتححاحححة للعححامححة فيمححا  تعلح   211الإنجححابيححة

بهححذا الم شححححححححححححر إلا للأرع ، التي ذكرت بحسحححححححححححححم تقححارير مححاعححدة بيححانححات الأمم 

في المائة  81.2مية لأ داف التنمية المسحححححححححححتدامة أ  نسحححححححححححية المتحدة العال

م  النسححححححححححححاء  تخذ  مرارا.ه  الخاصححححححححححححة فيما  تعلح بالعامات الجنسححححححححححححية، 

حيحة الإنجابية، و 81و في المائة  81.3في المحائحة فيمحا  تعلح بحالرّعحا حة الصححححححححححححّ

 للييانات التي نشححححححر ا  211فيما  تعلح باسحححححتخداع وسححححححائل منإ الحملب
ً
ووفقا

 إ ا الدراسحححححححات الاسحححححححتقصحححححححائية صحححححححندوق ا
ً
لأمم المتحدة للسحححححححكا ، اسحححححححتناعا

https://unstats.un.org/sdgs/indicators/database/
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في المححائححة م  النسحححححححححححححاء في الأرع  بح  72.6الححد ملرافيححة والصحححححححححححححيححة، أ،ححابححن 

 216"نعم" ع  ،ميإ الأس لة الثاوةب

 

عوا الرإم م  عدع توافر الييانات الشحححححححاملة المتعلقة بم شحححححححرات الصححححححححة 

المتعلقة بأ داف التنمية  الجنسححححححححححححية والإنجابية  عوا سحححححححححححح يل المثال، تلم

المسححححححححتدامة الأربعة عشححححححححر ضححححححححم  الف ات المذبورة في بدا ة  ذا القسححححححححم( 

للعححد ححد م  اليلححدا ، فحح   الييححانححات المتعلقححة بححاتخححاذ النسحححححححححححححاء المتزو،ححات 

للقرارات في واوحححححة بلحححححدا   مصححححححححححححر والأرع  واليم ( فيمحححححا  تعلح بحححححالرّعحححححا حححححة 

حية بشححححححححححححكل عاع أو حححححححححححححن أ  النسححححححححححححاء المتز  الصححححححححححححّ
ً
و،ات لا  تخذ  عاعة

القرارات المتعلقححة بححالصحححححححححححححححة بححأنفسححححححححححححه   تتخححذ المرأة القرارات المتعلقححة 

(ب ويتخذ الزوج 11.1في المائة و 8.1بالصححححححححححة بنفسحححححححححها بنسحححححححححية تت اود بي  

القرارات المتعلقة بصحححة  و،ته، بما في ذلم القرارات المتعلقة بالصحححة 

في المائة م   12.2المائة و في 11الجنسححححححححححية والإنجابية لنسححححححححححية تت اود بي  

 النساء المتزو،اتب

 

وبححالمثححل، تفتقر المنطقححة إ ا الييححانححات ذات الصححححححححححححلححة بححاتخححاذ القرارات فيمححا 

 تعلح بالعامات الجنسحيةب وتيل  نسحية النساء اللواتي تت اود أعمار   بي  

 اللواتي يعتقحد  أنحه  نا  ما    ر للر،ل ضححححححححححححرب  و،ته إذا  18و 11
ً
عحامحا

في المائة في  32.1في المائة في مصحححححر و 18.8رسحححححة الجنس معه رف حححححن مما

 217اليم ب

 

 الخدمات وال  ام  والمعلومات

 

عوا الرإم م  أ  العححححد ححححد م  اليلححححدا  في المنطقححححة مححححد اتخححححذت  طوات 

.هدف إ ا تحسحححححححي  تلطية الصححححححححة والحقوق الجنسحححححححية والإنجابية، ف نه لا 

ب وفي الأعواع الأ ي ة، تزال  نحححححا  أو،حححححه عحححححدع مسحححححححححححححححححاواة وتفححححححاوتحححححات كيي ة

 في 
ً
تفحاممحن أو،حه عححدع المسححححححححححححاواة والتفحاوتحات في بع  الححالات، وتححد حدا

وتشححححححححححححي  الأعلححة إ ا إمكححانيححة وصححححححححححححول النسحححححححححححححاء  218اليلححدا  المتححأورة بححالأ مححاتب

المتعلمات إ ا  دمات الصححححححححححة الجنسحححححححححية والإنجابية بصحححححححححورة أسحححححححححهل م  

 218إي  المتعلماتبالنسححححححاء أاحححححححاب المسححححححتويات التعليمية المنخف ححححححة أو 

وكشحححححححفن الدراسحححححححات التي أ،ر.ها منظمة  اند كاب إنت ناشحححححححونال في الجزائر 

 في 
ً
 كيي ا

ً
والملرب وتونس بشحححححححححححححأ  الأشححححححححححححخححاص ذوي الإعححامححة أ   نححا   لا

 مححا 
ً
حيححة إححاليححا نوع الخححدمححات و،وع.هححا، كمححا أكححدت أ  أنظمححة الرّعححا ححة الصححححححححححححّ
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في منطقة الشححححححححححححرق  211عولة 11كشححححححححححححفن عراسححححححححححححة إمليمية حد ثة شححححححححححححملن 

الأوسححححححححححححط وشححححححححححححمحال أفريقيحا ومنطقة الدول العربية أ  العد د م  العوائح 

التي تحول عو  تحقيح الصحححححححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححيححححة والإنجححححابيححححة تتعلح 

بكيفية عمل النظاع الصححسيب وأشححار التقرير إ ا المسحححائل المتعلقة بالموارع 

والخاص، والتنظيم ال شححححححححرية والإمداعات، والفرومات بي  القطاعي  العاع 

الرأسلي لل  ام  الصحية، والافتقار إ ا التلطية الصحية الشاملة باعتيار ا 

عوائح رئيسحححححححة تحول عو  تحقيح الصححححححححة والحقوق الجنسحححححححية والإنجابيةب 

إضححححححححافة إ ا ذلم، أشححححححححارت الدراسححححححححة إ ا ضححححححححرورة تحسححححححححي  إعماج الخدمات 

دمححات القححائمححة المتعلقححة بححالصحححححححححححححححة والحقوق الجنسححححححححححححيححة والإنجححابيححة في الخحح

الأ رى، عوا س يل المثال، الخدمات المتعلقة بالصحة العقلية والأمراض 

إي  السحححححححححححححححححاريحححححةب وم   ال تعزيز الصححححححححححححات والروابط، سححححححححححححتكو  الأنظمحححححة 

الصحححية ماعرة عوا الاسححتفاعة م  الصححات بي  النسححاء والفتيات اليافعات 

وبالإضحححححافة إ ا عا ل النظاع الصحححححسي م  أ،ل  ياعة فرص الوما ة والعاجب 

ذلم، ف   ضححما  اسححتمرارية الرعا ة طوال عورة حياة المرأة م  شحححأنه أ  

 زيد م  إعماج الف ات المهمشحة، بما في ذلم الفتيات اليافعات والشابات 

والنسحححححححححححححاء إي  المتزو،ححات والنسحححححححححححححاء اللواتي بلل  سحححححححححححح  اليححأس، في أنظمححة 

 212الرعا ةب

 

 التثقيف الجنسلي الشامل

 

 حصحححححححححححل الأفراع عوا معلومات عميقة بشحححححححححححأ  الصححححححححححححة م  ال حححححححححححروري أ  

والحقوق الجنسححححححححححححيححة والإنجححابيححة حتي  تسححححححححححححني لهم اتخححاذ مرارات مسححححححححححححتني ة 

وحما ة احححححححححح همب لذا،  ومحححححححححلي الم تمر الدو ي للسحححححححححكا  والتنمية عوا و،ه 

 عا ل 
ً
التحد د بأ  توفر اليلدا  برام  تثقيف ،نسححلي شححامل وعميح علميا

 المدارس و ار،هاب

 

م، فححححح    حححححذا النهم الشحححححححححححححححححامحححححل الحححححذي يعحححححالم الجوانحححححم المعرفيحححححة ومإ ذلححححح

والعححححاطفيححححة والجسحححححححححححححححد ححححة والا،تمححححاعيححححة للجنس الححححذي أمرّه الم تمر الححححدو ي 

للسحححكا  والتنمية ُ نظر إليه في المنطقة عوا أنه "يعز  السحححلو  المنحلّ أو 
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الاأ اقي، وم  ومّ ف   النهم المف ححل فيما  تعلح بالتثقيف الجنسححلي  و 

 213د والامتناع ع  ممارسة الجنس"بالز 

 

 م  العمحححل الحححذي  تعي  القيحححاع بحححه م  أ،ححححل 
ً
 كيي ا

ً
في حي  أ   نحححا  محححدرا

الوفاء بالتزامات الم تمر الدو ي للسكا  والتنمية، ف   العد د م  اليلدا  

 لتوسحححيإ نطاق انتشحححار التثقيف الجنسحححليب عوا 
ً
في المنطقة مد بذلن ،هوعا

ة الت بية والتعليم العا ي وو ارة الصحححححححححة العامة سحححححححح يل المثال، وافقن و ار 

لإع ال منهم تثقيفي مدرسححححححححححلي  2111في لينا  عوا مرسححححححححححوع صححححححححححدر في عاع 

ع  الصحححححححة الإنجابية وم ححححححا ا الجنسححححححي ، لك  لم  تم تطييقه عوا نطاق 

واسححححححإ في المدارس حتي الآ ب كما اتخذت و ارة الصحححححححة في عولة فلسححححححطي  

مر الدو ي للسكا  والتنمية م   ال تنفيذ  طوات لتنفيذ توصيات الم ت

برام  تثقيف ،نسححححلي شححححامل، عا ل المدارس و ار،ها، تت ححححم  معلومات 

كما أحر ت الأرع   211حول الحصول عوا وسائل منإ الحمل واستخدامهاب

 في الأعواع الأ ي ة في إضحححححححححححفاء الطابإ الم سحححححححححححسحححححححححححلي عوا 
ً
 ،يدا

ً
وتونس تقدما

 التثقيف الجنسلي الشاملب

 

 فيمححا  تعلح بححالتثقيف ومإ ذلحح
ً
 ملموسحححححححححححححا

ً
ظهر اليلححدا  الأ رى تقححدمححا

ُ
م، لا ت

الجنسلي الشاملب فقد كشفن بيانات منظمة الأمم المتحدة للت بية والعلم 

في المائة فقط م  المدارس الإعداع ة  3.1والثقافة  اليونسكو( أ  نسية 

 عوا المهحححارات الحيحححات
ً
 محححائمحححا

ً
 ،نسححححححححححححيحححا

ً
ةب يحححفي عولحححة فلسححححححححححححطي  تقحححدع تثقيفحححا

وأفاعت منظمة اليونسحححكو، أنه في حي  أّ  اليحري  وعُما  ومطر والمملكة 

في المائة فيما  تعلح بتوفي   111العربية السحححححححححححعوع ة لدنها تلطية بنسحححححححححححية 

تثقيف ،نسححححححححححححلي محححائم عوا المهحححارات الحيحححاتيحححة في المحححدارس الثحححانويحححة، فقحححد 

في  جنسححححححححححححليلاحظحن نسححححححححححححية لا تكاع تذكر م  المدارس التي توفر التثقيف ال

 211الجزائر ومصرب

 

ظهر النتائ  المسحححتخلصححححة م  عراسحححة  شححححملن 
ُ
أنه  216عولة في المنطقة 11ت

لم تعل  أي عولحححححة م   حححححذه الحححححدول ع  تنفيحححححذ برام  التثقيف الجنسححححححححححححلي 

وحتي في حالة و،وع مناهم تتعلح بالصححححححة والحقوق الجنسحححححية  -الشحححححامل 

والإنجحححححابيححححححة، لم  ك  المعلمو  مححححححدربي  بشححححححححححححكححححححل بححححححاف  واتسححححححححححححم التنفيححححححذ 

 217بال عفب

 

تشححححححححححححي  الييحححانحححات التي نشححححححححححححر حححا صححححححححححححنحححدوق الأمم المتححححدة للسححححححححححححكحححا  في عحححاع 

 في   2121218
ً
 شححححححححححححححححاما

ً
 ،نسححححححححححححيححححا

ً
إ ا أ   نححححا  عولتي  فقط توفرا  تثقيفححححا

 أ رى  ،ييوتي ومصححححححححححححر 
ً
المححححدارس  محححححا: مطر وتونس، كمحححححا أ   نحححححا  عولا

 م  أشححححححححكال التثقيف الجنسححححححححلي  ارج سححححححححياق 
ً
والأرع  وسححححححححوريا( توفر شححححححححكا

المنهم المدرسححححححححليب  لخص الجدول الآتي، المسححححححححتخلص م  نتائ  صححححححححندوق 

كححححا ، التقححححدع الححححذي أحر تححححه الححححدول في تنفيححححذ برام  الأمم المتحححححدة للسحححححححححححح

 م  عاع 
ً
 :2121التثقيف الجنسلي الشامل بدءا

 

 :  1.11الجدول 

 218التقدع المحر  في تنفيذ برام  التثقيف الجنسلي الشامل

 اليلد
المناهم 

 المدرسية
 إي  المدرسية التي  تم تدرنسها الموضوعات الموضوعات المدرسية التي  تم تدرنسها

 لا تو،د معلومات ،سم الإنسا  ومراحل نموه إي  متوفر اليحري 

 لا تو،د معلومات لا تو،د معلومات إي  متوفر الكوين

  إي  متوفر عُما 
ً
 لا تو،د معلومات العنف واليقاء آمنا

 متوفر مطر
القيم والحقوق والثقافات والجنس، ،سم الإنسا  

 نموه، الصحة الجنسية والإنجابيةومراحل 

عورة تدري ية نظم ها شيكة تثقيف الأمرا  حول التثقيف 

 ع  طريح الأمرا 

المملكة العربية 

 السعوع ة
 ،سم الإنسا  ومراحل نموه لا تو،د معلومات إي  متوفر

الإمارات العربية 

 المتحدة
 لا تو،د معلومات لا تو،د معلومات إي  متوفر

    

                                                             
 Dc pccxلمنطقة العربية  المكتم الإمليمي لصندوق الأمم المتحدة للسكا  في الدول العربية، "بي  العيم* والزواج: نظرة متعمقة حول التثقيف الجنسلي الشامل في ا 213

3c:D* pxe  pee:plc:  p :lp :xl medaecpcxA: c Rcnapg: t aeaep :ex :x  pc sepD Scl:ex") ب2121، عاع 
، "التقرير الإمليمي، مواني  الصحة الجنسية والإنجابية وسياسا.ها في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقياصندوق الأمم المتحدة للسكا  ونموذج السياسة الصحية ل 211

 ب2116، عاع ("Scl:expg Scaee d Rcnapg pxe Scaeeeae : c Rcpg p nppA pxe Ceg:e:cA :x Rcgce ce sepD meax e:cAة  بلدا  عربية محدع
 ب1.7.2معهد اليونسكو للإحصاء،  دف التنمية المستدامة  211
 وتونس والإمارات العربية المتحدةبالجزائر ومصر والأرع  ولينا  والملرب وعولة فلسطي  والمملكة العربية السعوع ة والسوعا  وسوريا  216
، "التقرير الإمليمي، مواني  الصحة الجنسية والإنجابية وسياسا.ها في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقياصندوق الأمم المتحدة للسكا  ونموذج السياسة الصحية ل 217

 ب2116، عاع ("Scl:expg Scaee d Rcnapg pxe Scaeeeae : c Rcpg p nppA pxe Ceg:e:cA :x Rcgce ce sepD meax e:cAبلدا  عربية محدعة  
 Dc pccxلمنطقة العربية  المكتم الإمليمي لصندوق الأمم المتحدة للسكا  في الدول العربية، "بي  العيم* والزواج: نظرة متعمقة حول التثقيف الجنسلي الشامل في ا 218

3c:D* pxe  pee:plc:  p :lp :xl medaecpcxA: c Rcnapg: t aeaep :ex :x  pc sepD Scl:ex") ب2121، عاع 
 المر،إ نفسه 218



   ملخص تنفيذي 81

 

 لا تو،د معلومات ،سم الإنسا  ومراحل نموه إي  متوفر الجزائر

 لا تو،د معلومات لا تو،د معلومات إي  متوفر لي يا

  ،سم الإنسا  ومراحل نموه، والتثقيف الجنسلي متوفر الملرب

 ميد الموافقة متوفر تونس 

العامات، القيم والحقوق والثقافات والجنس، فهم النوع 

، اكتساب مهارات الحفاظ الا،تما ي، العنف 
ً
واليقاء آمنا

عوا الصحة والرفا ية، ،سم الإنسا  ومراحل نموه، 

 الجنس والسلو  الجنسلي، الصحة الجنسية والإنجابية

    

 لا تو،د معلومات إي  متوفر مصر

، اكتساب مهارات الحفاظ عوا الصحة 
ً
العنف واليقاء آمنا

الجنس والسلو  والرفا ية، ،سم الإنسا  ومراحل نموه، 

 الجنسلي، الصحة الجنسية والإنجابية

 إ را 
لا تو،د 

 معلومات
 لا تو،د معلومات لا تو،د معلومات

 ،سم الإنسا  ومراحل نموه لا تو،د معلومات إي  متوفر العراق

   الأرع 

العامات، القيم والحقوق والثقافات والجنس، فهم النوع 

 ،
ً
اكتساب مهارات الحفاظ الا،تما ي، العنف واليقاء آمنا

عوا الصحة والرفا ية، ،سم الإنسا  ومراحل نموه، 

 الجنس والسلو  الجنسلي، الصحة الجنسية والإنجابية

 ،سم الإنسا  ومراحل نموه إي  متوفر لينا 

، ،سم الإنسا  
ً
فهم النوع الا،تما ي، العنف واليقاء آمنا

 ةومراحل نموه، الجنس والسلو  الجنسلي، الصحة الجنسي

 والإنجابية

 لا تو،د معلومات إي  متوفر سوريا
، ،سم الإنسا  ومراحل نموه، الصحة 

ً
العنف واليقاء آمنا

 الجنسية والإنجابية

 لا تو،د معلومات لا تو،د معلومات إي  متوفر عولة فلسطي 

    

 لا تو،د معلومات إي  متوفر ،ييوتي
، ،سم الإنسا  ومراحل نموه،

ً
التكاور،  العنف واليقاء آمنا

 الصحة الجنسية والإنجابية

 ،سم الإنسا  ومراحل نموه العامات، ،سم الإنسا  ومراحل نموه إي  متوفر الصومال

، ،سم الإنسا  ومراحل نموه ،سم الإنسا  ومراحل نموه إي  متوفر السوعا 
ً
 العنف واليقاء آمنا

 لا تو،د معلومات لا تو،د معلومات إي  متوفر اليم 

 

 الأسرة تنظيم

 

 ما تخدع النسحححححححححححاء المتزو،ات ويظل اسحححححححححححتخداع موانإ الحمل ب
ً
ي  النسحححححححححححاء عوا الرإم م  توسحححححححححححيإ نطاق تلطية  دمات تنظيم الأسحححححححححححرة في المنطقة، ف نها إاليا

 أو إي  متعحححارف عليحححهب
ً
والأمر الحححذي  حححدعو إ ا القلح  و أنحححه لم تتم تلييحححة الاحتيحححا،حححات المتعلقحححة بتنظيم الأسححححححححححححرة في اليلحححدا    261والفتيحححات إي  المتزو،حححات شححححححححححححححاذا

( فيما  تعلح بتنظيم الأسححححححححححححرة  28و 11المت ححححححححححححررة م  ال زاعحاتب وفي  حذه اليلحدا ، تقحل احتمحاليحة تلييحة احتيحا،حات الشححححححححححححابحات  اللواتي تت اود أعمحار   بي  
ً
عحامحا

 بالف ات الأك 
ً
ج     لاء الشحححححححححححابات اللواتي لا مقارنة

ُ
 إ ا أ  ال زاعات التي طال أمد ا مد تسحححححححححححي ن في انخفاض متوسحححححححححححط سححححححححححح  الزواج الأول، فقد ت

ً
ب ونظرا

ً
  سحححححححححححنا

 ب
ً
 مية م ال  الأ  حصححل  عوا وسحححائل منإ الحمل عوا تكوي  أسحححر بعدع أك   م  المرإوبب ونُعد منإ حالات الحمل إي  المقصحححوع والحد م  حمل اليافعات أمرا

 لللا ة
ً
 مهما

ً
حية الجنسحححححية والإنجابية أمرا عد الوما ة م   ال الوصحححححول الشحححححامل إ ا الرّعا ة الصحححححّ

ُ
، لا سحححححيما في اليلدا  أ،ل اححححححة   لاء الشحححححابات ورفا ه ب وت

                                                             
نطقة مبالتعاو  مإ المركز الدو ي ليحو  المرأة، " واج الأطفال في  منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيااليونيسف في  -المكتم الإمليمي لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة  261

 ب2117، عاع ("mp:ge  pee:plc :x  pc  :eegc apA  pxe  ee p sae:ep  الشرق الأوسط وشمال أفريقيا



 86 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
الذي  18في وس بورونا المسححححححتجد بوفيد المت ححححححررة م  ال زاعات التي تتد ور فيها الظروف الا،تماعية والامتصححححححاع ة، عوا سحححححح يل المثال فيما  تعلح بجائحة 

 261أور بشكل كيي  عوا الوضإ الا،تما ي والامتصاعي للعد د م  الأشخاص  تمن منامشة ذلم أعاه(ب

 

 لا يسححتخدمو  وسححائل تنظيم الأسححرةب إضححافة إ ا ذ 262عولة في المنطقة 11توصححلن النتائ  المسححتخلصححة م  عراسححة  شححملن 
ً
لم، إ ا أ  الشححياب المتزو،ي  عاعة

   263أظهرت الدراسة أ  اليلدا  لا توفر الوصول الكامل إ ا  دمات تنظيم الأسرة للأشخاص ذوي الإعامة أو الأملياتب

 

 بلأ وة الأسححر المعيشححية في ،م
ً
 عكسححيا

ً
عد ليلدا  في المنطقةيإ اتشححي  الييانات إ ا أ  الاحتيا،ات التي لم  تم تليي ها فيما  تعلح بتنظيم الأسححرة ترتيط ارتياطا

ُ
، وت

في المائة م  النساء المتزو،ات م   13اليم  أك   مثال عوا و،وع ارتياط وا ح  بي  الاحتيا،ات التي لم  تم تليي ها ووروة الأسحر المعيشحيةب ففي اليم ، أفاعت 

 بح 
ً
 أ  لدنه  احتيا،ات لم  تم تليي ها فيما  تعلح بتنظيم الأسرة، مقارنة

ً
 ة م  الشريحة الأإنيبفي المائ 18الشريحة الأشد فقرا

 

 
 

في المحححائحححة م  النسححححححححححححححاء المتزو،حححات أو المرتيطحححات  78وأفحححاع محححا  قرب م  

فحي المنطقححححححة أ  احتيححححححا،ححححححا.ه    18261و 11الحلحواتحي تحتح اود أعحمححححححار ح  بحيح  

 261الإنجابية المتعلقة بتنظيم الأسححححححححرة تلدي باسححححححححتخداع الوسححححححححائل الحد ثةب

عححد النسححححححححححححيححة في مصححححححححححححر اي الأعوا بي  ،ميإ النسحححححححححححححاء في المنطقححة؛ حيححث 
ُ
وت

لدّي  81أفحححححاعت محححححا  قرب م   في المحححححائحححححة م  النسحححححححححححححححححاء بحححححأ  احتيحححححا،حححححا.ه  ت 

باسحححححححححححتخداع الوسحححححححححححائل الحد ثةب بينما تو،د النسحححححححححححية الأمل في لي يا؛ حيث 

لدّي بححاسححححححححححححتخححداع  21أفححاعت 
ُ
في المححائححة فقط م  النسحححححححححححححاء أ  احتيححا،ححا.ه  ت

 266ائل الحد ثةبالوس

 

                                                             
 المستدامة ع  طريح اليياناتاللجنة الامتصاع ة والا،تماعية للرب آسيا، "أ داف التنمية المستدامة في المنطقة العربية المت ررة م  ال زاعات، رصد أ داف التنمية  261

  pc RaA p:xpDgc bc cgeadcx  iepgA :x px sepD Scl:ex saace ce Dt mexag:e d  ex: ee:xl  pc RaA p:xpDgc bc cgeadcx الجزئية الناتجة ع  المسوحات الأسرية  

iepgA p: p ReaAcpege Rae ct  :eeeep p") ب2118، عاع 
 والإمارات العربية المتحدةب الجزائر ومصر والأرع  ولينا  والملرب وعولة فلسطي  والمملكة العربية السعوع ة والسوعا  وسوريا وتونس 262
، "التقرير الإمليمي، مواني  الصحة الجنسية والإنجابية وسياسا.ها في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقياصندوق الأمم المتحدة للسكا  ونموذج السياسة الصحية ل 263

 ب2116، عاع ("Scl:expg Scaee d Rcnapg pxe Scaeeeae : c Rcpg p nppA pxe Ceg:e:cA :x Rcgce ce sepD meax e:cAبلدا  عربية محدعة  
عر ف العامات إي  الرسمية بشكل عاع عوا أنها العامات ا 261

ُ
 م  العامات الرسمية  أي الزيجات( وإي  الرسميةب ت

ً
 ليع  يلطي  ذا الم شر كا

ً
لتي يعيش فيها شخصا  معا

 عو   واج(ب الومن، بنية إمامة عامة عائمة، ولك  م  عو  إمامة مراسم رسمية للزواج المدني أو الد ني  أي المعاشرة م 
مة الصّحّة العالميّة، النساء في س  الإنجاب  اللواتي تت اود أعمار   بي   261

ّ
( اللواتي تلدي احتيا،ا.ه  الإنجابية المتعلقة بتنظيم الأسرة  18و 11مستوعع بيانات منظ

ً
عاما

ات حول الصومال أو ،ييوتي أو اليحري  أو المملكة العربية السعوع ة أو سوريا أو عولة ب لا تتوافر بيان2118إ ا  2111باستخداع الوسائل الحد ثة  النسية الم وية(ب الفت ة م  

 فلسطي  أو الإمارات العربية المتحدةب
مة الصّحّة العالميّة، النساء في س  الإنجاب  اللواتي تت اود أعمار   بي   266

ّ
( اللواتي تلدي احتيا،ا.ه  الإنجابية  18و 11مستوعع بيانات منظ

ً
المتعلقة بتنظيم الأسرة عاما

 فقطب  رجا الاطاع عوا بيانات مصر ولي ياب لاطاع عوا تعريف "المتزو،ي  أو المرتيطي "ب ار،إ إ ا: 2118و 2111باستخداع الوسائل الحد ثة  النسية الم وية( في الفت ة بي  

p  aA://paaAبppeب:x /lpe/ep p/ :cpبnlApepp31ب-dc pب 

بحححالإضححححححححححححححافحححة إ ا ذلحححم، و،حححدت بيحححانحححات الم حححححححححححح  التي تم ،معهحححا بواسححححححححححححطحححة 

( والدراسحححححححات الاسحححححححتقصحححححححائية  CsCPsالمشحححححححروع العربي لصححححححححة الأسحححححححرة  

( أنه لم  تم الاسححححححححححححتشححححححححححححهاع بالد   كسحححححححححححح م bRRالد ملرافية والصحححححححححححححية  

رئيسحححححلي وراء عدع سحححححلي النسحححححاء للحصحححححول عوا الخدمات المتعلقة بتنظيم 

في المححائححة فقط م   3ب ففي سححححححححححححوريححا، عوا سحححححححححححح يححل المثححال، ذكرت الأسححححححححححححرة

النسحححاء اللواتي لا يسححححتخدم  وسححححائل منإ الحمل أو يعتزم  اسححححتخدامها أ  

في المائة  3التحريم الد ني  و السححححححححح م الرئيسحححححححححليب وفي اليم ، ذكر أمل م  

م  النسححححححححححححححاء اللواتي لم تتم تلييحححة احتيحححا،حححا.ه  المتعلقحححة بتنظيم الأسححححححححححححرة 

اتي لم  ك  لحححدنه  نيحححة اسححححححححححححتخحححداع وسححححححححححححححائحححل منإ الحمحححل أ  التحريم واللو 

الد ني  و السححححححححح م الرئيس وراء عدع سحححححححححعيه  للحصحححححححححول عوا وسحححححححححائل منإ 

https://apps.who.int/gho/data/view.xgswcah.30-meta
https://apps.who.int/gho/data/view.xgswcah.30-meta
https://apps.who.int/gho/data/view.xgswcah.30-meta
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ومإ ذلححم،  جححم تفسححححححححححححي   ححذه النتححائ  بعنححا ححة، بسحححححححححححح ححم القيوع  267الحمححلب

 الد نية الوا حة التي  تم وضعها حول وسائل منإ الحمل في المنطقةب

 

انوني( والرعححححححا ححححححة بعححححححد الإ،هححححححاض  بل  النظر ع  الإ،هححححححاض الآم   القحححححح

 الشرعية القانونية(

 

 عوا الأمحححل في بع  الظروف  وإ  
ً
يُعحححد الإ،هحححاض المحححذبور أعاه محححانونيحححا

بحا  ذلم بدر،ات متفاوتة( في ،ميإ بلدا  المنطقة باسححححححححححححتمناء أربعة منهاب 

، وينص بر 
ً
 عائمححا

ً
،  جححم أ   كو  آمنححا

ً
نححام  عنححدمححا  كو  الإ،هححاض مححانونيححا

عمل الم تمر الدو ي للسححححححححححكا  والتنمية عوا أنه  جم أ  تحصححححححححححل النسححححححححححاء 

 عوا رعحا ححة ،يححدة بعححد الإ،هححاض، بل  النظر عمحا إذا بححا  الإ،هححاض 
ً
عائمحا

 في اليلد أع إي  مانونيب
ً
 268مانونيا

 

، يُعححد الإ،هححاض   م   - 268 ححاصحححححححححححححة الإ،هححاض إي  الآم  -وم  وم 
ً
موضححححححححححححوعححا

في حي  أ   271لصححححححححححححة العامة في المنطقةبالمواضحححححححححححيإ المهملة المتعلقة با

اسححححححتخداع مجموعة م  وسححححححائل تنظيم الأسححححححرة مد ا عاع في المنطقة، ف   

ححححححالات الحمحححححل إي  المخطط لهحححححا التي تنتهي بحححححالإ،هحححححاض ظلحححححن عو  تليي  

ب تشححححححححححححي  الييحححححانحححححات إ ا أ  ححححححالتي  م  بحححححل  مس ححححححالات حمحححححل في 
ً
تقرييحححححا

حالات الحمل إي  المخطط المنطقة تكو  إي  مخطط لها، وتنتهي نصف 

عد وفيات الأمهات بسحححححححح م الإ،هاض إي  الآم  أحد أكلأ   271لها بالإ،هاضب
ُ
ت

أسححححححححححححيححاب وفيحححات الأمهحححات التي  مك  الومحححا ححة منهحححا بسححححححححححححهولحححة، ومإ ذلححم، لا 

تسحلا النسحاء في كثي  م  الأحيا  إ ا الحصول عوا رعا ة ما بعد الإ،هاض 

الخوف م  الاسحححححححححححتلال أو  في المنطقة بسححححححححححح م المخاطر المتصحححححححححححورة  مثل

سحححوء المعاملة أو الامتصحححاص القانوني( أو عدع التوعية ب حححرور.ها أو عدع 

 272توافر الخدماتب

 

جرى في المنطقحححة نحححاعرة، وإ  تم 
ُ
عحححد الأبححححا  المتعلقحححة بحححالإ،هحححاض التي ت

ُ
ت

إ،راؤ ا، تكو  عوا نطاق ضيحب وتت م  الأمثلة عوا الأعلة المستقاة م  

 ما  أتي:الدراسات الحد ثة 

 

  تشي  التقد رات م  شمال أفريقيا إ ا أنه تم إ،راء ما  قرب

ب 2111و 2111م  مليوني عملية إ،هاض بل عاع بي  عامي 

في المائة فقط  28وم  بي  تلم الحالات، تم اعتيار نسية 

                                                             
 ب2112روعي فهيمي، وفر انا، وآ رو ، حا،ة المرأة إ ا تنظيم الأسرة في الدول العربية، صندوق الأمم المتحدة للسكا ،  267
معية العامة للأمم المتحدة، الدورة الاستمنائية الحاع ة والعشرو ، الإ،راءات الرئيسة لمواصلة تنفيذ برنام  عمل الم تمر الدو ي للسكا  والتنمية، الووائح الرسمية للج 268

؛ برنام  عمل الم تمر الدو ي للسكا  والتنمية، المر،إ الوراع في الحاشية (1888  1بs/R-21/1/see، وويقة الأمم المتحدة 63، الفقرة 1888 وليو، عاع  3 ونيو إ ا  31م  

 ب8.21و 7.21أعاه، الفقرتا   8
ليهماب حد الأعنى م  المعا ي  الطيية، أو بر ف الإ،هاض إي  الآم  بأنه إ،راء لإنهاء الحمل  قوع به أفراع  فتقرو  إ ا التدريم الا ع أو  تم إ،راؤه في بي ة لا تتوافح مإ اليُع 268

مة الصّحّة العالميّةب
ّ
 المصدر: منظ

، ("Cec cx :ex ea axApac pDee :ex :x  pc sepD A p cAالمكتم الإمليمي لصندوق الأمم المتحدة للسكا  في الدول العربية، "منإ الإ،هاض إي  الآم  في الدول العربية    271

 ب2118عاع 
 see:xl D  ea: Dx cA :xl :x mex epeca :ex pxeمنهجية التقد ر   - 2117معهد إوتماشر، "استخاص النتائ : الاستثمار في وسائل منإ الحمل واحة الأع والمولوع،   271

 p cexpg pxe  cpDeex Rcpg pd 2117—aA :dp :ex  c peeegelt")  ب2117، عاع 7و 6، الجدولا 
، ("Cec cx :ex ea axApac pDee :ex :x  pc sepD A p cAالمكتم الإمليمي لصندوق الأمم المتحدة للسكا  في الدول العربية، "منإ الإ،هاض إي  الآم  في الدول العربية    272

 ب2118عاع 
ع إي  المتساوي، والتفاوت في الوصول  2117معهد إوتماشر، "الإ،هاض في ،ميإ أنحاء العالم  273  sDee :ex  eegep:ec 2117 :exc cx CeelecAA pxe exc(apg: التقدُّ

seecAA") ب2117، عاع 

"، ما  11"عمليات آمنة" وتم اعتيار نسية 
ً
في المائة "أمل أمانا

أفراع إي  مدربي  في بي ة طيية يعني أنه تم إ،راؤ ا بواسطة 

عد  ذه النسية أعوا بأكلأ  م  وا  
ُ
عو  المستوى المطلوبب وت

 "
ً
مرات م  المتوسط العالمي لعمليات الإ،هاض "الأمل أمانا

 273في المائةب 11الذي تيل  نس ته 

 

   كشفن عراسة أ،ر.ها ،معية تنظيم وحما ة الأسرة

الفلسطينية في أربإ مناطح ريفية وح رية في محافظة الخليل 

في المائة م  النساء مد أ،ه   مرة واحدة  71أ  أكلأ  م  

في المائة والإ،هاض  11عوا الأمل  الإ،هاض المتعمد بنسية 

هاض في المائة(ب وم  بي  حالات الإ، 66التلقائي بنسية 

 وم  عو   68المتعمد، مامن 
ً
في المائة م  النساء بذلم سرا

 علم أحدب

 

عحححد الأمثلحححة عوا الحححدول التي تتخحححذ إ،راءات لمعحححالجحححة الإ،هحححاض إي  الآم  
ُ
ت

عد تونس الدولة الوحيدة في المنطقة التي 
ُ
، ت

ً
كر سححححححححابقا

ُ
ب كما ذ

ً
ناعرة أ  ححححححححا

جرع ،ميإ ا
ُ
لحححححدول الأ رى تسححححححححححححمح بحححححالإ،هحححححاض بنحححححاءً عوا الطلحححححم، بينمحححححا ت

الإ،هحححاض إلا بمو،حححم أسححححححححححححس محححانونيحححة مححححدعة، بمحححا في ذلحححم الحفحححاظ عوا 

حياة الأع أو احححححححح ها أو تجنم تشحححححححوه الجني ب وتشحححححححي  الأعلة م  الملرب إ ا 

 وأنححححه مححححد ،رت نقححححاشحححححححححححححححات حول الإصححححححححححححاحححححات 
ً
أ  الإ،هححححاض يُعححححد شحححححححححححححححائعححححا

ي  ب بعححد ،هوع التوعيححة التي بححذل هححا المنظمححات إ2111التشححححححححححححرنعيححة في عححاع 

الحكومية، تناول  ذا الموضححححححححححححوع أربعة شححححححححححححرباء حكوميي : و ارة الشحححححححححححح و  

الححد نيححة، وو ارة العححدل، وو ارة الصحححححححححححححححة في إطححار تعححد ححل القححانو  الجنححائي، 

ق ملم الملرب عوا توصيا.ها  والمجلس القومي لحقوق الإنسا ب ومد صد 

وتم توسححححححححححيإ نطاق الظروف التي يُسحححححححححححمح فيها بالإ،هاض لتشحححححححححححمل الظروف 

الصحححححية للمرأة  بما في ذلم الصحححححة العقلية( وحالات الاإتصححححاب وسححححفاد 

 المحارع والتشو ات الخلقيةب

 

عححد رعححا ححة مححا بعححد الإ،هححاض في ،ميإ أنحححاء المنطقححة إي  بححافيححة بسحححححححححححح ححم 
ُ
ت

 في أإلم اليلدا ب وعوا الرإم م  أ  بع  
ً
عدع شحححححححححححرعية الإ،هاض مانونا

مانونية تم إ،راؤ ا بواسطة اليلدا  مد رصحدت عمليات إ،هاض آمنة إي  

أطيححاء م  القطححاع الخححاص، فحح   إمكححانيححة الوصححححححححححححول إ ا عمليححات الإ،هححاض 

مثحححل ححححالحححة م  حححححالات عحححدع المسحححححححححححححححاواة؛ حيحححث لا 
ُ
الآمنحححة وإي  القحححانونيحححة ت
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 تمك  م  الوصححححححححححححول إ ا الإ،هححاض الآم  إلا م  يسححححححححححححتطإ عفإ أ،ر طييححم 

  اص لإ،راء العمليةب

 

الرعححا ححة  ال الولاعة الآمنححة والرعححا ححة الاحقححة الرعححا ححة السحححححححححححححابقححة للولاعة و 

 للولاعة

 

 الرعا ة السابقة للولاعة

عححد نسححححححححححححيححة الرعححا ححة السحححححححححححححابقححة للولاعة أمححل في المنححاطح الريفيححة في بع  
ُ
ت

اليلححدا  المو،وعة في المنطقححة؛ حيححث أبللححن النسحححححححححححححاء الريفيححات في العراق 

الحصححححول عوا والسحححوعا  ع  انخفاض ملحوظ م  الناحية الإحصححححائية في 

الرعحا حةب في بع  اليلدا ،  يدو أ  الجهوع الميذولة لزياعة تلطية الرعا ة 

السححححححححححابقة للولاعة مد ناحن في سححححححححححد الفجوة القائمة بي  المناطح الريفية 

والح حححححححريةب ةحححححححجلن الأرع  عوا و،ه الخصحححححححوص تلطية ممتا ة في بل م  

ئر ع  و،وع المنححاطح الريفيححة والح ححححححححححححريححةب وبححالمثححل، أبللححن مصححححححححححححر والجزا

ا تافات إي  ملحوظة في إمكانية الوصححول بي  النسححاء في المناطح الريفية 

 والح ريةب

 

   1.11الجدول 

 تلطية الرعا ة السابقة للولاعة:  في إ و  عامي  أو واوة أعواع ميل إ،راء الم  (

 أربإ  يارات  يارة واحدة    

 المناطح الريفية المناطح الح رية المناطح الريفية المناطح الح رية المصدر العاع اليلد

 DmR 83.6 [82.6-81.1] 81.3 [88.1-82.8] 72.3 [71.3-71.3] 18.1 [11.8-63.1]  2112 الجزائر

 bRR 83.1 [81.7-81.3] 81.1 [88.3-81.6] 88.1 [86.1-88.6] 81.8 [81.2-83.1] 2111 مصر

 DmR 83.3 [81.8-81.6] 66.1 [63.8-68.3] 11.1 [12.1-11.8] 11.1 [38.1-12.8]  2111 العراق

 bRR 88.1 [88.3-88.1] 88.1 [88.2-88.6] 81.1 [82.8-81.8] 83.1 [81.8-81.8] 2112 الأرع 

 DmR 81.8 [88.6-82.6] 71.8 [71.1-78.1] 71.8 [68.7-71.7] 13.2 [11.2-16.2]  2111 السوعا 

 مستوعع بيانات المرصد الصسي العالميالمصدر: 

 

 (S  نسية وفيات الأمومة  

 :  1.11الشكل 

 271(2118إ ا  2111نسية وفيات الأمومة، الملرب  الفت ة م  

 
 

في المنطقححة إ ا الانخفححاض،  271بشححححححححححححكححل عححاع، تميححل نسححححححححححححيححة وفيححات الأمومححة

 للجهوع الميذولة لتحسححححححححححححي  الرعا ة السححححححححححححابقة 
ً
ويُر   أ   كو  ذلم نتيجة

 للييححانحححات التي تم ،معهحححا 
ً
حيححة بشححححححححححححكححل عحححاعب ووفقححا للولاعة والرّعححا حححة الصححححححححححححّ

ل الينحم الححدو ي، فح    يححل محد حققححن  21عولححة م  أصححححححححححححل  11ونمحذ، هحا م  مد

نسححية وفيات الأمومة إ ا أمل  دف التنمية المسححتدامة المتمثل في  ف  

                                                             
جرى تحن إشراف ا تصاصيي  احيي  مهرة: الملرببماعدة بيانات م شرات التنمي 271

ُ
 ة العالمية التابعة للينم الدو ي:  نسية الولاعات التي ت

عر ف نسية وفيات الأمومة عوا أنها عدع حالات وفاة الأمهات  ال فت ة  منية معينة لكل  271
ُ
مة ولاعة حية  ال الفت ة الزمنية نفسهاب تم ،مإ بل الييانات المستخد 111111ت

مة 
ّ
، الصّحّة العالميّة، واليونيسففي حساب نسية وفيات الأمومة م  ماعدة بيانات م شرات التنمية العالمية التابعة للينم الدو ي؛ حيث تجمإ الييانات وتعرضها م  منظ

ب ،نيف، 2117إ ا عاع  2111لسائدة في وفيات الأمهات: م  عاع وصندوق الأمم المتحدة للسكا ، ومجموعة الينم الدو ي، وشعية السكا  التابعة للأمم المتحدةب الاتجا ات ا

ب تم إ،راء عملية الت ،يح باستخداع أساليم الت ،يح القياسية م   ال حساب معدل الخصوبة الإ،ما ي للنساء والفتيات اللواتي تت اود 2118منظمة الصحة العالمية، 

 كما نشرته إعارة الش و  ا 18و 11أعمار   بي  
ً
 لامتصاع ة والا،تماعية/شعية السكا  التابعة للأمم المتحدةبعاما

ححالحة ولاعة حيحةب وبعد تر،يح عدع السححححححححححححكا ،  111111ححالحة لكحل  71م  

قححححدر عححححدع الوفيححححات بح  فحححح   المنطقححححة ككححححل لم تحقح الهححححدف بعححححد؛ حيححححث   

حححالححة ولاعة حيححةب ومإ ذلححم، فحح   التفححاوت بي   111111حححالححة لكححل  123.1

ححححالات الوفحححاة في الحححدول      بشححححححححححححكحححل كيي  في  حححذا الم شححححححححححححر؛ حيحححث بللحححن 

ححالة ولاعة حية، بينما  111111ححالحة وفحاة لكحل  811الصححححححححححححومحال أكلأ  م  
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ةححححححححححححجلحن الإمحارات وا  ححالات فقط للرمم نفسححححححححححححهب إ  التعحداع السححححححححححححكاني 

 في مصححححححححححر وإ را  يسححححححححححهم في 
ً
الكيي  وانخفاض نسححححححححححية وفيات الأمومة نسحححححححححح يا

ومد  ةبتقليل المعدل المتوسحححححط المر   بشحححححكل كيي  عوا مسحححححتوى المنطق

لوحظ تقحدع ،يحد في بحل بلحد عوا حدة، وذلم عوا الرإم م  عدع تحقيح 

الأ داف الإنمائية للألفية/أ داف التنمية المستدامة  عوا س يل المثال، 

 الجزائر(ب

 

 و احتمحححال وفحححاة أنغي تيل    طر تعرض الأمهحححات للوفحححاة عوا محححدى حيحححا.ه 

 بسححححححح م م حححححححاعفات الحمل أو الولا  11م  العمر 
ً
عة عوا مدى حيا.ها؛ عاما

ويأ ذ في الحسيا  بل م  نسية وفيات الأمومة ومعدل الخصوبة الإ،ما ي 

عحححححدع الولاعات لكحححححل امرأة  ال سححححححححححححنوات الإنجحححححاب(ب تو،حححححد في  متوسححححححححححححط

المنطقة ا تافات ،و رية بالنسححححححححححية إ ا  ذا الم شححححححححححر؛ حيث  ت اود عدع 

 17811  بل فقط م 1في الصحححححححححومال إ ا  21م  بل  1وفيات الأمهات م  

 طر تعرض الأمهححححححات للوفححححححاة عوا مححححححدى  في الإمححححححارات العربيححححححة المتحححححححدةب

 في نهحححا حححة المطحححاف  11 و احتمحححال وفحححاة أنغي تيل  م  العمر  حيحححا.ه 
ً
عحححامحححا

بسحححححححححححح حححم عوامحححل مرتيطحححة بحححالأمومحححة عوا افت اض بقحححاء معحححدلات الخصححححححححححححوبحححة 

 تو،د فيوالوفيات عند مسححتوا ا الحا ي، مإ مراعاة أسححياب الوفاة الأ رىب 

المنطقحة ا تافحات محذ لحة بالنسححححححححححححية إ ا  ذا الم شححححححححححححر؛ حيث  ت اود عدع 

 17811فقط م  بل  1في الصحححححححححومال إ ا  21م  بل  1وفيات الأمهات م  

 في الإمارات العربية المتحدةب

 

 :  1.16الجدول 

  طر تعرض الأمهات للوفاة عوا مدى حيا.ه 

 في 11احتمال وفاة أنغي تيل  م  العمر 
ً
نها ة المطاف بسحححححححححح م عوامل  عاما

مرتيطححححة بححححالأمومححححة عوا افت اض بقححححاء معححححدلات الخصححححححححححححوبححححة والوفيححححات عنححححد 

 مستوا ا الحا ي، مإ مراعاة أسياب الوفاة الأ رىب

بلدا  مجلس التعاو   

 الخليجي

الإمارات العربية 

 المتحدة

179811 

 19111 مطر

 19211 الكوين

 39111  اليحري 

المملكة العربية 

 السعوع ة

29311 

 19611 عُما 

 الملرب العربي

 271 الجزائر

 161 الملرب

 181  لي يا

 871 تونس

                                                             
 :  ف  معدل وفيات الأمهاتب3.1 دف التنمية المستدامة ذي الصلة:  276
جرى تحن إشراف ا تصاصيي  احيي  مهرة: الصومال، 277

ُ
 ب2118في المائة عاع  8 ماعدة بيانات م شرات التنمية العالمية التابعة للينم الدو ي:  نسية الولاعات التي ت

 تقد رات صندوق الأمم المتحدة للسكا ، لا تشمل إ را ب 278
 pc mexag:e  :x  pc الجمهورية العربية السورية، الانعكاسات عوا الامتصاع الكوي والأ داف الإنمائية للألفية   "الصراع في اللجنة الامتصاع ة والا،تماعية للرب آسياب  278

Rte:px sepD ScaaDg:ed Ddag:ep :exA aee  pc  peee-aeexedt C  biA") ب2111، عاع 
ة الهاوية"   281

ّ
، تنييهات منظمة الأمم ("mcdcx: dp cexpg pxe xcpDeex pcpg p ‘ex  pc De:xt ea  e pg eeggpaAcأ يار الأمم المتحدةب "اليم : احة الأع والمولوع "عوا حاف

 ب2118اليونيسف، عاع  -المتحدة للطفولة 

 المشرق العربي

 29611 إ را 

 19611 لينا 

 19111 سوريا

 881 عولة فلسطي 

 731 مصر

 731 الأرع 

 321 العراق

 
ً
 اليلدا  الأمل نموا

 111 اليم 

 111 ،ييوتي

 71 السوعا 

 21 الصومال

حّة العالميّة، واليونيسححف، وصححندوق الأمم المتحدة  مة الصححّ
ّ
المصححدر: منظ

للسكا ، ومجموعة الينم الدو ي، وشعية السكا  التابعة للأمم المتحدة، 

("، ecxeA :x  p cexpg  ee pg: t "الاتجا ات السائدة في وفيات الأمهات  

 "ب2118عاع 

 

 276عليها ا تصاصيو  احيو  مهرةنسية الولاعات التي يشرف 

 

عولة م   13إ ا أ   2118إ ا عاع  2111تشححححححححححححي  الييانات المتاحة م  عاع 

في المائة عوا الأمل  81عولة في المنطقة مد وصحححححححححلن إ ا معدل  21أصحححححححححل 

م  بل الولاعات التي تتم تحن إشحححححححححراف ا تصحححححححححامحححححححححلي صحححححححححسي ما ر، وييل  

امححححححلي صححححححسي ما ر في التي تتم تحن إشححححححراف ا تصحححححح 277معدل بل الولاعات

في المائةب وعوا الصححعيد  71بل الدول باسححتمناء اليم  والصححومال أكلأ  م  

فححي الححمححححححائححححححة محح  بححححححل الححولاعات تحححححححححن إشحححححححححححححراف  76الإمححلححيححمححي، تححتححم حححوا ححي 

وُ،د أ  اليلدا  التي تعاني م  صحححححراعات  278ا تصحححححاصحححححيي  اححححححيي  مهرةب

 في معدلا.ها، عوا سحححح يل المثا
ً
 سححححرنعا

ً
ي ن ل، تسححححمسححححتمرة تشححححهد انخفاضححححا

الأ مححة السححححححححححححوريححة في انخفححاض معححدل الولاعة عوا  ححد ا تصححححححححححححاصححححححححححححيي  مهرة 

مإ حدو  انتكاسحححات مماولة لوحظن  278في المائة، 21.2بنسحححية تصحححل إ ا 

 281في اليم ب

 

 بنسححححححية 
ً
 عكسححححححيا

ً
م  الجد ر بالذكر أ  نسححححححية وفيات الأمومة ترتيط ارتياطا

ارتفاع نسححححححححححية  الولاعات التي تتم تحن إشححححححححححراف ا تصححححححححححاصححححححححححيي  مهرة: عند

الولاعات التي تتم تحن إشحراف ا تصحاصحيي  مهرة، تنخف  نسية وفيات 

الأمومةب عوا سحححححححححح يل المثال، انخف ححححححححححن نسححححححححححية وفيات الأمومة في الملرب 

ب وم  الممك  2111ححححالحححة في عحححاع  121إ ا  2111ححححالحححة في عحححاع  113م  

 إ ا ،هوع الا تصحاصيي  الصحيي  الم
ً
ند هرة عأ  يُعزى  ذا النجاد ،زئيا

في المحححائحححة في عحححاع  71.1الحححذ   ارتفعحححن معحححدلات ح ححححححححححححور م م   -الولاعة 
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يشححححححححححححي  أحححححد  م حححححححححححح  وطني   281ب2118في المححححائححححة في عححححاع  86.6إ ا  2111

إ ا أ  نسية وفيات الأمومة انخف ن م   2118للسحكا  والصححة في عاع 

 72.6( إ ا 2111إ ا  2118ولاعة حيححة  م   111111حححالححة وفححاة لكححل  112

 ب%31(، و و انخفاض بنسية 2116إ ا  2111 م  

 

 مكا  الولاعة

 

تشحي  الييانات المأ وذة م  الدراسحة الاسحتقصحائية الد ملرافية والصحية 

والمسحححححححححوحات العنقوع ة المتعدعة الم شحححححححححرات إ ا أ  النسحححححححححاء في المنطقة 

المصححنفات م  أفقر الشححرائح الخمسححية حسححم تو نإ اللأ وة لدنه  وصححول 

فح الصحححححححححححححيححححة في ،ميإ أنحححححاء المنطقححححةب تظهر العامححححة بي  أمححححل إ ا المرا

الشححححححححححرائح الخمسحححححححححححية حسححححححححححم تو نإ اللأ وة وإمكانية الوصحححححححححححول إ ا المرافح 

؛ حيث تزعاع احتمالية 
ً
الصححححححححية للولاعة بشححححححححكل أك   في اليلدا  الأمل نموا

ولاعة النسحححاء المصحححنفات م  أإني الشحححرائح الخمسحححية حسحححم تو نإ اللأ وة 

  62في المحححائحححة و 16سححححححححححححيحححة تت اود بي  في مرفح صححححححححححححسي بن
ً
في المحححائحححة مقحححارنحححة

 بالنساء المصنفات م  أفقر الشرائح الخمسيةب

 

وبححالمثححل، تعرض بيححانححات اليونيسححححححححححححف الفجوات القححائمححة بي  الوصححححححححححححول إ ا 

المرافح الصحححححححححححححيحححة، و و أمر وا حححححححححححح  في المنحححاطح عو  الإمليميحححة لليلحححدا  

  وأمل م  ذلم في منطقة الملرب
ً
/المشححححححرق عو  الإمليمية(ب في الأمل نموا

، م  المر   أ  تزيححد فرصححححححححححححة 
ً
المنطقحة عو  الإمليميححة لليلحدا  الأمححل نموا

ولاعة النسححححححححححححححححاء في المنححححاطح الح ححححححححححححريححححة في مرفح صححححححححححححسي بمعححححدل أكلأ  م  

 بالنساء في المناطح الريفيةب
ً
 282ال عف مقارنة

 

 
 

 معدلات الولاعة القيصرية

 

في حي  لا  و،حد معدل مثا ي للولاعات القيصححححححححححححرية،  وافح المجتمإ الدو ي 

 عوا أنه 
ً
في  2-1( م  المر   أ  يشحححي  المعدل الذي  يل  أمل م  1عموما

 
ً
زياعة ب المائة إ ا نقص رعا ة التوليد في الحالات الطارئة ومد  كو  مرتيطا

في المححائححة للولاعة  11(  جححم اعتيححار المعححدل الححذي  يل  2وفيححات الأمهححات و

 لييا  منظمة الصحححححححححححححة 
ً
القيصححححححححححححريحة العتيحة التي  ني ي عحدع تجحاو  حا  وفقا

 283العالمية(ب

 

 عا ححل المنطقححة؛ حيححث 
ً
 كيي ا

ً
تختلف معححدلات الولاعة القيصححححححححححححريححة ا تافححا

في المححححححائححححححة في مصححححححححححححر  ،ميإ  11.8في المححححححائححححححة في اليم  و 1.8تت اود بي  

(ب ومد  كو  السحححححححححححح م وراء المعدل المرتفإ لللا ة 2111الييحانحات م  عحاع 

( 281في المائة 87.2في مصحححر  و انتشحححار تشححححويه الأع حححاء التناسححححلية للإنا   

و ما حالتا  م  المعروف أنهما يسحححححححححححح يا   –( 281في المحائحة 36والسححححححححححححمنحة  

 صحححرية بالإضحححافة إ ا الجوانمم حححاعفات أوناء الولاعة ويتطليا  عمليات مي

الا،تمححححاعيححححة والامتصحححححححححححححححاع ححححة التي تحححححدع الوصححححححححححححول إ ا المرافح الصحححححححححححححيححححة 

 ومإ ذلم، لا تتيح الييانات  ذا التحليلب -الخاصة أو العامة 

 

                                                             
جرى تحن إشراف ا تصاصيي  احيي  مهرة: الملربب   281

ُ
: صندوق الأمرا،ماعدة بيانات م شرات التنمية العالمية التابعة للينم الدو ي:  نسية الولاعات التي ت

ً
م إ أ  ا

 بeel/pe/xeec/22111بaxaapبp  aA://pepDA p cA:  مك  الوصول إليه م   ال 2111نوفم  /تشري  الثاني  23المتحدة للسكا ب احة الأع، 
في  18.1في المائة فقط م  الولاعات في المناطح الريفية في المرافح الصحية، مقابل  22.6والسوعا ب في اليم ، تتم بناءً عوا الييانات التي نشر.ها اليونيسف في اليم    282

 المائة في المناطح الح ريةب ومد لوحظن اتجا ات مماولة في السوعا ب
ي الشاملة لعدة مطاعات ف فرانشيسكا إل بافالارو، وآ رو ، الاتجا ات السائدة في الولاعة القيصرية حسم اليلد والشرائح الخمسية حسم تو نإ اللأ وة: الاستطاعات  283

 ب2113،نوب آسيا وأفريقيا ،نوب الصحراء الك  ى، نشرة منظمة الصحة العالمية، 
مة الصّحّة العالميّة، "الم 281

ّ
 ب2111، عاع ("igeDpg Rcpg p lDAce p eetرصد الصسي العالمي  منظ

 sepD Ree:c td p eedacxe:ad ea Ree:pg R p :A :eA(  12اللجنة الامتصاع ة والا،تماعية للرب آسيا، "المجتمإ العربي،  اصة وافية للإحصاءات الا،تماعية  العدع رمم  281

)DAAac  eب2116، عاع (("12 ب 
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 الرعا ة الاحقة للولاعة

 

تقحدع فيمحا  تعلح ب  ام  الأمومحة الآمنحة في المنطقحة، ف   في حي  تم إحرا  

ل  د
ّ
عحححدع التكحححامحححل بي  اححححححححححححححححة الأمهحححات والأطفحححال ححححد غي الولاعة لا  زال  مثححح

ب ونسححححححححححححهم  ححذا التحححدي بححدوره في إ مححال الفت ة الاحقححة للولاعة 
ً
 كيي ا

ً
تححد ححا

 286وانخفاض الاستفاعة م  الرعا ة الاحقة للولاعةب

 

 عوا أ  تقدع بيانات المسحححححححححوح
ً
ات الأسحححححححححرية التي نشحححححححححر.ها اليونيسحححححححححف عليا

الوصححححححححول إ ا الرعا ة الاحقة للولاعة  تأور بلأ وة الأسححححححححر المعيشححححححححية وأماك  

و،وع ححاب كمححا  و مو حححححححححححح  في الرسححححححححححححم الييححاني أعنححاه، م  المر   ألا تتلقى 

 م  المنطقة الإمليمية لليلدا  
ً
النسحححححاء م  الأسحححححر الريفية الفقي ة و اصحححححة

 أي رعا ة بعد الولاعة عوا الإطاق، عوا عكس المناطح الأ رى الأمل نمو 
ً
ا

في المائة عوا الأمل م  النسحححححححححاء رعا ة بعد الولاعة حتي  61التي  تلقى فيها 

 في المناطح الريفية الفقي ة م  الدولةب

 

 
 

                                                             
، "التقرير الإمليمي، مواني  الصحة الجنسية والإنجابية وسياسا.ها في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقياالمتحدة للسكا  ونموذج السياسة الصحية ل صندوق الأمم 286
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 والوما ة منهاعاج العدوى 
ً
 المنقولة ،نسيا

 

 في وس نقص المناعة ال شرية والإ د 

 

 :  1.17الجدول 

التلطية التقد رية للعاج الم حححححححاع للفي وسحححححححات الر،عية بي  المصحححححححابي  

 بفي وس نقص المناعة ال شرية

الف ة حسم اللجنة 

الامتصاع ة والا،تماعية 

 للرب آسيا

 اليلد
النسية 

 الم وية

الحححححححتحححححححعحححححححاو  بححححححلحححححححدا  مححححححجحححححححلحححححححس 

 الخليجي

 بب اليحري 

 62 الكوين

 11 عُما 

 بب مطر

الححححححححمححححححححمححححححححلححححححححكححححححححة الححححححححعححححححححربححححححححيححححححححة 

 السعوع ة
 بب

 بب الإمارات العربية المتحدة

 الملرب العربي

 81 الجزائر

 11 لي يا

 بب الملرب

 بب تونس

 المشرق العربي

 31 مصر

 21 287إ را 

 بب الأرع 

 بب لينا 

                                                             
  يل  sDbR:xae" نقص المناعة ال شرية والإ د  قدّر برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس  287

ً
 في المائة بالنسية إ ا إ را ب 21" معدلا

 (ب2121"  تم الاطاع عليه في أإسطس sDbR:xae" نقص المناعة ال شرية والإ د برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس  288
 المر،إ نفسه 288

 بب عولة فلسطي 

 21 سوريا

 
ً
 اليلدا  الأمل نموا

 31 ،ييوتي

 11 السوعا 

 31 الصومال

 21 اليم 

مة الصّحّة العالميّة
ّ
 المصدر: المرصد الصسي العالمي التابإ لمنظ

 

 م  عحححاع 
ً
، أفحححاعت تقحححد رات برنحححام  الأمم المتححححدة المشححححححححححححت   2118بحححدءا

 211111أ  ( e sDbRالمعني بفي وس نقص المنحاعة ال شححححححححححححرية والإ د   

شححححححححححخص في المنطقة مصححححححححححابو  بفي وس نقص المناعة ال شححححححححححرية؛ و و ما 

ل أمل م   د
ّ
 288في المائة م  انتشاره بي  الياللي ب 1.1 مث

 

في حي  أ  المنطقحة ةححححححححححححجلن أعنى معدل لانتشححححححححححححار في وس نقص المناعة 

ال شححححححححححححريحححة في العحححالم، فقحححد أعل  برنحححام  الأمم المتححححدة المشححححححححححححت   المعني 

 بفي وس نقص 
ً
 متزا دا

ً
المناعة ال شححححححححححححرية والإ د  أ  المنطقة تشححححححححححححهد ملقا

في المححائححة( ونقص المعرفححة المتعلقححة  1.1بسحححححححححححح ححم ارتفححاع معححدل الوفيححات  

بحححانتشححححححححححححححار في وس نقص المنحححاعحححة ال شححححححححححححريحححة في المنطقحححةب ومحححد توفي حوا ي 

ب ونعد ذلم نتيجة 2118شخص بس م مرض متعلح بالإ د  في عاع  8111

؛ ( sSول إ ا العاج الم ححاع للفي وسحححات الر،عية  ل ححعف إمكانية الوصحح

في المائة فقط عوا العاج الم ححاع للفي وسححات الر،عية  38حيث  حصححل 

 288في المائةب 18واي نسية أمل بكثي  م  المستوى العالمي الذي  يل   -
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 إ ا أ  الوصمات المرتيطة بالمرض  مك  أ  تسهم في 

ً
تشحي  الأبحا  أ  ا

 281د م  اليلدا بارتفاعه في العد 

 

ل أفراع م  السححححححححححكا  الرئيسححححححححححيي  2118في عاع 
ّ
العاملو  في مجال  -، شححححححححححك

الجنس، والأشححححححححححححخحححححاص الحححححذ    تعحححححاطو  المخحححححدرات، والر،حححححال المثليو ، 

والر،ححال الآ رو  الححذ    مححارسححححححححححححو  الجنس مإ ر،ححال، والأفراع المتحولو  

، وال ححححححححححححجنححاء 
ً
جححد ححدة في مححا لا  قححل ع  واوححة أربححاع الإصحححححححححححححابححات ال -،نسححححححححححححيححا

الحمحنحطحقححححححةب  حمحكح  لحلحوصححححححححححححم والحتمييز المرتيطي  بفي وس نقص المنحححححححاعحححححححة 

ال شحححححححححححرية والإ د  أ    ورا  بشحححححححححححكل كيي  في مدرة الأفراع عوا الوصحححححححححححول إ ا 

 ححححححدمححححححات الا حتحيححححححار والحعحاج الحتحي بححححححدور ححححححا  حمحكح  أ  تحمحنإ  يححححححاعة انتقحححححححال 

( نيإضححححححححححححافة إ ا ذلم، ف   الوصححححححححححححم والتمييز  الا،تما ي والقانو  281العدوىب

 ف حيا  إ ا .هميش الأشحخاص المصحابي  بفي وس نقص المناعة ال شرية 

ويمك  أ  يعرضححححححححهم لعقوبات ا،تماعية أو مانونيةب كشححححححححف م حححححححح  متعدع 

في المائة م  الأشخاص الذ   تت اود أعمار م بي   61اليلدا  أ  أكلأ  م  

 في الجزائر وأكلأ  م   18و 11
ً
في المحححائححححة م  الأشححححححححححححخحححاص الححححذ    71عحححامححححا

 في مصححححححححححححر والأرع  واليم  ذكروا أنهم ل   18و 11ت اود أعمحار م بي  ت
ً
عاما

يشححححححححححححت وا   ححححححححححححراوات م  صححححححححححححاحم متجر يعاني م  في وس نقص المناعة 

ال شححححححححرية  سحححححححح ال يُسححححححححتخدع لتقييم الموامف العنصححححححححرية تجاه المصححححححححابي  

في المححححائححححة م   11وأفححححاع أكلأ  م    282بفي وس نقص المنححححاعححححة ال شححححححححححححريححححة(ب

كي  في الم حححححححححححح  في الجزائر أنهم حُرموا م  الخححدمححات الأشححححححححححححخححاص المشحححححححححححححار 

 283الصحية بس م إصاب هم بفي وس نقص المناعة ال شريةب

 

 لتقرير صحححححححححححححاعر ع  برنححام  الأمم المتحححدة المشححححححححححححت   المعني بفي وس 
ً
وفقححا

نقص المنحاعحة ال شححححححححححححرية والإ د ، " نا  حا،ة إ ا بذل ،هوع اسححححححححححححتمنائية 

في وس نقص المنحححاعحححة ال شححححححححححححريحححة  لتوسححححححححححححيإ نطحححاق برام  ا تيحححار ومعحححالجحححة

وتحسحححححينها في ،مهورية إ را  الإسحححححامية والسحححححوعا  اللتي  بانتا تمثا  أكلأ  

في المائة م  وفيات المنطقة بسحححححححححح م الأمراض المرتيطة بالإ د  في  61م  

وعوا الرإم م  أ  عحححححدع الر،حححححال المصححححححححححححححححابي  بفي وس نقص   281"ب2117

كيي ، ف   الإصححححابات الجد دة المناعة ال شححححرية  فوق عدع النسححححاء بشححححكل 

                                                             
  د نقص المناعة ال شرية والإ ، "بيانات برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس نقص المناعة ال شرية والإ د برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس  281

2118  e sDbR bp p 2118") ب213ب صفحة 2118، عاع 
لطة للشعم، نقص المناعة ال شرية والإ د برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس   281  ب2118، السُّ
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sDbR aaep c 2118") ب2118، عاع 
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  د نقص المناعة ال شرية والإ ، "بيانات برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس نقص المناعة ال شرية والإ د برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس  281

2118  e sDbR bp p 2118") ب211ب صفحة 2118، عاع 
: "الاتجا ات السائدة في إمليم الشرق الأوسط ومنطقة شمال أفريقيا"، المجلة الدولية للأمراض المعد ة، نقص المناعة ال شرية والإ د عي، وآ رو ، في وس ،وكينجينا،   281
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 eaep c: s 31-tcpe ecAaexAc  e RDs :x  eeeeee") ب2118، عاع 

بي  النسحححححاء آ ذة في الارتفاعب فقد كشحححححفن عراسحححححة حول اتجا ات في وس 

نقص المنحاعحة ال شححححححححححححريححة والإ حد  في المنطقححة أ  ممحارسححححححححححححة الجنس في إطححار 

الزواج يعد إحدى الطرق الرئيسحة لانتقال العدوى إ ا النسحاءب وعوا سحح يل 

النسحححححححاء المصحححححححابات بفي وس نقص  المثال، انتقل الفي وس إ ا واوة أرباع

المنحاعحة ال شححححححححححححريححة في إ را  ع  طريح أ وا،ه ؛ حيححث يعتقحد معظمهم أ  

 281العدوى انتقلن إليهم ع  طريح حق  المخدراتب

 

 لقححاعححدة بيححانححات الأمم المتحححدة لأ ححداف التنميححة المسححححححححححححتححدامححة، فحح   
ً
طيقححا

م حيث ت،ييوتي لدنها أعوا معدل لحالات الإصحححححححححابة الجد دة في المنطقة؛ 

شححححححححححححخص م  السححححححححححححكححححححا  إي   1111حححححححالححححححة ،ححححححد ححححححدة لكححححححل  61الإباغ ع  

 لخطر الإصحححابة في  286المصحححابي ب
ً
تشحححي  الأبحا  إ ا أ  الف ات الأكلأ  تعرضحححا

المنطقة تشحححححمل الأشحححححخاص الذ    تعاطو  المخدرات ع  طريح الحق ، 

والعحاملي  في مجحال الجنس، وعماء العاملي  في مجال الجنس وإي  م م  

 أعوا معدل في سحححححنوات  287288اء الجنسحححححيي بالشحححححرب
ً
ظهر ،ييوتي أ  حححححا

ُ
كما ت

العمر المصححةحة باحتسحححاب مدع العجز بالنسححية إ ا الإنا  بسححح م في وس 

شخص  1161.61نقص المناعة ال شرية والإ د  في المنطقة؛ حيث يعاني 

ل أكلأ  م  أربعححححة  111111م  بححححل  د
ّ

شححححححححححححخص م  المرضب  ححححذا الرمم  مثحححح

معحدلات سححححححححححححنوات العمر المصححححححححححححةحة أضححححححححححححعحاف وحاني ووحالحث أعوا بلحدا  في 

 288باحتساب مدع العجز، و ما الصومال والسوعا ب

 

م  نحاحيحة أ رى، انخف  معدل الإصححححححححححححابات الجد دة في الملرب بنسححححححححححححية 

 إ ا تنفيذ برنام  2118و 2111في المائة بي  عامي  12
ً
، ونعزى ذلم ،زئيا

ا  الومحا حة م  في وس نقص المنحاعة ال شححححححححححححرية القائم عوا حقوق الإنسحححححححححححح

 م  في وس نقص المناعة ال شريةب
ً
 311الذي يس هدف الأفراع الأكلأ  ت ررا

 

ة ع  تفححاوتححات كيي ة في تلطيححة  ة العححالميححّ حححّ مححة الصححححححححححححّ
ّ
تكشححححححححححححف بيححانححات منظ

العاج الم حححححححاع للفي وسحححححححات الر،عية بي  الأشحححححححخاص المصحححححححابي  بفي وس 

نقص المنححاعحة ال شححححححححححححريححة، وذلححم عوا الرإم م  عححدع التصححححححححححححنيف حسححححححححححححم 

 
ُ
ظهر اليلحححدا  الثاوحححة التي لحححدنهحححا أعوا معحححدلات في سححححححححححححنوات العمر الجنسب ت



 111 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
المصححةحة باحتسححاب مدع العجز بالنسححية إ ا الإنا  بسحح م في وس نقص 

 م  العاج الم حححاع 
ً
 معدلات منخف حححة ،دا

ً
المناعة ال شحححرية والإ د  أ  حححا

 في المائةب 31في المائة و 11للفي وسات الر،عية تت اود بي  

 

ل النساء ا
ّ
لحوامل ف ة م  الف ات السكانية التي تعاني م  نقص تشك

، 2117الخدمات بشكل  اص وم  في وس نقص المناعة ال شريةب في عاع 

امرأة مصابة بفي وس نقص المناعة ال شرية في  1211أنجين حوا ي 

فقط العاج الم اع للفي وسات الر،عية  1111المنطقة، ومإ ذلم تلقن 

 ا الأطفال  ال فت ة الحمل، والولاعة، الذي  منإ انتقال العدوى إ

والرضاعة الطييعيةب ونتيجة لذلم، ف   حوا ي ربإ النساء الحوامل 

المصابات بفي وس نقص المناعة ال شرية نقل  الفي وس إ ا أطفاله ب في 

 حد غي الولاعة فقط إ ا الا تيار  811،ميإ أنحاء المنطقة،   إ 
ً
طفا

لمناعة ال شرية، وذلم ميل أ   صلوا م  أ،ل الكشف ع  في وس نقص ا

 311إ ا عمر ومانية أسابيإب

 

في المائة فقط م  النساء الحوامل  1في السوعا ، تشي  التقد رات إ ا أ  

إ ا  761المصابات بفي وس نقص المناعة ال شرية اللواتي  قدر عدع   بح 

 امرأة  حصل  عوا الأعوية الم اعة للفي وسات الر،عية، و ذا لا  3711

 عوا أطفاله ب
ً
  طرا

ً
 312يعرضه  لخطر مستمر فحسم، بل يشكل أ  ا

 

عوا الرإم م  محدوع ة الييانات الحد ثة   تم استخداع بيانات م  عاع 

(، ف   عُما  والإمارات العربية المتحدة وإ را  والملرب لدنها 2111

 للحوامل، وذلم عوا الرإم م  عدع و،وع 
ً
معدلات ا تيار مرتفعة نس يا

في المائة في أي م   ذه اليلدا ب وعوا  71ويات تلطية أعوا م  مست

النقي  م  ذلم، بانن آوار برام  الوما ة م  انتقال العدوى م  الأع إ ا 

( ضعيفة بس م الافتقار إ ا  دمات 2113الطفل في لينا   بيانات م  عاع 

الا تيار، وأنظمة الإحالة با ظة الثم ، ونقص الو ي بفي وس نقص 

 313ناعة ال شرية والوصمةبالم

 

أفاع برنام  الأمم المتحدة المشت   المعني بفي وس نقص المناعة 

ال شرية والإ د  أ  مستوى الإصابات الجد دة بي  الأطفال م  س  الولاعة 

 في المنطقة في الفت ة بي  عامي  11وحتي س  
ً
 ظل مستقرا

ً
 2111عاما

ل لإصابات الجد دة بي  الأطفاب وأبل  ال  نام  ع  أك   انخفاض في ا2117و

( بس م عم  2117إ ا  2111في المائة م   11في ،ييوتي  انخفاض بنسية 

 دمات الوما ة م  انتقال الإصابة م  الأع إ ا الطفل في برام  احة الأع 

 311والطفلب

 

لا تزال المعرفة بأساليم الوما ة م  في وس نقص المناعة ال شرية في 

مإ و،وع تيا   ملحوظ بي  الذبور والإنا  في المنطقة منخف ة لللا ة 

اليلدا  التي تتوافر بشأنها بياناتب وعوا الرإم م  انخفاض مستوى 

( تحد د 1المعرفة بالنسية إ ا كا الجنسي ، ف   النساء أمل مدرة عوا 

طريقتي  رئيسيتي  لمنإ انتقال في وس نقص المناعة ال شرية ع  طريح 

( رف  مفهومي  م  المفا يم الخاط ة 2يمة، الاتصال الجنسلي بصورة سل

 حول انتقال في وس نقص المناعة ال شرية، 
ً
( معرفة أ  3الأكلأ  شيوعا

 بفي وس 
ً
 بصحة ،يدة  مك  أ   كو  مصابا

ً
الشخص الذي  يدو متمتعا

 نقص المناعة ال شريةب

 

تعتمد المعرفة المتعلقة بالوما ة م  في وس نقص المناعة ال شرية في 

المنطقة عوا العد د م  العوامل، ومإ ذلم، ف   محدوع ة التثقيف 

 الجنسلي الشامل يسهم با شم في نقص المعرفة  ذاب

 

 :  1.18الجدول 

 معلومات بشأ  في وس نقص المناعة ال شرية

 الذ    مكنهم تحد د طريقتي  رئيسيتي  عوا الأمل لمنإ انتقال في وس نقص المناعة  18و 11النسية الم وية للذبور والإنا  الذ   تت اود أعمار م بي  
ً
عاما

 حول انتقال في وس نقص 
ً
لمناعة اال شرية ع  طريح الاتصال الجنسلي بصورة سليمة، والذ    مكنهم رف  مفهومي  م  المفا يم الخاط ة الأكلأ  شيوعا

 بفي وس نقص المناعة ال شريةبال شرية، والذ   يعرفو  أ  الشخص الذي  يد
ً
 بصحة ،يدة  مك  أ   كو  مصابا

ً
 و متمتعا

 الذبور   الإنا  اليلد الف ة حسم اللجنة الامتصاع ة والا،تماعية للرب آسيا 

 بلدا  مجلس التعاو  الخليجي
في  21.8 مطر

 المائة

في  28.8

 المائة

 الملرب العربي

في  18.1 تونس

 المائة

 

  المائةفي  8 الجزائر

 المشرق العربي

 في المائة 8.7 في المائة 6.1 مصر

في  12.8 الأرع 

 المائة
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   ملخص تنفيذي 111

 
  في المائة 7.7 عولة فلسطي 

  في المائة 3.1 العراق

 
ً
  في المائة 8.8 السوعا  اليلدا  الأمل نموا

 المصدر: المسوحات الأسرية كما ،مع ها اليونيسف

 

 
ً
 الأمراض الأ رى المنقولة ،نسيا

 

في حي  أ  الييحححححانحححححات الخحححححاصحححححححححححححححححة بيلحححححدا  المنطقحححححة والمتعلقحححححة بحححححالأمراض 

، مثححححل: الز ري والكاميحححد ححححا والسححححححححححححيا  وفي وس الورع 
ً
المنقولحححة ،نسححححححححححححيححححا

الحليمي ال شحححححححححري محدوعة، فقد تم نشحححححححححر بع  بيانات المرامية والتحليل 

 التجميلي الحد ثةب

 

حّة العالميّة بي  عامي بشححكل عاع، تشححي  عر  مة الصححّ
ّ
 2112اسححة أ،ر.ها منظ

أعنححاه( إ ا أ  معححدل انتشحححححححححححححار  ححذه  1.18 المعروضحححححححححححححة في الجححدول  2116و

 تزا د في منطقة الشححرق الأوسححط وشححمال أفريقيا 
ً
الأمراض المنقولة ،نسححيا

، مإ انخفاض عالمي في معدل انتشحححححححححححار الكاميد ا 2116و 2112بي  عامي 

 311ليي  في معدل انتشار الز ري في الفت ة الزمنية ذا.هابأو عدع رؤية أي ت

 

 :  1.18الجدول 

مة الصّحّة العالميّة 2116و 2112مقارنة بي  تقد رات الانتشار الإمليمية لمرض الكاميد ا والسيا  والز ري في عامي 
ّ
 316وفح منظ

 الز ري  السيا  الكاميد ا 

 2116 2112 2116 2112 2116 2112 العاع

فحححححححححححححححححححححححي  3.1 النساء في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  3.8

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.1

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.7

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.6

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.7

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.2 النساء عوا مستوى العالم

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  3.8

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.8

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.8

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.1

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.1

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  2.7 الر،ال في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  3.1

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.1

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.6

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.6

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.7

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  2.7C 2.7 الر،ال عوا مستوى العالم

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.6

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.7

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.1

 المائة

فحححححححححححححححححححححححي  1.1

 المائة

 

ترع فيمححا  ححأتي بع  الييححانححات المحححدعة المتعلقححة بكححل مرض م  الأمراض 

:
ً
 المنقولة ،نسيا

 

في المائة أو  1عوا المسححححححتوى العالمي، أويتن الفحوصححححححات إصححححححابة  الز ري:

 78عولة م  الدول الححححححححححححححححححححح  38أكلأ  م  متلقيات الرعا ة السحححححححححابقة للولاعة في 

 78ب في  ححذه الححدول الححححححححححححححححححححححححح 2118التي مححدمححن تقححارير، بمرض الز ري في عححاع 

في المائة في المتوسحححححط  3.2التي مدمن تقارير، أويتن الفحوصحححححات إصحححححابة 

في المائة( م  متلقيات  11.8في المائة إ ا  1.1ت اود معدل الإصحححححححححابة م    

وعوا سححححححححححح يل المقارنة، تشحححححححححححي   317الرعا ة السحححححححححححابقة للولاعة بمرض الز ريب

الييحانحات  المححدوعة( المتحاححة لحدول المنطقة إ ا أ  وا  بلدا  فقط م  

للن أب 2118إ ا  2118اليلحدا  السححححححححححححتحة التي مدمن بيانات ع  الفت ة م  

ع  حححالات تفيححححححححححححلي مرض الز ري بي  متلقيححات الرعححا ححة السحححححححححححححابقححة للولاعةب 
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 2118س تم   

في المحححائحححة، واي  1.1وبحححانحححن الصححححححححححححومحححال م  بي   حححذه اليلحححدا ، مإ نسححححححححححححيحححة 

 في المائةب 1النسية الوحيدة التي تزيد عوا 

 

لتقححارير  2118و،حد التحليححل التجميلي الححذي تم إ،راؤه في عححاع  الكاميحد حا:

انتشحار المتدورة الحلأ  ة  الكاميد ا( في المنطقة أ  معدل الإصحابة مشابه 

 13في المائة م  عامة السححححححكا ، ويرتفإ إ ا حوا ي  3لمناطح أ رى  حوا ي 

ومإ تفي المائة عند السكا  المعرضي  لخطر كيي (، لكنه با  أعوا م  الم

بسحححححححح م المعا ي  الجنسحححححححححية المحافظة في المنطقةب ونشحححححححححي  معدل الانتشحححححححححار 

العا ي في الحاضري  في المصحات التي تعالم حالات العقم والنساء اللواتي 

في نتححائ  الصحححححححححححححححة الإنجححابيححة أ،هل ححححححححححححْ  إ ا أ  الكاميححد ححا لهححا عور محتمححل 

 318السي ة في  ذه المنطقةب

 



 116 تحليل الأوضاع التي تعيشها النساء والفتيات في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ومنطقة الدول العربية

 
لم تولد اليلححححححدا  في المنطقحححححححة  (:RCs فحيح وس الحورع الحححلحيحمحي ال شححححححححححححري 

، لا  تم ععم 
ً
 بلقحححاد في وس الورع الحليمي ال شححححححححححححريب عححاعة

ً
 بحححافيححا

ً
ا تمححامحححا

اللقحاد ولا  و،حد ،هحد واسححححححححححححإ النطححاق للقيحاع بحمات احححححححححححححيحة عحامحة لرفإ 

عد مطر والإمارات العربية المتحدة  ما  318مسححححححححتوى الو ي والاسححححححححتيعابب
ُ
وت

ة اللتا  لدنهما برام  تطعيم ضحححححححححححد في وس الدولتا  الوحيدتا  في المنطق

الييانات المتعلقة بنسحححححححية الإنا  اللواتي تلقي   311الورع الحليمي ال شحححححححريب

العدع المومحححححححلي به م  ،رعات لقاد في وس الورع الحليمي ال شححححححححري ميل 

 متحاححة فقط لحدولحة الإمحارات العربيحة المتححدة؛ حيحث تفيد  11سحححححححححححح  
ً
عحامحا

م  الفتيات في المدارس الثانوية ضد في وس في المائة  28بأنه تم تطعيم 

 311الورع الحليمي ال شريب

 

 والأمراض 
ً
الومحححا حححة م  ال هحححابحححات الجهحححا  التنحححاسححححححححححححوي إي  المنقولحححة ،نسححححححححححححيحححا

 والاضطرابات الأ رى ذات الصلة وعا،ها

 

 سرطانات الجها  التناسوي

 

 تم ت حمي  سحرطانات الجها  التناسحوي في حزمة  دمات الصحة الإنجابية 

في بع  اليلدا   عولة فلسحححطي  وسحححوريا والملرب(ب في بلدا  أ رى، مثل: 

لينححا ، بححانححن  نححا  حمات توعيححة عححامححة لتشححححححححححححجيإ السححححححححححححيححدات عوا إ،راء 

التصححححححححححححوير الشححححححححححححعحا ي للثحدي، ومإ ذلحم، لا  زال فحص سححححححححححححرطحانحات الجهححا  

ل أ ميححة متححدنيححة ويتم إ،راؤه عوا نطححاق محححدوع في القطححاع  د
ّ
التنححاسححححححححححححوي  مثحح

ويو،حححححد في اليحري  و،ييوتي وإ را  ولينحححححا  ومطر والصححححححححححححومحححححال   312العحححححاعب

وسوريا والإمارات برام  وطنية للكشف ع  سرطا  عنح الرحمب يستخدع 

ال  نام  الوطني الإ راني ا تيار في وس الورع الحليمي ال شححححححري وتسححححححتخدع 

قحححدر تلطيحححة لينحححا    313،ميإ ال  ام  الأ رى ا تيحححار لطحححا حححة عنح الرحمب
ُ
وت

في المائة ولك  أمل م   11لل  نحام  الوطني لفحص عنح الرحم "بحأكلأ  م  

قححدر تلطيححة ،ييوتي لل  نححام  الوطني لفحص عنح الرحم  71
ُ
في المححائححة"ب وت

في المائةب أبللن بل اليلدا  الأ رى التي لدنها برام  فحص  11-11بنسية 

وسححححححححححححوريحححححا والإمحححححارات العربيحححححة وطنيحححححة  اليحري  وإ را  ومطر والصححححححححححححومحححححال 

 311في المائةب 11المتحدة( ع  تلطية تيل  نسي ها أمل م  

 

 مخاوف أ رى تتعلح بالصحة الجنسية والإنجابية

 

عد الصحة الجنسية والإنجابية للمرأة  ال فت ة انقطاع الطمث وبعد ا 
ُ
ت

م  الأمور المهمحة، ومإ ذلحم، تشححححححححححححي  النتائ  الخاصححححححححححححة بالمنطقة إ ا أنه لا 

 تم الا تمحاع بحالصححححححححححححححة الجنسححححححححححححيحة والإنجحابية للمرأة  ال  ذا الومن إلا 

ومد و،د  311بشححححححححكل ضححححححححئيل، وذلم م   ال التوعية وال  ام  والخدماتب

 المو،وعة 
ً
اليحث القليل م  الييانات حول الأمراض إي  المنقولة ،نسحححححححيا

تيحن في الخمسحححححح
ُ
 ةفي المنطقة، ولا تو،د بيانات أحد  م  الييانات التي أ

إ ا العشححححححرة أعواع الماضححححححية، ما   كد مسححححححتوى إ مال مجال احححححححة المرأة 

  ذاب
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ّ
 ب2118إ ا  2111التلطية بالتحصي  ضد في وس الورع الحليمي ال شري في الفت ة م  المصدر: تقد رات منظ
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   ملخص تنفيذي 701

 
 

 الأمن الغذائي والتغذية

 7الركيزة 
 

 الأمن الغذائي والتغذية
 

 تمهيد

 

لأرن  الأمن  الأمن الغذذائي والتغذذيذة مفهنمذتر مطاا وذتر ول مخمذت م.تيفترَّ  ا

الغذذائي  ذذ "ذا ة ذتلذذة تناذذد ننذدمذذت ي نر لذذد  اميم الأ ذذذذذذذذذذذذخذذت      اميم 

الأوقذذت   كم ذذت"يذذة النمذذذذذذذذذذذذن  المذذتدي واىاتمذذت   واىقت ذذذذذذذذذذذذذتدي ك     ذذذيذذة 

كتفية وآمنة ومغذية تيبي ا تيتاتتخم وتفضذذذذذذيلتخم الغذا ية من  ا   يتة 

لأرن  الأمن الغذذذذذائي من  ل     لأذذذذة   لأذذذذتد  تنافر  نشذذذذذذذذذذذذوذذذذة ولأذذذذذذذذذذذذنيذذذذةةَّ و ا

 الغذاء  والنمذذذذذذذذذن  اىقت ذذذذذذذذذتدي والمتدي ليغذاء  واى ذذذذذذذذذتفتدة من الغذاء 

 376واى تقرا   مرو  النقتَّ

 

 من شذذذذذذذذذذرو  الأمن التغذوي ول نا ى 
م
   ذذذذذذذذذذت ذذذذذذذذذذيت

م
ت  لأد الأمن الغذائي شذذذذذذذذذذرً

لأذذد الأ" مذذة الغذذذا يذذة  يا 
ا
يضذذذذذذذذذذذذمن  ذذتلضذذذذذذذذذذذذرو ة اعنذذتلذذة التغذذذو ذذة الم   َّ و 

من اللأنامذذذ  الر   ذذذذذذذذذذذذذذة  -ك   اذذت"ذذع انلأذذذداط البشذذذذذذذذذذذذذت  ال ذذذدني  -الصذذذذذذذذذذذذنيذذة 

   المنوقةَّ وقد  فتد  ( DCNالم ذذذذذذذذهمة    نعء الأمراس  يا ال ذذذذذذذذذت  ة  

 من نتط 
م
نّة اللأتلميّة  "ا  دءا مة الصذذذّ

ّ
   المت ة  33   ت   لأتني 9072من 

فذت      ذذذذذذذذذذذذن  8   المذت ذة من الراذت  و 53من الب ذذذذذذذذذذذذتء و    المذت ذة من الًأ

المذذذذد  ذذذذذذذذذذذذذذذة  و اليذذذذتفلأير    منوقذذذذة شذذذذذذذذذذذذر  ال  ر الأ ي  المتن ذذذذذذذذذذذذ  من 

 371ال منةَّ

 

   كذذ  من تنافر الميذذتي الن يفذذ
ّ
ة و ذذدمذذذت  ال ذذذذذذذذذذذذر  ال ذذذذذذذذذذذذ   ال ذذتفيذذذة يم ذذ

نية م ن"ت    ذذذذذذذذذذت ذذذذذذذذذذية ل من الغذائي والتغذية  ومن دور  والرّنتية الصذذذذذذذذذذّ

هذذذذذذي الم ن"ذذذذذت   يرداد ا"ضشذذذذذذذذذذذذذذذذت  الأمراس المرت وذذذذذة  ذذذذذتلتغذذذذذذيذذذذذة والأمراس 

الملأدية  تى    المجتملأت  التي يتمتم فيخت الأفراد  م ذذذذذذتن ت  مل مة من 

  قذذد ى  378اى ذذذذذذذذذذذذ.خل  الغذذذائيَّ
م
يبتج  ذذذذذذذذذذذذنء التغذذذيذذة فق  نن نذذدط  فم ل

تنذذذذذذتو  الولأذذذذذذتط ال ذذذذذذت     ذذذذذذ  "ضيجذذذذذذة لي رو   يا الصذذذذذذذذذذذذنيذذذذذذة التي  لأرس 

                                                             
مة الصّنّة اللأتلميّة  ة تل 376

ّ
ة الأمن الغذائي والتغذية    اللأتلم من مة الأ ذية والر انة  وال ندو  الدو   ليتنمية الر انية  والين"  ف  وبر"تمج الأ ذية اللأتلمي  ومن 

 dta reyea  i n  T raucefea yoT Dceefef o fo eta S ehTمة  ذا ية لأنية م  ن ة الت يفةَّ  َّ ت ن   الأ" مة الغذا ية ك   9090  نتط (ة " dta reyea  i n  T raucefea 

yoT Dceefef o fo eta S ehT 9090 َّdeyoTi eafoe i  T TaTeaaT i e yii eTydha tayheta TfaeT 9090ََّّ(ة  ومت  من مة الأ ذية والر انة  نتط 
مة الصّنّة اللأتلميّة  ةك طااتيجية التغذية لإقييم شر  المت 371

ّ
 reeyeaea  o oceefef o i e eta eyTeaeo naTfeaeeyoayo gaef o  9030ك    9090ن      الفطاة من من 

 9072َّ  نتط (ة9030 –9090
 zeyd   efA o 9030   e TeaueT  التنقلأت  المتلأيقة  ت  ير الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية  9030اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت  ةالآفت  اللأربية    نتط  378

i e eotyoufoe n  T raucefea fo eta zeyd gaef o9071َّ  نتط (ة 
  من مة (ةn  T raucefea yoT Dceefef o fo eta C oeaoe  i eta nh dyh Dceefef o deyoTfef oهتلة  وتس  ةالأمن الغذائي والتغذية     يت  الت نُّ  الغذائي اللأتلمي   372

 9075َّتط الأ ذية والر انة  ن
 n  T raucefea yoT Dceefef o  yforyeaT yoTمت ي  و    ةالف   ال تني  الأمن الغذائي والتغذية  الروا   والت تم   الملأهد الدو   ل  نث ال يت ت  الغذا ية   390

C aehaaaoeyefefaTR yoeaeoyef oyh n  T   hfua gaTayeut foTefeceaل تت  خَّ(ة    
مة الصّنّة اللأتلميّة  ةك طااتيجية التغذية لإقييم شر  المتن      الفطاة من  397

ّ
 reeyeaea  o oceefef o i e eta eyTeaeo naTfeaeeyoayo gaef o  9030ك    9090من 

 9072  نتط (ة9030 –9090

الأ ذذذذذذذذخت  ل مراس الملأدية التي   ذذذذذذذذفر نن  ذذذذذذذذنء امت ذذذذذذذذت  اللأنتمذذذذذذذذر 

 ذذ  كر الأ ذذذذذذذذذذذذخذذت  الذذذين   372الغذذذا يذذة التي يتم تنذذتولهذذت واى ذذذذذذذذذذذذتفذذتدة ممخذذتَّ

ل ذذذتميذذذة من يض لأنر  ميذذذة  ذذذذا يذذذة لأذذذذذذذذذذذذنيذذذة لن يتم ننا من اى ذذذذذذذذذذذذتفذذذتدة ا

 ذمذيذ.ذخذم الذغذذذذذذذا ذيذذذذذذة كأا كذذذذذذت"ذنا  ذلأذذذذذذت"ذنر من  "نا  ملأينذذذذذذة من الأمراس  و 

 390 لأ شنر    ظرو   يا لأنية  لأرز الإمت ة  تلأمراسَّ

 

  فذذتلأ ذذذذذذذذذذذذخذذت  الذذذين 
م
 وايقذذت

م
يرت   الأمن الغذذذائي والتغذذذيذذة  ذذتلفقر ا ت ذذتًذذت

 لأ شذذذذذذذذذذذذنر    فقر ى يمي نر ن   الأ مة مرافا مل مذذذذة ليميذذذذتي وال ذذذذذذذذذذذذر  

و  ن"نر  كثا نرضذذذذذذذذذذذذذذة عخور الملأذذذت"ذذذتة من انلأذذذداط الأمن الغذذذذائي  ال ذذذذذذذذذذذذ  

 ك   ضذذذذلأف ومذذذذنلهم اىقت ذذذذتدي ك   
م
واعجن  وا" دا  اعنتلة الغذا ية " را

الغذذذذذاءَّ و  ذذذذذذذذذذذذفر الملأذذذذت"ذذذذتة من انلأذذذذداط الأمن الغذذذذذائي  و اعجن   و انلأذذذذداط 

 ك   ا".فذذتس الإ"تذتايذذة  
م
اعن ذذذذذذذذذذذذن  ن   التغذذيذذة  ذتلم ذذذذذذذذذذذذتن  الأم ذذ   ذتل ذذت

ام يقم الأفراد    شذذذذذذذذذذذذر  دا رة الفقرَّ و مار كذذذذذ  من الأمن الغذذذذذذائي  ومن

والتغذذذذذيذذذذة    الب ذذذذذذذذذذذذذذذتء والفتيذذذذت     كذذذذ  مر يذذذذة من مرا ذذذذ  دو ة  يذذذذتتخن 

 وكذلك ن يهنَّ

 

ن    را  نديد من ال يدار النتمية  و اىقت ذذتدا  النتشذذلأة الأ ر    لأتني 

ة  مم ترايذذد  يذذدار المنوقذذة ممذذت   ذذذذذذذذذذذذمى ةاللأذذعء المردو ة ل ذذذذذذذذذذذذنء التغذذذيذذ

انلأداط الأمن الغذائي وا"ضشذذذذذذذذذذت   ذذذذذذذذذذنء التغذية    النقت "ف ذذذذذذذذذذا مم ا تفت  

ملأذذذذدى  الر ذذذذتدة    النزر وال ذذذذذذذذذذذذمنذذذذة والأمراس  يا ال ذذذذذذذذذذذذذذذذت  ذذذذة المرت وذذذذة 

 ذذتلن ذذتط الغذذذائيَّ و لأرّس هذذذي ال ذذتهرة اللأذذديذذد من ال ذذذذذذذذذذذذ ذذتر    المنوقذذة 

عنرمذذذذذذتر ك   الت ن  من انلأذذذذذذداط الأمن الغذذذذذذذائي وا-ك   الت ن  التغذذذذذذذوي 

 397اعنميت  الغذا ية  يا الصنية و "مت  اعنيتة اعختميةَّ

 

وهنت   لأد اب ذذذذذذذذذذذذتني م دد ل من الغذائي والتغذية تم ت كيدي ن   "وت  

وا ذذذذذذذذذذذذم من  ل  ال  نث وال يذذذذذذت"ذذذذذذت  الرا ذذذذذذذذذذذذخذذذذذذةَّ فذذذذذذتلب ذذذذذذذذذذذذذذذذذذتء والفتيذذذذذذت  

الم ذذذذذتضذذذذذلأفت   كثا نرضذذذذذة عخور  ذذذذذنء التغذية مقت "ة  تلرات     اميم 



 708 ت يي  الأوضت  التي  لأ شهت الب تء والفتيت     منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية

 
م   يذذي يمن  نذذدد  كنا من الفتيذذت    ذذذذذذذذذذذذ ذذع  ذذذذذذذذذذذذنء التغذذذيذذة  " ذذتء اللأذذتل

 399مقت "ة  تلفتيترَّ

 

    الأمن الغذائي 
م
تمار المشذذذذذذذذذذ ل  المتدا ية لييزانت  و غيا المنت   يضذذذذذذذذذذت

و تلة التغذيةَّ و مار اليزا    ذذذذذن ة م تشذذذذذرة    ك"تت  الغذاء والنمذذذذذن  ك   

ناامج   اعن نمي لالأ ذذذذنا   تلإضذذذذتفة ك   تدميا  ذذذذ   اللأ م وتقيي  التمن 

اعنمتية اىاتمتنيةَّ و  ذذذذذ ع ضذذذذذلأف ك"تت  الغذاء واعن ذذذذذن  نييا  ترداد 

نية اللزمة   ذذذذذذذ ع التغذية  و  ياهت  مذذذذذذذلأنبة اعن ذذذذذذذن  ن   الرّنتية الصذذذذذذذّ

من المشذذذذذذذذذذذذ ل     ال  لأت  التي   ذذذذذذذذذذذذندهت اليزا َّ يقم ملأ م الأفراد الذين 

   ال يدار اعخم ذذذذة  لأت"نر من اعجن     الشذذذذر  الأو ذذذذ  وشذذذذمت   فر قيت 

 من اليزا  
م
 393اللأرا  ولي يت و ذذذذذذذذذذن  ت وال ذذذذذذذذذذندار واليمنَّ -التي  لأتني  تليت

 ت   غيا المنت    ذهم    مذلأنبة الت.وي  ليم تق    لأر ا"ضشت   تى  

 قد  د  ير د الضذذذذذغ  ن   
م
اعجفت  الأكثا  دة ود ات  اعنرا ة الأكثا دفلأت

 395نوقةَّالإ"تتاية الر انية وا تدام.خت    الم

 

 لأرس هذا الف ذذذذ  القنا"ير وال ذذذذيت ذذذذت  من  يي مذذذذي.خت  تلأمن الغذائي 

 -  م اىنطاا   تلفرو   ير هذين المنضذذذذذذذذذننير-والتغذية    ق ذذذذذذذذذم وا د 

 من  ل  الن ر ك   الروا   المتدا ية  يمخمتَّ

 

 القنا"ير وال يت ت  المرت وة  تلأمن الغذائي والتغذية

 

يت ذذذذذذذذذذذت  التي ت  م الأمن الغذائي والتغذية    فيمت يتلأيا  تلقنا"ير وال ذذذذذذذذذذذ

المنوقة  لن ظ  لأ  التقدط    المبشذذذذذذذن ا  المتت ةَّ ل ن هنت  "قص 

   الت ييل  اعختمذذذذذذذذذذة  تلقنا"ير وال ذذذذذذذذذذيت ذذذذذذذذذذت  التي تمار    الأمن الغذائي 

 نن من مة الأ ذية والر انة 
م
ن   واا الت ديدَّ  شذذذذذذذذذيا تقر ر مذذذذذذذذذد  مم را

اىقت ذتدية واىاتمتنية لغرب آ ذيت ك    ر كمل  ل مم المت دة واللجنة 

ال ذذذذذذذذذذذذيذذت ذذذذذذذذذذذذت  التي تمدي ك   فقذذد الغذذذاء  م ذذ  الإنذذت"ذذت   يا المناهذذة( قذذد 

يذذذذذذدنم الأمن الغذذذذذذذائي  ل ن ى تناذذذذذذد  يذذذذذذت"ذذذذذذت  متذذذذذذت ذذذذذذة  شذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ر القنا"ير 

 393وال يت ت  القت مة    المنوقة وت اياهت    الأمن الغذائيَّ

 

لتنمذذذذذذذذذذذذيذذت  المتلأيقذذة  ذذتل ذذذذذذذذذذذذيذذت ذذذذذذذذذذذذذت  ا ذذذذذذذذذذذذ.خذدفذذت مجمننذذة من ال يذت"ذذت  وا

نّة اللأتلميّة  مة الصذذذذذذّ
ّ
ال ذذذذذتد ة نن اعجهت  الفتنية أا  ال ذذذذذذية  م   من 

                                                             
 تت  خَّ    ل (ةnaoTae yoT Dceefef oمن مة الأ ذية والر انة  ةالنن  اىاتمت   والتغذية   399
 Daye eyTe yoT D eet ziefuyR gaef oyh t ae faeمن مة الأ ذية والر انة ل مم المت دة  ةالشر  الأدنى وشمت   فر قيت  " رة نتمة كقييمية ن   الأمن الغذائي واعجن     393

 i n  T raucefea yoT  coeae9078َّ  نتط (ة 
 zeyd   efA o 9030   e TeaueT  التنقلأت  المتلأيقة  ت  ير الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية  9030فت  اللأربية    نتط اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت  ةالآ  395

i e eotyoufoe n  T raucefea fo eta zeyd gaef o9071َّ  نتط (ة 
 zeyd   efA o 9030   e TeaueT  التنقلأت  المتلأيقة  ت  ير الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية  9030اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت  ةالآفت  اللأربية    نتط  393

i e eotyoufoe n  T raucefea fo eta zeyd gaef o9071َّ  نتط (ة 
 teee tteeeَّaae َّet َّfoetoceefef otTeeyeaeaَّtا ام ك     396
مة الصّنّة اللأتلميّة  ةك طااتيجية التغذية لإقييم شر  المتن      الفطاة من  391

ّ
 reeyeaea  o oceefef o i e eta eyTeaeo naTfeaeeyoayo gaef o  9030ك    9090من 

 9072َّ  نتط (ة9030 –9090
  التقدط الم رز ن   ال لأيد القوري     يا   لأت   يت ية تم يبية لتلأر ر الن م 9071و 9076ليلأتمير من مة الصنة اللأتلمیة  ةاى تلأراس الشتم  ل يت ة التغذية  398

 nh dyh oceefef o e hfua ea fae 9076-9071  u coeea ee eeaTT fo ueayefoe aoydhfoe e hfua ao fe oaaoeT i e ee a efoe tayheta TfaeTالغذا ية والتغذية الصنية  

yoT oceefef o9078َّ  نتط (ة 
مة الصّنّة اللأتلميّة  ةك طااتيجية التغذية لإقييم شر  المتن      الفطاة من  392

ّ
 reeyeaea  o oceefef o i e eta eyTeaeo naTfeaeeyoayo gaef o  9030ك    9090من 

 9072َّ  نتط (ة9030 –9090

ومن مة الأ ذية والر انة( التي مذذذذذد   ن   مد  اللأقد المتعذذذذذ ي ملأتعجة 

القضذذذذذذذذذذذذذتيذذت الر   ذذذذذذذذذذذذذة المتلأيقذذة  ذذتلتغذذذيذذةَّ فقذذد ا ذذذذذذذذذذذذتا ميذذت الإ ذذذذذذذذذذذذطااتيجيذذة 

نّة اللأتلميّة  شذذذ  مة الصذذذّ
ّ
ك    9070ر التغذية    الفطاة من الإقييمية لمن 

و وة اللأم   ن    ذذذذذذذذذذذذ ي  الم ت       لأة  يت"ت   ذذذذذذذذذذذذيت ذذذذذذذذذذذذية  ن   9072

tال ذذذذذذذمنة 9اعجنا"ع الر   ذذذذذذذة ليم.تو  التغذو ة سداء ال ذذذذذذذ ري من النن  

 9076t9071 الإمذذذذذذذذذذذذت ذة   مراس القيع التتايةtو ف  تنذتو  الذدهنر  )

 ذذذذذدوث ال ذذذذذذذذذذذذ تذذذذذة (  و ف  تنذذذذذتو  الملةtا تفذذذذذت  ضذذذذذذذذذذذذغ  الذذذذذدط و 9073 

(  وتنفيذ مدو"ة ممت  ذذذت    ذذذن ا  دا   لنر الأط  كنلر 9073الدمت ية  

 396([9078َّالشت قة لينقتية من ال منة  

 

اعختمذذذذذذذة  تللأقد     9072وقد ت لأت هذي الإ ذذذذذذذطااتيجية ك ذذذذذذذطااتيجية نتط 

والتي  شذذذذذذذذذذذذيا ك   واند ةمجمننذذذذة مطزايذذذذدة من  9030ك    9090الفطاة من 

فلأتلية التد ل  ال ذذيت ذذية وفلأتلية ت يف.خت وادواهت    الأدلة  ن  مد  

 ك   ةاعنتاة الملنة ك   ترامة تيك 
م
ت  ذذذذذذذذير التغذيةة  ول مخت  شذذذذذذذذيا  يضذذذذذذذذت

الملأرفذذة ك   كاراءا  ونشذذذذذذذذذذذذر الذذد وس الم ذذذذذذذذذذذذتفذذتدة من التنفيذذذ ن     س 

 391الناقمةَّ

 

 من التغيياا  ال ذذذذيت ذذذذية اللزمة لم تتجتوز 
م
ننخت كون   الر م من  ر ك ياا

مجرد الطزامذذت  وt و تنمذذذذذذذذذذذذيذذت  ن   الم ذذذذذذذذذذذذتن  الإقييمي من ق  ذذ  هيلأذذت   

نّة اللأتلميّة  فار هنت   لأ  الإ"جتزا  الميمن ذذذذذة قد  مة الصذذذذذّ
ّ
م    من 

نّة اللأتلميّة  "ا  ل   مة الصذذذذذذذذذذذّ
ّ
ت ققتَّ فلأ    ذذذذذذذذذذذ ي  الم ت    فتد  من 

ير        المذذذذت ذذذذذة من ال يذذذذدار  82  انتمذذذذذد  ن ذذذذذذذذذذذذ ذذذذة 9071و 9076اللأذذذذتم 

المنوقة  ذذذيت ذذذة  غذية شذذذتمية  و  تمذذذة  منضذذذن  م دد  و فتد  ن ذذذ ة 

   المت ة من ال يدار  ر لديخت  ذيت ة  غذية شتمية تخد  ك   ملأتعجة  12

   المت ة ال ذذذذذذذذذذذيت ذذذذذذذذذذذت   33اميم  شذذذذذذذذذذذ ت   ذذذذذذذذذذذنء التغذية  وأكر  ن ذذذذذذذذذذذ ة 

فذذذذذذت   المتلأيقذذذذذذة  جنا"ذذذذذذع م ذذذذذذددة ليتغذذذذذذذيذذذذذذة  م ذذذذذذ    غذذذذذذذيذذذذذذة الرضذذذذذذذذذذذذم والًأ

 ن   " ذذذذف هذي ال ذذذذيت ذذذذت  وقد  398ال ذذذذغت َّ
م
تم ا ذذذذت داث مت ير د قييل

 و  9073   المذذت ذذة    نذذتط  78  و9075و 9077   المذذت ذذة(  ير نذذتمي  33 

  شذذذذذذذذذذذغييية م ددة الت تليف   71 لأدي  وانتمد  ن ذذذذذذذذذذذ ة 
م
   المت ة  ووت

 392   المت ة آلية لتب يا التغذيةَّ 86وانتمد  ن  ة 



   ملخص تنفيذي 702

 
ضذذذذلأت قنا"ير و ذذذذيت ذذذذت  لملأتعجة     ير  ر اعن نمت     المنوقة قد و 

انلأداط الأمن الغذائي والتغذية  فار هذي القنا"ير وال ذذذذذذذذذذذذيت ذذذذذذذذذذذذت   شذذذذذذذذذذذذهد 

د اذت  "جت  متفتوتةَّ فلأ    ذذذذذذذذذذذذ ي  الم ت     م ا".فتس ملأدى  "قص 

فذذذت  ى يرالنر  لأذذذت"نر من ملأذذذدى  "قص  التغذذذذيذذذة    المنوقذذذة  فذذذار الًأ

ت  اليند ال ت  َّ و شذذذذذذذذذيا  يت"اعنديد وفيتتمير   اللأتلية ك   ات"ع ا ذذذذذذذذذ.خل  

( من د ا ذذذذذذذة مشذذذذذذذطاكة  ير النكتى  ك    ر كضذذذذذذذتفة اليند ك   9072 دي ة  

لأمة الأ ذذذذت ذذذذية لتقيي    من ك نتء الًأ
م
  كثا "جت ت

م
  ذذذذيت ذذذذيت

م
الملة كتر اهدا

 330"قص اعنديد وفيتتمير  َّ

 

و شذذذذذم  الأم ية الأ ر  ليقنا"ير وال ذذذذذيت ذذذذذت  التي تخد  ك   ملأتعجة  ذذذذذنء 

لأمة الأ ذذذذذذذذذذذذت ذذذذذذذذذذذذية  تلمغذيت  الدقيقة    غذذيذة فذت  والأمهذت  ك نذتء الًأ الًأ

وم مل  المغذذذذذذذيذذذذذذت  الذذذذذذدقيقذذذذذذة  والضةذذذذذذذذذذذذجيم ن   الرضذذذذذذذذذذذذذذذذذتنذذذذذذة الو يلأيذذذذذذة 

اعذن ذذذذذذذذذذذذر ذذذذذذة  ذل  الأشذذذذذذذذذذذذهذر ال ذذذذذذذذذذذذتذذذذذذة الأو ذ  مذن نمر الوفذذذذذذ   والتغذذذذذذذيذذذذذذة 

  تض نى دولذذذة الإمذذذت ا  اللأربيذذذذة المت ذذذدة تنمذذذذذذذذذذذذيذذذذت    337المذذذد  ذذذذذذذذذذذذيذذذذةَّ
م
فم ل

نّة اللأتلميّ  مة الصذذذذذذذذذذذّ
ّ
الين"  ذذذذذذذذذذذيف  -ة ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة من 

فت  و ةذذذذذذذذذذذجم الرضذذذذذذذذذذذتنة الو يلأية   شذذذذذذذذذذذ ر ممت  ذذذذذذذذذذذت   غذية الرضذذذذذذذذذذذم والًأ

فت  ال غت َّ    ف.خت الور قة الم تلية لتغذية الرضم والًأ

    7290اعجدو  

 9090النضم القت"نني لمدو"ة   ن ا  دا   لنر الأط 

 النضم القت"نني ليمدو"ة  نة القيتس ال يد ة   ع اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يتالفلأ

  يدار مجيس التلأتور اعخييج 

 متنافقة ك    د ك يا 9078 ال  ر ن

 متنافقة ك    د ك يا 9075 ال ن ت

متر  تم تضمير  لأ  الأ  تط 7228 339نا

 ى تناد قيت ت  قت"ن"ية - قور

 متنافقة ك    د ك يا 9072 اللأربية ال لأندية الممي ة

 متنافقة ك    د ك يا 9078 الإمت ا  اللأربية المت دة 

 المغرب اللأر ي 

 تم تضمير  لأ  الأ  تط 9079 اعجرا ر

 ى تناد قيت ت  قت"ن"ية - لي يت

 ى تناد قيت ت  قت"ن"ية - المغرب

  7283 تننس
م
 متنافقة ن  يت

 المشر  اللأر ي 

 تم تضمير  لأ  الأ  تط 9078 م ر

 تم تضمير  لأ  الأ  تط 9070 كيرار

 تم تضمير  لأ  الأ  تط 9073 الأ در

 متنافقة ك    د ك يا 9008 ل نتر

  يا متت   يا متت  دولة في وير

  9000  ن  ت
م
 متنافقة ن  يت

 
م
 ال يدار الأق  "منا

  9070 اي ن ي
م
 متنافقة ن  يت

 تم تضمير  لأ  الأ  تط 9000 ال ندار

 ى تناد قيت ت  قت"ن"ية - ال نمت 

  9009 اليمن
م
 متنافقة ن  يت

  الم د   من مة الصنة اللأتلمية

 

تنص  ذذيت ذذة  غذية الرضذذم    دولة الإمت ا  اللأربية المت دة ن   وانب 

ك ضذذذذذذذذت  الرضذذذذذذذذم  ضذذذذذذذذتنة ً يلأية   ذذذذذذذذر ة  تى  ذذذذذذذذن  ذذذذذذذذتة  شذذذذذذذذهرَّ    كر 

ني اىت ذذتدي  ذذتلإمذذت ا  قذذد  قر  م ذذذذذذذذذذذذندة  نذذد  -9075   نذذتط -المجيس النً

                                                             
مة الصّنّة اللأتلميّة  ة" رة نتمة  -ن مة الأمم المت دة ليوفنلة من مة الأ ذية والر انة وال ندو  الدو   ليتنمية الر انية وم 330

ّ
الين"  ف وبر"تمج الأ ذية اللأتلمي ومن 

ت  الصنية وت  ير التغذية  9072كقييمية ن   الأمن الغذائي والتغذية    الشر  الأدنى وشمت   فر قيت للأتط  مي   gaef oyh  كنتدة التف يا    الن م الغذا ية من  ا  اعن 

t ae fae  i n  T raucefea yoT Dceefef o fo eta Daye eyTe yoT D eet ziefuy 9072 – gaetforfoe i  T TaTeaaT i e tayheta TfaeT yoT faee  aT oceefef oللأتط (ة  

9090َّ 
مة الصّنّة اللأتلميّة  ة" رة نتمة الين"  -من مة الأ ذية والر انة وال ندو  الدو   ليتنمية الر انية ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة  337

ّ
 ف وبر"تمج الأ ذية اللأتلمي ومن 

ت  الصنية وت  ير التغذية  9072كقييمية ن   الأمن الغذائي والتغذية    الشر  الأدنى وشمت   فر قيت للأتط  مي   gaef oyh  كنتدة التف يا    الن م الغذا ية من  ا  اعن 

t ae fae  i n  T raucefea yoT Dceefef o fo eta Daye eyTe yoT D eet ziefuy 9072 – gaetforfoe i  T TaTeaaT i e tayheta TfaeT yoT faee  aT oceefef oللأتط (ة  

9090َّ 
مترَّ 9097ليلأتط  15ا ام ك   القرا  النزا ي  قم  339  للًل  ن   المدو"ت  الم داة  ش ر   ن ا  دا   لنر الأط    نا

   قذذذذذت"نر  قن  الوفذذذذذ  ينص ن   كلراميذذذذذة الرضذذذذذذذذذذذذذذذذتنذذذذذة الو يلأيذذذذذة  ل  

من نمر الرضذذذذذذذذيم مم كد ت  التغذية الت مييية الم    نند اللأتمير الأولير 



 770 ت يي  الأوضت  التي  لأ شهت الب تء والفتيت     منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية

 
 9073 ين ا  ذذتة  شذذهر من اللأمرَّ ومم ألك  كشذذفت د ا ذذة  ار ت نتط 

 333نن ضلأف اىلطزاط  ممت  ت   غذية الرضم المنص ى بخت  و الإلراميةَّ

 

لقد ات.ذ  ملأ م  يدار المنوقة  لأ  اعخونا  لتن يم   ذذذن ا  دا   

دولة ن   مذذذذذذيت ة  لأ     تط المدو"ة الدولية  71لنر الأط   يي نميت 

لض ذذذذذذذذذذذذن ا  دا   لنر الأط    قت"نرَّ ل ن  ذذذذذذذذذذذذتة  يدار فق  من  يمخت قتمت 

 ضنفيذ    تط المدو"ة  شذذذ   كتم   و"فذ     لأة  يدار   ر  اللأديد من 

اعنذذتلذذة الفرديذذة لي يذذدار من "ذذت يذذة  7290   ذذتط المذذدو"ذذةَّ   ذذذذذذذذذذذذرد اعجذذدو  

 من نتط
م
 9090َّ335 المدو"ة  دءا

 

 الأمن الغذائي

 

 " رة نتمة

 

لأذذد انلأذذداط الأمن الغذذذائي مشذذذذذذذذذذذذ يذذة ملأقذذدة و تذذ ار  ذذتللأذذديذذد من القضذذذذذذذذذذذذذتيذذت   ا

  ومن  يمخذذت ت ذذديذذت  اعننكمذذة  واللأقنبذذت  اىقت ذذذذذذذذذذذذذتديذذة  
م
المطاا وذذة  ذذتل ذذت

واىنذتذمذذذذذذتد الذ ذ ذيذا نذ ذ  الذنا دا  الغذذذذذذذا يذذذذذذة  واليزانذذذذذذت   واىضذذذذذذذذذذذذورا ذذذذذذذت  

و  ذذذذذذذذذذذذ ذذذذع   333المنذذذت  وال نا ث الو يلأيذذذذةَّ المذذذد"يذذذذة  وز ذذذتدة التلأرس لتغيا 

 
م
 نذذذذذتمل

م
 دوا  النن  اىاتمذذذذذت   والتنقلأذذذذذت  الم ييذذذذذة  ت قى الب ذذذذذذذذذذذذذذذذتء  ذذذذذتل ذذذذذت

    ت ذذديذذد مذذت كأا كذذت"ذذت الأ ذذذذذذذذذذذذرة تتمتم  ذذتلأمن الغذذذائي  ط ىَّ ت ير 
م
 ذذت ذذذذذذذذذذذذمذذت

الد ا ذذذذذذذذذت   ر الرات  والب ذذذذذذذذذتء   ذذذذذذذذذت.دمنر المنا د  شذذذذذذذذذ   م.تيف و ر 

 من الراذذ
م
ت  عنمذذتيذذة الأمن الغذذذائي لأ ذذذذذذذذذذذذرهن ننذذدمذذت الب ذذذذذذذذذذذذذتء  كثا ا تمذذتى

 336ت نر المنا د ت ت  يورتخنَّ

 

 من نتط 
م
    المنوقة  وبدءا

م
 لأذد انلأداط الأمن الغذائي م ذذذذذذذذذذذذد  قيا  وياا

    تلة "را َّ  331  ظ  الم ر  الر  سذذذذذذذذذذذذ ي لأزمت  الغذاء    المنوقة9072

 يي  9072وظيذت اليمن ي  الأزمذة الغذذا يذة الأكثا  ذدة    اللأذتلم    نتط 

ا ذذذذذذذذذذذذتمر اليزا  الذذذي ًذذت   مذذدي    زنرنذذة البشذذذذذذذذذذذذت  اىقت ذذذذذذذذذذذذذتدي  وتقييذذد 

النمذذذذذذذذذذذن  ك   اعخدمت  والأ ذذذذذذذذذذذنا   وكعنت  الضذذذذذذذذذذذر   تل بية الت تية  ومن 

  الذين  لأت"نر وتراو  ندد الأ ذذخت 338 يمخت اعخدمت  اللأتمة الأ ذت ذية(َّ

    اليمن و 7322من انلأذذداط الأمن الغذذذائي اعنذذتد  ير 
م
مليير     023ميين"ذذت

 ل نترَّ

 

    7297اعجدو  

 ندد الذين  لأت"نر من انلأداط الأمن الغذائي اعنتد

 اللأدد   تلمليير( ال يد

 7322 اليمن

 626  ن  ت

 728 اللأرا 

 721 دولة في وير

 023 ال ن  نر(ل نتر  اللالأنر 

 9090َّالم د   التقر ر اللأتلمي  ن   زمت  الغذاء  نتط 

 

    79ن   الم ذذذذذتن  الإقييمي   يش ا"ضشذذذذذت  "قص التغذية وال ذذذذذمنة ن ذذذذذ ة 

   المذذذت ذذذة من  77   المذذذت ذذذة ن   التنا  َّ كمذذذت  فذذذتد  ن ذذذذذذذذذذذذ ذذذة  98المذذذت ذذذة و

َّ تر د هذي الأ قتط
م
 ن    ال ذذذذذذذذذذذ تر  نخم  لأت"نر انلأداط  من  ذائي  تدا

م
قييل

    2   المذذذت ذذذة لنقص التغذذذذيذذذة و 77المتن ذذذذذذذذذذذذوذذذت  اللأذذذذتلميذذذة  والتي ت يش 

 332المت ة ىنلأداط الأمن الغذائي اعنتدَّ

 

   7276الش   

 350 دة انلأداط الأمن الغذائي ن   مقيتس م تمر

 انلأداط  من  ذائي  تد   انلأداط  من  ذائي  فيف

اليقير  ش ر القد ة ن   اعن ن  ن   ندط 

 الغذاء
 الملأت"تة من اعجن  تقيي  كميت  الولأتط وكهمت  النا ت  الإ ل   جندة الولأتط وتنننا

 

  

                                                             
  نتياة  ر لأة   هتز  ات د"ر وآ رور  333

م
 yoiyoe naaTfoe  eyuefuaT  i eafeyefةالممت  ت  التي تض لأهت المر ة الإمت اتية نند  غذية الرضم    مدينة   ن ظبي التي  شهد تون ا

S aao fo eta gyefTha Na ah efoe Cfea  i zdc Ntydf9073َّة اللأتمةَّ نتط   الإمت ا  اللأربية المت دةَّ المجية الدولية لي  نث ال يئية والصن(ة 
مة الصّنّة اللأتلميّة  ة  ن ا  دا   335

ّ
ني ليمدو"ة الدولية ‑من   nyeraefoe  i teayTe‑afhr rcdTefeceaT  Dyef oyh  9090تقر ر اعنتلة  -لنر الأط  التنفيذ النً

yaehaaaoeyef o  i eta yoeaeoyef oyh C Ta - reyecT gae ee 90909090َّ  نتط (ة 
  75  المجيد hfua fo n ucTR r ufyh  e eauef o zieae eta zeyd reefoeR dta yoeaeoyef oyh   hfua Caoeea i e youhcTf a ne eet  مركر ال يت ت  الدولية لينمن الشتم    333

 9071َّ  3اللأدد  قم 
 n  T raucefea yoT Dceefef o  yforyeaT yoTالدو   ل  نث ال يت ت  الغذا ية  مت ي  و    ةالف   ال تني  الأمن الغذائي والتغذية  الروا   والت تم   الملأهد  336

C aehaaaoeyefefaTR yoeaeoyef oyh n  T   hfua gaTayeut foTefeceaل تت  خَّ(ة    
 يت"مت  وفي وير وبتك تتر و ن  ت وتركيت واليمنَّ ومنى ظ  ر التقر ر اللأتلمي نن  زمت  الغذاء ي نف المنوقة   ننخت  شم   فغتن تتر وبنغلد م واللأرا  ول نتر وم 331

 ام  لم يتم ا ت.داط الأ قتط الإقييمية من هذي الد ا ة لأنخت ى تم   المنوقة ن   الن ن الم دد    ت يي  المنقف هذاَّ
 9090َّ  نتط nh dyh gae ee  o n  T CefTaTR t foe zoyhaTfT i e taeeae NaufTf oT 9090الش  ة اللأتلمية لم تف ة الأزمت  الغذا ية وش  ة ملأينمت  الأمن الغذائي    338
 9072َّالإ  نا   مد الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية  ملخص تنفيذي    332

 من مة الأ ذية والر انة  مقيتس الملأت"تة من انلأداط الأمن الغذائيَّ 350 



   ملخص تنفيذي 777

 
 

يمار انلأذذذذداط الأمن الغذذذذذائي    الب ذذذذذذذذذذذذذذذتء والفتيذذذذت     اميم الأنمذذذذت َّ  انذذذذتء 

اعنم   ت ذذذذذذذذذذ ل الب ذذذذذذذذذذتء التي  لأتني من انلأداط الأمن الغذائي  كثا نرضذذذذذذذذذذة 

للإمذذذذذذذذذذذذذت ذذة  فقر الذذدط النذذتام نن "قص اعنذذديذذد والقيا واىكتلأذذتب وز ذذتدة 

  ذذذذذذذذذذذذي يذذ
م
فذذت  تذذ اياا    النزر  وقذذد يمار انلأذذداط الأمن الغذذذائي  ير الًأ

م
النمن  ت

اعج ذذذدي واللأق   والملأر   ن   المد  الون    و  ذذذ ل الراشذذذدور الذين 

 لأذذت"نر من انلأذذداط الأمن الغذذذائي  كثا نرضذذذذذذذذذذذذذة للإمذذذذذذذذذذذذذت ذذة  ذذداء ال ذذذذذذذذذذذذ ري 

 357وا تفت  ضغ  الدط وفر  التنترَّ

 

   7299اعجدو  

 9072-9070لأو   وشمت   فر قيت  "تت ج ممشر اعجن  اللأتلمي ل يدار الشر  ا

 9072 9070 9003 ال يد الفلأة   ع اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت

  يدار مجيس التلأتور اعخييج 

  يا متت   يا متت   يا متت  ال  ر ن

 3 ق  من  3 ق  من  3 ق  من  ال ن ت

  يا متت   يا متت   يا متت  قور

 823 229 7321 ال لأنديةالممي ة اللأربية 

  يا متت   يا متت   يا متت  الإمت ا  اللأربية المت دة

 المغرب اللأر ي

 7023 7026 7922 اعجرا ر

  يا متت   يا متت   يا متت  لي يت

 70t0 225 7121 المغرب

 629 122 826 تننس

 المشر  اللأر ي

 7526 7623  7523 م ر

 122 829 225 كيرار

 7821 9328 9528 اللأرا 

 7023 823 821 الأ در

 7726 820 7023 ل نتر

  يا متت   يا متت   يا متت  في وير

  يا متت   يا متت   يا متت   ن  ت

 
م
 ال يدار الأق  "منا

 3022  3626  5322 اي ن ي

 3928 - - ال ندار

  يا متت   يا متت   يا متت  ال نمت 

 5322 3523 5721 اليمن

   
ّ
   ن  د اةَّ 700 فض  د اة  ندط واند ان ( و 0الم د   مقيتس اعخون ة لممشر اعجن  اللأتلمي   يي يم 

 مقيا +:93   ويا: 9..9-02 متن   :99.9 -70 من.ف  :9.9≥

 

مذذذذذذذذذذذذن ة نذذذذتلميذذذذة ىنلأذذذذداط الأمن الغذذذذذائي ن   الن ن  7299يقذذذذدط اعجذذذذدو  

تت لف الد ات  من  9072َّ359( للأتط n yالم ير    ممشذذذر اعجن  اللأتلمي  

فذذذذذت   والتقرط  والنفيذذذذذت   و"قص  -مر ج من    لأذذذذذة ممشذذذذذذذذذذذذرا   هرا  الًأ

لأذذذد  ي د اذذذذة  قذذذذ  من 
ا
 70التغذذذذيذذذذة  نذذذذدط كفذذذتيذذذذة ال ذذذذذذذذذذذذلأرا  اعنرا  ذذذذة(َّ  

  وياةَّ 90ملأتدلة ومت فن   90 -70من.فضة من  يي شدة اعجن   و

 

دار من ال يدار الأ  لأة نشذر التي لديخت  يت"ت  متت ة ضذمن تقم  م ذة  ي

ن   الر م من  ر  -فلأذة اعخون ة ةالمن.فضذذذذذذذذذذذذةة  والاذذة    فلأذذة اعخون ة 

الاذذة من ال يذذدار ال ذذذذذذذذذذذذ لأذذة التي ل  ذذذذذذذذذذذذذت لذذديخذذت  يذذت"ذذت   لي يذذت وال ذذذذذذذذذذذذنمذذت  

                                                             
 zeyd   efA o 9030   e TeaueT  التنقلأت  المتلأيقة  ت  ير الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية  9030ة    نتط اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت  ةالآفت  اللأربي 357

i e eotyoufoe n  T raucefea fo eta zeyd gaef o9071َّ  نتط (ة 
 nh dyh  coeae 9072  9072  ةممشر اعجن  اللأتلمي للأتط Sahetcoeaetfhiaومم  ة  C ouaeo S ehTefTa( ووكتلة yn gyالملأهد الدو   ل  نث ال يت ت  الغذا ية   359

yoTao9072َّ  نتط (ة 

لأد م ذذتن  اليمن  َّ  ا
م
من  -5322التي د ا.خت -و ذذن  ت(  لأد م ذذد  قيا ك ياا

ة  مناذذذع هذذذذا المقيذذذتسَّ و  ذذذذذذذذذذذذتمر اىتجذذذتي مم مرو  النقذذذت اعجن  
م
ةمقيقذذذت

(  ش   نتط "ت ية الت  ن  ير  تل ية ال يدار  9072و 9003  ير نتمي 

 9070 ت ذذذذذذذذتمنتء اليمن  ن   الر م من  ر اعجن  آ ذ    اىزديتد منذ نتط 

    ل نتر والأ درَّ

 

ذائي   ذذع ال يدَّ  لأرس الر ذذم ال يتني  د"تي مذذن ة نتلمية نن الأمن الغ

  ير الأداء ةاعجيذذذدة وةالملأتذذذد ة  
م
 شذذذذذذذذذذذذ ذذذ  ال يذذذدار دا ذذذ  المنوقذذذة مر جذذذت

 ت ذذذذذذذذذذذتمنتء  ذذذذذذذذذذذن  ت واليمن  ومم فقد ال يت"ت  من  لأ  ال يدار الر   ذذذذذذذذذذذة 



 779 ت يي  الأوضت  التي  لأ شهت الب تء والفتيت     منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية

 
 مم ال يذذذذت"ذذذذت  

م
منضذذذذذذذذذذذذم اىهتمذذذذتط  ال ذذذذذذذذذذذذنمذذذذت  واي ن ي(َّ وهذذذذذا يتفا ايذذذذدا

 7299النا دة  نلي    اعجدو  

 

 353  الأمن الغذائي   ع ال يد729الم.و  

 
 

 الأنرا  والممت  ت  اىاتمتنية وال قتفية

 

   المت ة من القنة  53ن   ال ذذذلأيد اللأتلمي   شذذذ   الب ذذذتء    المتن ذذذ  

 ير همىء الب ذذذذذتء   لأتمد ن ذذذذذ ة  اللأتمية الر انية    ال يدار النتميةَّ ومن

و تى ن    355   المت ة ن   الر انة كم ذذذذذذذد    ذذذذذذذت.ذذذذذذذ ي ل  ذذذذذذذع الرز َّ 12

الر م من  ر الب ذذتء يقدمن ك ذذهتمت   ت ذذمة    الر انة من  ل  ك"تت  

الغذاء وتجهيزي و  ذذذذذذذذذذذذن قا وشذذذذذذذذذذذذرا ا وكندادي  فار  قن   يتزة الأ اعذذذذذذذذذذذذ ي 

ار دا   المنوقة  كمت اعختمذذذة بخن ل  ذذذذت مضذذذذمن"ة    اللأديد من ال يد

 نخن ى يمت  ذذذذذذذذذذذذن ال ذذذذذذذذذذذذيورة ن   ال  يا من ك"تت  الأ ذية وكدا تختَّ وى يرا  

نذدط كفذتيذة ومذذذذذذذذذذذذن  الب ذذذذذذذذذذذذتء ك   الأ اعذذذذذذذذذذذذ ي والمنا د والمذد ل  الإ"تتاية 

   نق ة  وياة  متط ت  ذذذير الأمن الغذائي والإ"تتاية الر انية 
ّ
الأ ر  يم 

    م ر  ت نف 353   المنوقةَّ
م
الأنرا  اىاتمتنية الب تء   ننخن  فم ل

قذذذدن   ر  دا ة للأذذذت لتخن و زوااهن ول ذذذذذذذذذذذذن نذذذتمل   ذذذذاتخنَّ وى يا ةم ذذذذذذذذذذذذذذتنذذذ 

الب ذذذذذذذذذذذذذذذتء   ذذذذذذذذذذذذهمن    الر انذذذذة  و  شذذذذذذذذذذذذذذذت كن    الري      ير  ر الأ  ذذذذتث 

كمت  356   المت ة من الب ذذذذذذذذذذذذتء  لأمين    الر انةَّ 53اعندي ة  شذذذذذذذذذذذذيا ك    ر 

لأذد ن ذذذذذذذذذذذذ ذة 
ا
  المذت ة من الأ اعذذذذذذذذذذذذ ي الر انية    ذذذذذذذذذذذذع   90   المذت ذة ك    9 

 351النن (    م ر ممينكة ليب تءَّ

 

                                                             
 9072َّالإ  نا   مد الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية   353
 9071َّمن مة الأ ذية والر انة  ةم تق   الأ ذية والر انة  اىتجتهت  والت ديت ة  355
 zeyd   efA o 9030   e TeaueT  التنقلأت  المتلأيقة  ت  ير الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية  9030اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت  ةالآفت  اللأربية    نتط   353

i e eotyoufoe n  T raucefea fo eta zeyd gaef o9071َّ  نتط (ة 
 nyrfoe eeaeefyo e aao’T yeefucheceyh hyd e  fTfdha yoT faee  foe ة الم ر ة    الر انة وت  ير ومنلهت ك   الأمن  الإ"تتاية  دينت النجت  وآ رور  ةك راز نم  المر  356

etafe yuuaTT e  ee Tcuef a yTTaeT9072َّ  نتط (ة 
 المرام "ف ا 351
 تننسَّاعجرا ر وم ر وكيرار والأ در ول نتر والمغرب والممي ة اللأربية ال لأندية و  358
نت  ال شر ة  ةالم تدئ الإ لمية والأ س   352  9077َّ  نتط (ةyThyafu  efoufehaT yoT yyoT ر"تمج اىمم المت دة ليم تنً

ت قى ال يت"ت  المتلأيقة  مي ية الأ اع ي  و ال يورة ن   الأ اع ي الر انية 

  ذذذذذذذذذذذذع النن  اىاتمذذت      المنوقذذة  ذذذذذذذذذذذذني ذذة و يا متنفرة للإًذت  الرمني 

ث (َّ ومم ألك   شذذذذذذيا   د9072 -9070المشذذذذذذمن     ت يي  النضذذذذذذم هذا  

( الم ذذذذذذذذذذذذتمذذدة من التلأذذدادا  الر انيذذة 9003و 7226ال يذذت"ذذت    ير نذذتمي 

التي املأ.خت من مة الأ ذية والر انة  شذذذذذذذذذذ ر  لأذذذذذذذذذذنتب اعنيتزا  الر انية 

  ذذذذذذذذذذذذذع النن  اىاتمذذت   ك   ا".فذذتس مي يذذة الب ذذذذذذذذذذذذذتء ل  اعذذذذذذذذذذذذ ي الر انيذذة 

ي ت   المت ة  تلب  ة ك   ال يدار ال تة ال 70و ذيورتخن نييخت   ي  ق  من 

 (358َّتتنافر  يت"ت   ش نخت

 

من المهم مل  ة  ر القنا"ير الم ذذذذذذذذذذذضندة ك    لأ  تف ذذذذذذذذذذذياا  الشذذذذذذذذذذذر لأة 

تمنل المر ة الم ذذذذذذذذذذذذيمذذة مجمننذذة من اعنقن     المي يذذة  كذذتعنا     يذذتزة 

وامتلكهذذت وا ذذذذذذذذذذذذت.ذذدامهذذت وكدا تخذذت وو اا.خذذت  -ومن  يمخذذت الأ اعذذذذذذذذذذذذ ي-الممتي ذذت  

و   اللأذذديذذد من ال يذذدار      352المر ةَّ وبيلأهذذتَّ وى تتذذ ار هذذذي اعنقن   روا 

المنوقذذة  ت رس قنا"ير الذذدولذذة  قن  المي يذذة للإ"ذذتثَّ ل ن تف ذذذذذذذذذذذذيا هذذذي 

اعذنذقذن  وتذوذ ذيذقذهذذذذذذت نذ     س الناقم م ذذذذذذدود و يا م ذذذذذذذذذذذذتقرَّ فذذذذذذتلأنرا  

 نن  رمذذتر الإ"ذذتث من الأ اعذذذذذذذذذذذذ ي والممتي ذذت  
م
المجتملأيذذة تتغذذتعذذذذذذذذذذذذ ى  ذذتل ذذت

ينية عنقنقهنَّ كمت يم ن ليذكن  الأ ر   مت يمدي ك   ا".ختكت   ذذذذذذذذر ة  و ن
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كا ت  قر  تتخم ن   التنتز  نن   ضذذذذذذذذذذهن  و ممتي تتخن الأ ر   و اى ذذذذذذذذذذضيلء 

 330نييخت والت ر  فيخت دور نيمهنَّ

 

ومن ام  فذذذذذار افتقذذذذذت  الب ذذذذذذذذذذذذذذذذذتء ك   ال ذذذذذذذذذذذذيورة ن   المنا د الإ"تذذذذذتايذذذذذة    

 ل من الغذائي و ذذذذذذت نر ل
م
 م ذذذذذذتمرا

م
 االمنوقة  ذذذذذذ شذذذذذذ   ن   الأ مة نت قت

 مجمننة من النتت ج ال ي ية ن   الب تء والفتيت َّ

 

 آليت  الت قيم ال ي ية
 

لأذذذد 
ا
   اميم  " ذذذتء المنوقذذذة  و ذذذتمذذذذذذذذذذذذذذة    ال يذذذدار المتذذذ ارة  ذذذتليزانذذذت    

الأ ذذذذذذذذذذذذر التي  لأييهت ن ذذذذذذذذذذذذتء ي  الأكثا نرضذذذذذذذذذذذذة ىنلأداط الأمن الغذائي والأكثا 

 للجنء ك   آليذذذذذذت  التذذذذذذ قيم ال ذذذذذذذذذذذذي يذذذذذذة كذذذذذذتلض ذذذذذذذذذذذذن  و 
م
اىقطااس  يا ا تمذذذذذذتى

الم ذذذتداط وال يم ال تئس ل مذذذن  وt و المهت"ة وt و اللأم  اعخوياَّ تضنتو  

المبشذذذذذن ا  المتنافرة هذي المشذذذذذ ل     اميم  " تء المنوقة  ى  ذذذذذيمت 

   في ذذذذوير و ذذذذذن  ت واليمن ولي يتَّ ففي في ذذذذوير  تر د ملأت"تة الأ ذذذذذر التي 

 ذذذذذذذذذذذذر التي  لأييهذذذت الراذذذت   لأنلهذذذت الب ذذذذذذذذذذذذذذتء من انلأذذذداط الأمن الغذذذذائي نن الأ 

   المت ة من الأ ذذذذذذذذر  71وبتلم    فار  337   المت ة ن   الأ مةَّ 73 ب ذذذذذذذ ة 

اليي ية التي  لأنلهت الب ذذذذذتء  لأتني من انلأداط الأمن الغذائي  مقت "ة  ب ذذذذذ ة 

كمذذت  ر الب ذذذذذذذذذذذذذذتء    لي يذذذت  339   المذذت ذذذة من الأ ذذذذذذذذذذذذر التي  لأنلهذذت الراذذت َّ 77

 تى يتم ن  ًفذذذذذتلهن و قذذذذذت بخن  شذذذذذذذذذذذذ ذذذذ  نذذذذذتط  و  من يضذذذذذذذذذذذذ    ولأذذذذتمهن 

الآ ذرور مذن الأكذذذذذذ   و ذلذجذذذذذذ ر نذ ذ  الأ مذة ك   آليذذذذذذت  التذذذذذذ قيم     ذذذذذذتى  

الونا ئَّ و شذذذذذذذذذذذذمذذ  هذذذي الآليذذت  اللأمذذ  الذذذي يم ن  ر  لأرضذذذذذذذذذذذذهن ليلأنف 

القذذذت م ن     ذذذذذذذذذذذذذذتس النن  اىاتمذذذت   و ياي من الم.ذذذتًر اعج ذذذذذذذذذذذذيمذذذة ن   

 333 لم.خن و يتتخن كذلكَّ

 

    الب ذذذذذذذذذذذذذذذذذتء اعننامذذذذذ     اليمن  يمار انلأذذذذذداط 
م
 هذذذذذت ل

م
الأمن الغذذذذذذائي تذذذذذ اياا

والمرضذذذلأت  و ًفتلهن  ومن المرمة  ر ت نر الب ذذذتء  شذذذ   نتط  و  من 

 لأذذذتني من اعجن     الأ ذذذذذذذذذذذذرة ننذذذدمذذذت  ةذذذذذذذذذذذذة الولأذذذتط من  اذذذ  دنم دو هن 

وليتغيذذذذع ن   ألذذذذك    335التقييذذذذدي كملأذذذذد ليولأذذذذتط لأفراد الأ ذذذذذذذذذذذذرة الآ ر نَّ

   اعن ذذذذذذذن  ن   نم  مدفن  الأار  ت     ذذذذذذذا   لأ  الب ذذذذذذذتء اليمنيت  ك

                                                             
 yae tcTefua da N oa  gaTeaue i e naayha yyoT gfeteT  منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت م  قندي   ةلند  اللأدالة ت  ذ مجراهت  ا طااط  قن  الإ"تث    الأ س     330

fo eta nfTTha eyTe yoT D eet ziefuy9090َّ  نتط (ة 
 r ufyh yoT eu o afu rfecyef o  i  yhaTefofyoعجنة الأمم المت دة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت  ةالنضم اىاتمت   واىقت تدي ليب تء والفتيت  الفي ويبيت    337

S aao yoT nfehT73َّمف ة   9072  نتط (ة 
  نتط (ةcayofeyefyo DaaTT t ae fae 9072  yfday   لي يت  9072م تع تب يا الشمور الإن ت"يّة التت م ل مم المت دة  ة" رة نتمة ن   اى تيتات  الإن ت"ية للأتط  339

 33  مف ة 9072
 31َّالمرام "ف ا  مف ة  333
 CtyoeaT ztayT  haaaof S aaoير من  ر وة الور ا " ن ال لط  اللأ  ة الب ت ية الدولية لي يم واعنر ة    س ترا  وآ رور  ةالتغيياا  المق ية  الب تء اليمنيت   335

nye eta g yT e   ayua R 9072  S aao’T yoeaeoyef oyh yayeca i e  ayua yoT neaaT a77َّو 8  مف تت 9072  نتط (ة 
 6َّالمرام "ف اَّ مف ة  333
  (ةcayofeyefyo DaaTT t ae fae 9072  haaao   اليمن  9072ة التت م ل مم المت دة  ة" رة نتمة ن   اى تيتات  الإن ت"ية للأتط م تع تب يا الشمور الإن ت"يّ  336

 95َّ  مف ة 9072نتط 
 50َّو 71المرام "ف ا  مف تت  331
 cayofeyefyo DaaTT t ae fae   اعجمهن  ة اللأربية ال ن  ة  9072ية للأتط م تع تب يا الشمور الإن ت"يّة التت م ل مم المت دة  ة" رة نتمة ن   اى تيتات  الإن ت" 338

9072  raefyo zeyd gaecdhfu63و 96  مف تت 9072  نتط (ة 
 13َّالمرام "ف اَّ مف ة  332
 من  وة نم    ير    ير  لأد  93النكتلة اللأتمة لشمور المر ة والأ رة  ةالمر ة الإيرا"ية  لأد  360

م
(   93نتمت

م
 yeyofyo S aao 93 hayeT yieae eta tafBfoe zuef o  hyoنتمت

)tafBfoe(93ة)) 758و 27  مف تت 9072  م تع الشمور الدولية  اعجمهن  ة الإ لمية الإيرا"ية  نتط 
ني  ن  تنفيذ ممخت  نم    ير  لأد  367     ير  لأد  93اعجمهن  ة اعجرا ر ة الديمقراًية الشلأ ية  ةالتقر ر النً

م
(  اعجرا ر  نتم 93نتمت

م
 Dyef oyh gae ee  o etaت

yaehaaaoeyef o eta tafBfoe  hyei ea i e zuef o yieae 93 aayeT )tafBfoe (93  )zheaefy2َّ  مف ة 9072  نتط (ة 

الميز  وهن ى يرلن يمدين مهذذتمهن الميزليذذة التقييذذديذذة التي يم ن  ر تر ذذد 

 نن  333نذعء اللأمذ  نييخن  شذذذذذذذذذذذذ ذذ  ك ياَّ
م
وننذد  رو  همىء الب ذذذذذذذذذذذذتء    ذت

ًلأتط وt و نم  مدفن  الأار من  ا  شذذراء الولأتط  ي ذذ  ن  كثا نرضذذة 

ومت ير د من  دة القيا  336ا  تعنمتيةَّلل تغل  و ياي من مش ل  تتلأي

فذذذذذت     اليمن    نذذذذذتمي   9078و 9071واند ا تفذذذذذت      ذذذذذتى  زوا  الًأ

والتي  بو.خذت المبشذذذذذذذذذذذذن ا  المتذت ذة  ذتنلأذداط الأمن الغذائي  قد ي نر الآ تء 

 ك   ترو ج  نذتتخم     ذذذذذذذذذذذذن م  رة لتقييذ  ندد الأفراد الذين يتلأير 
م
 كثا ميل

 331ميز َّنييخم كًلأتمهم    ال

 

فت   ون    را  اليمن  من المرمة  ر تلج  الأ ذذذذذذذر التي  لأنلهت الب ذذذذذذذتء والًأ

    ذذذذذذذذذذن  ت ك   آليت  الت قيم ال ذذذذذذذذذذذي ية نند منااهة انلأداط الأمن الغذائي  

ينَّ   338م    شذذذذذذراء الغذاء  تلدن
م
لأد  ذذذذذذ  ت

ا
فتلمشذذذذذذ ل  المتلأيقة  تلنمذذذذذذن   

 ىنلأداط الأمن الغذائي ليلأديد من الب ذذذذذذذذذذت
م
ء والفتيت  ال ذذذذذذذذذذن  ت       ذذذذذذذذذذيت

و د  اليزانت  ك   ز تدة مذذذذذلأنبة اعن ذذذذذن  ن   الإمدادا   و الم ذذذذذتندا  

 332الغذا يةَّ

 

 اعخدمت  والناامج والملأينمت 

 

ت قى ال يذذذذذت"ذذذذذت  والت ييل  المتلأيقذذذذذة  ذذذذذتعخذذذذذدمذذذذذت  والنامجذذذذذة لتلأر ر الأمن 

الغذذذائي    المنوقذذة قيييذذةَّ ل ن هنذذت   م يذذة دا ذذ  المنوقذذة من ال يذذدار 

التي  ذذد    رامج  نذذتيذذة ااتمذذتنيذذة   ذذذذذذذذذذذذ.خذذد  الب ذذذذذذذذذذذذذتء والفتيذذت  ن   واذذا 

الت ذذديذذد لمنم انلأذذداط الأمن الغذذذائي  وكذذذلذذك  لأر ر التغذذذيذذة ال ذذتفيذذة(َّ    

  ذذذذا يذذذة ك   الب ذذذذذذذذذذذذذذتء  -ن    ذذذذذذذذذذذذ يذذذ  الم ذذذت -كيرار 
م
تر ذذذذذذذذذذذذذذ  اعن نمذذذة ًرودا

اعننام  والمرضذذلأت  لتجنع  ذذنء التغذية  ل  هذي الفطاة اعنراة ل   

فذذذذت َّ وهذذذذذا هن   ذذذذد م ن"ذذذذت   ر"ذذذذتمج  ذذذذت  تذذذذت م لنزا ة م ن الأمهذذذذت  والًأ

الصنة والتلأييم الوبي الذي يركر  ش    ت  ن   الأمن الغذائي و غذية 

ذفذذذذذذت َّ و ذ  اعذجذرا ر  ت ذذذذذذتو  اعن نمذذذذذذة  لأر ر البشذذذذذذذذذذذذذذذذذذت    360الذب ذذذذذذذذذذذذذذذذذذتء والًأ

اىقت ذذذذذذذذذذذذذذذتدي المطزايذذذد ليب ذذذذذذذذذذذذذذذتء    قوذذذت  الر انذذذة كن ذذذذذذذذذذذذييذذذة لتلأر ر الأمن 

 367الغذائيَّ



 775 ت يي  الأوضت  التي  لأ شهت الب تء والفتيت     منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية

 
 

 التغذية

 

 " رة نتمة

كر اللأعء ال لثي ل ذذذذذذنء التغذية  الذي يت لف من "قص التغذية والر تدة 

   النزر وال ذذذذذذذمنة و"قص المغذيت  الدقيقة  ظتهر  نضذذذذذذذن   ير الب ذذذذذذذتء 

والفتيت     المنوقة  مم ا تفت  ملأدى  ال ذذذذذذمنة ك   ات"ع ك  من  ذذذذذذنء 

المتضذذذذذذذذذذذذر ة من الأزمذذذذت  التغذذذذذيذذذذة اعنذذذذتد والمرمن  ى  ذذذذذذذذذذذذيمذذذذت    ال يذذذذدار 

الممتدة  م    اليمن و ذن  تَّ يرتفم ملأد  "قص التغذية  شذ    ت     

    د"تي(7293َّال يدار المتضر ة من اليزانت   ا ام ك   اعجدو  

 

 اعننامذذذ  والمرضذذذذذذذذذذذذلأذذذت  واليذذذتفلأذذذت  اعننامذذذ -ليب ذذذذذذذذذذذذذذتء 
م
  -وت ذذذديذذذدا

م
 يضذذذذذذذذذذذذذذت

وال تل ذذذينط و م  م   اعنديد -متوي ت  مطزايدة من اللأنتمذذذر الغذا ية 

التي ى تتنافر    ك يا من الأ يذذذذترَّ و .تيف الإلمذذذذتط  -الفنليذذذذك وفيتذذذذتمير  

فت  ال ذذذذذذذذذذغت   م والًأ  -وممخت الرضذذذذذذذذذذتنة الو يلأية- ممت  ذذذذذذذذذذت   غذية الرضذذذذذذذذذذّ

  ير ال يذذدار المناندة    المنوقذذة ودا يهذذت  مم 
م
 ك ياا

م
واىلطزاط بخذذت ا تلفذذت

ونمر الأط ولأذذذذذذذذذذذذنة الأط والنضذذذذذذذذذذذذم  واند ننامذ   م    م ذذذذذذذذذذذذتن   لأييم الأط

النظيفي ل ط وم تر النىدة وم تر الإقتمة   ي المنتًا اعنضذذذذذذذذر ة مقت   

المنذذذتًا الر فيذذذة( مذذذت يمار    اعنذذذتلذذذة التغذذذذو ذذذة ل ًفذذذت َّ و   اميم  " ذذذتء 

المنوقة  تتمتم الب ذذذذذتء والفتيت   تلقد ة ن   اى ذذذذذتفتدة من ال ذذذذذيت ذذذذذت  

نيذذة التي تركر ن   كاذذتزة  الأمنمذذة الم فنلذذة  والتنامذذذذذذذذذذذذذ   شذذذذذذذذذذذذذ ر  غييا النً

ال ذذذذذذذذذذذذين   نذتءم ن   ملأذتييا التغذذذيذذة اللأذتلميذذة  واعننافر لت  ذذذذذذذذذذذذير ومذذذذذذذذذذذذن  

 الب تء ك   الفيتتمينت  والملأتدر الأ ت ية وا ت.دامهتَّ
 

مم  ر ت  ذذذذذذذذذذذذير النمذذذذذذذذذذذذن  ك   اعنميذذذذذت  الغذذذذذذا يذذذذذة الصذذذذذذذذذذذذنيذذذذذة المتنننذذذذذة 

الدقيقة ال تفية   وا ذذذذذذذ.خلكهت هن  فضذذذذذذذ  ًر قة لضذذذذذذذمتر تنتو  المغذيت 

ل ن كأا لم يت قا ألذذك   ذذذذذذذذذذذذي نر هنذذت  دو  ليم مل  الغذذذا يذذة وك نذذتء 

ة  "ذذا قذذد تم  ة اللأذذتلميذذّ نذذّ مذذة الصذذذذذذذذذذذذّ
ّ
لأمذةَّ وقذد واذذد     ذذتث  ارتخذذت من  الًأ

لأمذذذذة ن   "وذذذذت  وا ذذذذذذذذذذذذم    اميم  تو يا الم مل  الغذذذذذا يذذذذة وك نذذذذتء الًأ

 تنفر م مل  الفيتذذذت 97فهنذذذت    369 " ذذذتء المنوقذذذةَّ
م
مينذذذت  والملأذذذتدر  يذذذدا

ك   الب ذذذذذذذذذذذذذتء اعننامذذ   اعنذذديذذد   و اعنذذديذذد و م  الفنليذذك    الغذذتلذذع(  

  نمت  فتد  امت"ية  يدار  تنفيا الم مل  ليب ذذتء الينا ي     ذذن الإ"جتب 

  تنفيا الم مل  ل ًفذذذذذت   76  م  الفنليذذذذك واعنذذذذذديذذذذد( و فذذذذتد  
م
 يذذذذدا

كمت  363ر"ك  اليند(َّ فيتذتمير    اعنديد  محذذذذذذذذذذذذنن  المغذيت  الدقيقة  ال

  ذا نتء الملة    نمت  فتد  
م
  ا نتء دقيا  79 فذتد   ذذذذذذذذذذذذتذة نشذذذذذذذذذذذذر  يذدا

م
 يدا

القمل و فذذتد   ذذذذذذذذذذذذتذذة  يذذدار   ر   ذذا نذذتء الر ذذت  و فذذتد  يذذد وا ذذد  ذذا نذذتء 

وكذذذذذتر اعنذذذذذديذذذذذد و م  الفنليذذذذذك من  كثا مناد الإ نذذذذذتء التي   365ال ذذذذذذذذذذذذ رَّ

ا نذذذذتء دقيا  ضذذذذذذذذذذذذيفذذذذت ك   دقيا القملَّ وقذذذذد واذذذذد تقييم كقييمي  ذذذذت   ذذذذ

دولذذذذذة تقنط   لأ  التغويذذذذذة لذذذذذدقيا القمل  71 ر  9078القمل    نذذذذذتط 

    
م
 363دولذذةَّ 77المذذدنم  ذذتعنذذديذذد و م  الفنليذذك  و ر هذذذا كذذتر كلراميذذت

ون   الر م من هذا التقدط   شذذذذت  تقر ر كقييمي نن ك نتء دقيا القمل ك   

قيا القمل  ر هنت   تاة ك   مر د من الإاراءا  لتن ذذذذذيم  غوية ك نتء د

 366وضمتر فلأتليتاَّ

 

 هر    المنوقذة تفذتوتذت  هذت يذة تتلأيا  نقص التغذذيذة والأمن الغذذائيَّ    
ا
ت

ال يذذذدار التي ى تناذذذد بخذذذت "رانذذذت   ت يش ملأذذذدى  "قص التغذذذذيذذذة ضذذذذذذذذذذذذلأف 

ملأذذدلهذذت    ال يذذدار متقذذدمذذة النمنَّ ل ن تقذذت  ر ال يذذدار المتذذ ارة  ذذتليزانذذت  

 ي  كثا من -   المت ة  9121ة  ب ذذذذذذذذ ة  شذذذذذذذيا  شذذذذذذذ   مقيا ك   "قص التغذي

وبملأذذذد   - م ذذذذذذذذذذذذذذة  ضذذذذذذذذذذذذلأذذذت  ال يذذدار  يا المتذذ ارة  ذذذتليزانذذذت     المنوقذذذة

 ن   الم تن  اللأتلميَّ
م
 361ا"ضشت   ن   من  ق  ال يدار "منا

 

    7293اعجدو  

 9078ك    9076 نناط ل نناط من  3الدو  اللأربية  متن وت  اعجن  وانلأداط الأمن الغذائي    منتًا فرنية م ددة من 

 الفلأة
ا"ضشت  "قص 

 التغذية

ا"ضشت  الأمن 

 الغذائي الشديد

ا"ضشت  انلأداط الأمن 

 الغذائي المتن    و اعنتد
 ال يدار الم نفة

 الدو  اللأربية

    المت ة 3323    المت ة 7029    المت ة 7329  اميم الدو  اللأربية

اعجرا ر وال  ر ن وار  القمر واي ن ي وم ر واللأرا  

والأ در وال ن ت ول نتر ولي يت ومن  تت"يت والمغرب 

متر وفي وير وقور والممي ة اللأربية ال لأندية  ونا

                                                             
 reeyeaea  o oceefef o i e eta eyTeaeo naTfeaeeyoayo  9030ك    9090من مة الصنة اللأتلمية  ةك طااتيجية التغذية لمنوقة شر  ال  ر الأ ي  المتن   ليفطاة من  369

gaef o 9090–90309072َّ  نتط (ة 
  التقدط الم رز ن   ال لأيد القوري     يا   لأت   يت ية تم يبية لتلأر ر الن م 9071و 9076من مة الصنة اللأتلمیة  ةاى تلأراس الشتم  ل يت ة التغذية ليلأتمير  363

 nh dyh oceefef o e hfua ea fae 9076-9071  u coeea ee eeaTT fo ueayefoe aoydhfoe e hfua ao fe oaaoeT i e ee a efoe tayheta TfaeTالغذا ية والتغذية الصنية  

yoT oceefef o9078َّ  نتط (ة 
 المرام "ف ا 365
 9072َّ  نتط (ةStaye ih ce i eefifuyef o fo eta eyTeaeo naTfeaeeyoayo gaef oمن مة الصنة اللأتلمية  ةك نتء دقيا القمل    كقييم شر  المتن     363
 المرام "ف ا 366
مة الصّنّة اللأتلميّة  ة" رة نتمة  -من مة الأ ذية والر انة وال ندو  الدو   ليتنمية الر انية ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة  361

ّ
الين"  ف وبر"تمج الأ ذية اللأتلمي ومن 

ت  الصنية وت  ير التغذية  9072شر  الأدنى وشمت   فر قيت للأتط كقييمية ن   الأمن الغذائي والتغذية    ال مي   gaef oyh  كنتدة التف يا    الن م الغذا ية من  ا  اعن 

t ae fae  i n  T raucefea yoT Dceefef o fo eta Daye eyTe yoT D eet ziefuy 9072 – gaetforfoe i  T TaTeaaT i e tayheta TfaeT yoT faee  aT oceefef oللأتط (ة  

9090َّ 
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وال نمت  وال ندار و ن  ت والإمت ا  اللأربية 

 المت دة وتننس واليمنَّ

 الت ار  تليزانت tندط الت ار  يزانت 

 اللأرا  ولي يت وال نمت  و ن  ت وال ندار واليمنَّ ََّّ ََّّ    المت ة 9121  المت ارة  تليزانت ال يدار 

    المت ة 3927    المت ة 822    المت ة 325  ال يدار  يا المت ارة  يزانت 

اعجرا ر وال  ر ن وار  القمر واي ن ي وم ر والأ در 

متر  ر وفي ويوال ن ت ول نتر ومن  تت"يت والمغرب ونا

وقور والممي ة اللأربية ال لأندية وتننس والإمت ا  

 اللأربية المت دةَّ

 المقت "ة اللأتلمية ليمنتًا  و الفلأت 

 
م
     المت ة 3923    المت ة 9925    المت ة 9326  ال يدار الأق  "منا

     المت ة 9822    المت ة 7029    المت ة 7928  المنتًا النتمية

     المت ة 820    المت ة 727    المت ة 923>  المتقدمة    النمنالمنتًا 

 ملننظت  

(  يا متت ة كمت لأ"ا لم يتم املأهت وكمت للأدط كتت .خت من ات"ع nyerةََّّة  شياار ك   ندط تنافر ال يت"ت َّ  يت"ت  مقيتس الملأت"تة من انلأداط الأمن الغذائي  

 اعن نمت َّ

 من ت يي  النضم هذاَّ*تم تضمير ار  القمر 
م
      قتط ةاميم الدو  اللأربيةة و  قتط ةال يدار  يا المت ارة  يزانت ة ل مخمت ل  ت ارءا

م
 ومن  تت"يت  يضت

 مة َّ وفا مت قدمتا من9072(ة  نتط nztrdzdالم ذذذذذذذذذذذذد   من مذة الأ ذذيذة والر انذة ل مم المت ذدة  ةقذتنذدة ال يذت"ت  الإ  ذذذذذذذذذذذذت ية لمن مة الأ ذية والر انة  

نّة اللأتلميّة  ة" رة  -الأ ذية والر انة وال ذذذذذذذذندو  الدو   ليتنمية الر انية ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة  مة الصذذذذذذذذّ
ّ
الين"  ذذذذذذذذف وبر"تمج الأ ذية اللأتلمي ومن 

ت  الصذذذذذذذذذذنية وت  ذذذذذذذذذذير   كنتدة التف يا    اعنميت  الغذ9072نتمة كقييمية ن   الأمن الغذائي والتغذية    الشذذذذذذذذذر  الأدنى وشذذذذذذذذذذمت   فر قيت  مي  ا ية من  ا  اعن 

 gaef oyh t ae fae  i n  T raucefea yoT Dceefef o fo eta Daye eyTe yoT D eet ziefuy 9072 – gaetforfoe i  T TaTeaaT i e tayheta TfaeTالتغذية  

yoT faee  aT oceefef o 9090َّ(ة  نتط 

 

وكذذتر ملأذذد  "قص التغذذذيذذة    المنوقذذة ك ذذ  قذذد ا".ف   نم  م ذذذذذذذذذذذذتمر 

  ير نذذذذذذتمي 
م
  و ققذذذذذذت  ذذذذذذتل يذذذذذذة ال يذذذذذذدار الأهذذذذذذذدا  9075و 9000تذقذر  ذذذذذذت

( المتم يذة     ف  "قص التغذذية ك   الن ذذذذذذذذذذذذف nNnالإ"مذت يذة ل لفيذة  

َّ ل ن ا"ضشذذذذذذذذذذذذذذت  "قص التغذذذذيذذذة  ذذذد     اىزديذذذتد    9073و 7220 ير نذذذتمي 

 ذذذذذتليزانذذذذذت   و د  ك   م ن ال  يا من التقذذذذذدط الإقييميَّ  ال يذذذذذدار المتذذذذذ ارة

وال يذت"ذت  المتلأيقذة  نقص التغذذيذة    ال يذدار المتذ ارة  ذتليزا   ذذذذذذذذذذذذني ة  

كمت  ر ال يت"ت  الشذذذتمية  يا متت ة  ذذذن  ليلأرا  واليمن فق َّ فل تناد 

 يت"ت  نن لي يت  و ال ذذذذذذذنمت   و  ذذذذذذذن  ت  ل ن اعخنااء يفطاضذذذذذذذنر  ر هنت  

  من "قص التغذية ممتاية ليمتن ذذذذذذذذذذذ  اعخت   تللأرا  واليمنَّ م ذذذذذذذذذذذتن ت

و شذذذذذذذذذذذذيا التقذذديرا  ك    ر ملأذذد  ا"ضشذذذذذذذذذذذذذت  "قص التغذذذيذذة  ذذتل يذذدار المتذذ ارة 

 ذذتليزانذذت  ير ذذد  مذذت يطااو   ير    لأذذة و م ذذذذذذذذذذذذذة  ضذذذذذذذذذذذذلأذذت  ن   ال يذذدار  يا 

 9006َّ368 -9005المت ارة  تليزانت  منذ 

 

 الن تط الغذائي

    7295اعجدو  

( الذين  لأت"نر من ال منة  ممشر كتية اعج م  78الب  ة الملأن ة ل  خت    كنا من 
م
 (tny  >30نتمت

 الب  ة الملأن ة ليذكن   الب  ة الملأن ة للإ"تث ال يد الفلأة   ع اللجنة اىقت تدية واىاتمتنية لغرب آ يت 

  يدار مجيس التلأتور اعخييج 

 9221 5723 ال  ر ن

 3528 5323 ال ن ت

متر  9921 3323 نا

 3822 5128 قور

 9223 3223 الممي ة اللأربية ال لأندية

 3726 5729 الإمت ا  اللأربية المت دة

 9328 3820 لي يت المغرب اللأر ي

                                                             
مة الصّنّة اللأتلميّة  ة" رة نتمة  -من مة الأ ذية والر انة وال ندو  الدو   ليتنمية الر انية ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة  368

ّ
الين"  ف وبر"تمج الأ ذية اللأتلمي ومن 

ت  الصنية وت  ير التغذية    9072كقييمية ن   الأمن الغذائي والتغذية    الشر  الأدنى وشمت   فر قيت للأتط  مي   gaef oyhكنتدة التف يا    الن م الغذا ية من  ا  اعن 

t ae fae  i n  T raucefea yoT Dceefef o fo eta Daye eyTe yoT D eet ziefuy 9072 – gaetforfoe i  T TaTeaaT i e tayheta TfaeT yoT faee  aT oceefef oللأتط (ة  

9090َّ 



 776 ت يي  الأوضت  التي  لأ شهت الب تء والفتيت     منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية

 

 7326 9126 المغرب

 9029 3322 تننس

 المشر  اللأر ي

 7225 3620 362م ر

 7323 9123 اللأرا 

 9720 3326 الأ در

 9627 3321 ل نتر

 7322 9123  ن  ت

 
م
 ال يدار الأق  "منا

 326 226 ال ندار

 227 7225 اليمن

 الم د   مرمد الصنة اللأتلمية

 

  ذذذذذذذذذذذفر الن تط الغذائي ال ذذذذذذذذذذذ لأة  شذذذذذذذذذذذ   م تشذذذذذذذذذذذر نن مجمننة من النتت ج 

 يي "قص التغذية وفر  التغذية ن    د  ذذذذناء الصذذذذنية ال ذذذذي ية  من 

 ا ام ك   ق ذذذذذذذذذذذذم التغذذذيذذة لمر ذذد من التفذذتمذذذذذذذذذذذذيذذ (َّ يم ن  ر   ذذذذذذذذذذذذهم فر  

التغذذيذذة الذذي يمدي ك   ال ذذذذذذذذذذذذمنذذة    الإمذذذذذذذذذذذذت ذة  مجمننذذة من الأمراس  يا 

ال ذذذذذذذذذذذذت  ذة  م ذ    مراس القيذع والأونيذة الذدمن ة  مرس القيع وال ذذذذذذذذذذذذ تة 

ضذذذذذذذورا ت  اعجهتز اللأضذذذذذذذ   الهي    الدمت ية  شذذذذذذذ      سذذذذذذذ ي( وال ذذذذذذذ ري وا

ترَّ  و لأ   "نا  ال رً

 

لأمذذذة الغنيذذذة  لقذذذد شذذذذذذذذذذذذهذذذد  اللأقند القيييذذذة المذذذتضذذذذذذذذذذذذيذذذة ز ذذذتدة    تنذذذتو  الًأ

 ذذتلوذذتقذذة التي ت تني ن   كميذذت  مرتفلأذذة من الذذدهنر وال ذذذذذذذذذذذذ ر ذذت َّ وقذذد 

 ك   ا"ضشذذذت   -ك   ات"ع ا".فتس البشذذذت  ال دني  ا ام ك    نلي(- د  ألك 

 722  كتر  لأتني  كثا من 9076  م ذذذذذذذذذتن  اللأتلمَّ    نتط وبتء ال ذذذذذذذذذمنة ن 

 ف كثا   78مييت   اشذذد     ذذذن 
م
   المت ة  50   المت ة من الرات  و 32نتمت

من الب ذذذذذذذذذذذذذذذتء( من الر ذذذذتدة    النزر    اميم  " ذذذذتء اللأذذذذتلمَّ وكذذذذتر من  ير 

   630همىء  كثا من 
م
 77   المت ة من  ذذذذ تر اللأتلم الراشذذذذدين   73ميين"ت

   المذذذت ذذذة من الب ذذذذذذذذذذذذذذتء(  لأذذذت"نر من ال ذذذذذذذذذذذذمنذذذة  73المذذذت ذذذة من الراذذذت  و   

  ير 
م
ةَّ وقد تضذذذذذذذذذتنف اى"ضشذذذذذذذذذت  اللأتلمي لي ذذذذذذذذذمنة الث مرا  تقر  ت المفرً

 9076َّ310و 7213نتمي 

 

وا تيت منوقة الشذذذذذذذذر  الأو ذذذذذذذذ  وشذذذذذذذذمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية 

ن ت ييذذذ  ال يذذذت"ذذذت  مالمرت ذذذة ال ذذذت"يذذذة    ترت ذذذع ال ذذذذذذذذذذذذمنذذذة    اللأذذذتلمَّ وننذذذد 

 ل  د   الفرد  فانخت  شذذذذذذذذذيا ك   واند ا ت ت  كيجت ي  ير ا"ضشذذذذذذذذذت  الر تدة 

   النزر وال ذذذذذذذذذذذذمنذذة ود ذذ  الفردَّ ف يذذدار المنوقذذة أا  الملأذذدى  الأدنى 

لير تدة    النزر وال ذذذذذمنة ي  ال يدار من.فضذذذذذة الد    و أا  الشذذذذذر  ة 

وتنضشذذذذذذذذذذذذر  317واليمن(َّالذذد"يذذت من الذذد ذذ  المتن ذذذذذذذذذذذذ   اي ن ي وال ذذذذذذذذذذذذنمذذت  

الر تدة    النزر  و ال ذذذمنة  شذذذ   ك يا     يدار مجيس التلأتور اعخييج   

                                                             
 ي يش  32 -73ليفلأة اللأمر ة  30ك    ر ممشر كتية اعج م <  e yr) 9079 شت  ا ت يتر المش ل  الصنية    م ر   362

م
    9625   المت ة  تلب  ة ك   الب تء و 3023نتمت

 المت ة  تلب  ة ك   الرات     م رَّ
 9090َّ  نتط 9090ك ر     (ةtdaTfea nyue rtaaeمن مة الصنة اللأتلمية  ةنشرة  قت ا نن ال منة   310
مة الصّنّة اللأتلميّة  ة" رة نتمة  -من مة الأ ذية والر انة وال ندو  الدو   ليتنمية الر انية ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة  317

ّ
الين"  ف وبر"تمج الأ ذية اللأتلمي ومن 

ت  الصنية وت  ير التغذية  9072كقييمية ن   الأمن الغذائي والتغذية    الشر  الأدنى وشمت   فر قيت للأتط  مي   gaef oyh  كنتدة التف يا    الن م الغذا ية من  ا  اعن 

t ae fae  i n  T raucefea yoT Dceefef o fo eta Daye eyTe yoT D eet ziefuy 9072 – gaetforfoe i  T TaTeaaT i e tayheta TfaeT yoT faee  aT oceefef oللأتط (ة  

9090َّ 
مة الصّ  319

ّ
 مرمد الصنة اللأتلميةَّ -نّة اللأتلميّة من 

 يذذي ترتفم الملأذذدى  لذذد  الب ذذذذذذذذذذذذذتء والفتيذذت   شذذذذذذذذذذذذ ذذ  اذذت ذذت نن الراذذت  

 والفتيتر ننا  " تء المنوقةَّ

 

 ممشذذذذذذذر كتية اعج ذذذذذذذم  كنا من  الر تدة    النزر شذذذذذذذ   نتط  ومذذذذذذذ  ملأد  

   المذذت ذذة ليراشذذذذذذذذذذذذذذدين  5623ك    9076ة    نذذتط (  ذذتلمنوقذذ30 كنا من  93

   المت ة  9023   المت ة من الب تء(  و 5228   المت ة من الذكن    5323 

فذذذت  الذذذذين تطااو   نمذذذت هم  ير     72و 3 ذذذتلب ذذذذذذذذذذذذ ذذذة ك   الًأ
م
    9029نذذذتمذذذت

   المذذت ذذة من الفتيذذت (َّ و ر ذذد هذذذا الملأذذد  نن  9021المذذت ذذة من الأوىد  و

   المت ة  7825   المت ة  تلب ذذ ة ك   الراشذذدين   3227لأتلمي  المتن ذذ  ال

فذذذت (  ول نذذذا  قذذذ  من  و وبذذذت والأمر  تير ومنوقذذذة  رب   ذذذتلب ذذذذذذذذذذذذ ذذذة ك   الًأ

 319الم ي  الهتدئَّ

 

(  تلمنوقة    نتط 30وومذذ  ملأد  ال ذذمنة  ممشذذر كتية اعج ذذم  كنا من 

    9523لرات      المت ة من ا 7522   المت ة ليراشذذذدين   7223ك    9076

فذذت  الذذذين تطااو   829المذذت ذذة من الب ذذذذذذذذذذذذذتء(  و    المذذت ذذة  ذذتلب ذذذذذذذذذذذذ ذذة ك   الًأ

   72و 3 نمذذذت هم  ير 
م
   المذذذت ذذذة من  827   المذذذت ذذذة من الأوىد   823نذذذتمذذذت

 نن المتن ذذ  اللأتلمي  
م
   المت ة  7329الفتيت (َّ و ر د هذا الملأد   يضذذت

فت (  ول نا  ق     المت ة  ت 326 تلب ذذذذذذذذذذ ة ك   الراشذذذذذذذذذذدين   لب ذذذذذذذذذذ ة ك   الًأ

 من  و وبت والأمر  تيرَّ

 

ون   م ذذذذتن  ال يد   لأت   قور مذذذذدا ة المنوقة    مجت  ال ذذذذمنة   يي 

ف مت يقرب من " ذذذذف الب ذذذذتء   نّ 
   المت ة(    فلأة ال ذذذذمنةَّ و     5128مذذذذا

قور نن ك ذذذذذع    الطات ذذذذذع كذذذذذ  من ال ن ذذذذذت وال  ر ن والإمذذذذذت ا  اللأربيذذذذذة 

    50تر د ملأدى  ال ذذذذذذذذذذذذمنة    ك  ممخت  ير الب ذذذذذذذذذذذذتء ن    المت دة   يي

 التي تتنافر نمخت  يت"ت   ال ذذذذذذذذذندار واليمن(  
م
المت ةَّ  مت ال يدار الأق  "منا
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فيذذذذديخذذذذت ملأذذذذدى   قذذذذ     يا من الر ذذذذتدة    النزرtال ذذذذذذذذذذذذمنذذذذة  ل مخذذذذت تنااذذذذا 

 ت ديت   كنا تتلأيا  نقص التغذيةَّ

 

التفتوتت  اعجب ت"ية    المد ن  نن  9072 شت   د ا ة  ار ت    نتط 

الغذائي ك    رن منوقة الشذذذذذذذذذذذذر  الأو ذذذذذذذذذذذذ  وشذذذذذذذذذذذذمت   فر قيت ومنوقة الدو  

ز  ناند فجنة اب ذذذذذذت"ية ملننظة تضذذذذذذر  تلب ذذذذذذتءَّ وقد  شذذذذذذت    اللأربية تتمين

 ك    ر المنوقة شذذذهد  ز تدة ك ياة    ا"ضشذذذت  ال ذذذمنة والأمراس  يا 
م
 يضذذذت

 يي يند   ملأد  ا"ضشذذت  ال ذذمنة ومرس ال ذذت  ة أا  ال ذذية  تلتغذية   

 313ال  ري من  ير  ن   الملأدى  ن   م تن  اللأتلمَّ

 

 الأنرا  والممت  ت  اىاتمتنية وال قتفية

 

من الم تمذ   ر ي نر ل نرا  والملأتقذدا  اىاتمذتنيذة وال قذتفية دو     

اعنذذتلذذة التغذذذو ذذة ليب ذذذذذذذذذذذذذتء والفتيذذت     المنوقذذةَّ وقذذد واذذد  د ا ذذذذذذذذذذذذذة    

 ر الن ذتط الغذذائي ليب ذذذذذذذذذذذذتء  شذذذذذذذذذذذذ   نتط  ق   -ن    ذذذذذذذذذذذذ يذ  الم ذت -تننس 

ولم ي ن ليلأمر   315اندة من الراذذذذذذت  من  يذذذذذذي التنن  وكفذذذذذذتيذذذذذذة الغذذذذذذذاءَّ

وحجم الأ ذذذذذذذذرة وم ذذذذذذذذتن ت  التلأييم ا ت ت  ك يا  م ذذذذذذذذذتن ت  التغذية  ل ن 

ال ذذذذت  ير ى  نا واند ا ت ذذذذتًذذذذت  اقذذذذتفيذذذذة تتلأيا   نر اعنين ذذذذت   " ن ذذذذة 

 -وهذا اى ت ت   313َّواللننط أكن  ة
م
 وى شذذذذذذذذذذذلأن  ت

م
يم ن  - تى ولن كتر  فيت

 للأدط كفتية م ذذذذذذذتن ت  اعنديد لد  الب ذذذذذذذتء  وهن 
م
 ار يت

م
 ر يقدط تف ذذذذذذذياا

فت  ن   م ذذذذتن  اللأتلم   مر ي يا قيا الب ذذذذتء الينا ي     ذذذذن الإ"جتب والًأ

قد   ن ن 
ا
    3323و تمذذذة    المنوقةَّ فلأ    ذذذ ي  الم ت    لأتني ن ذذذ ة ت

   المت ة من الب ذذذذذذذتء اعننام      38ت ة من الب ذذذذذذذتء     ذذذذذذذن الإ"جتب والم

اللأرا  من فقر الذذذذدط النذذذذتام نن "قص اعنذذذذديذذذذد  و   في ذذذذذذذذذذذذوير   لأذذذذتني 

فت   93و 90ن ذذذذذذذذذذذذ ذة تطااو   ير  الذكن  والإ"تث ن    د -   المت ة من الًأ

و ذذ  الذذيذذمذذن   311  316مذذن فذذقذذر الذذذذذذدط الذذنذذذذذذتاذذم نذذن "ذذقذذص اعذذنذذذذذذديذذذذذذدَّ - ذذذذذذذذذذذذذناء

 ن   ملأد  ى"ضشذذذذذذت  فقر الدط النتام نن "قص اعنديد وال ذذذذذذنمت  يناد 

   المذذت ذذة ن    5525   المذذت ذذة و 6226   المنوقذذة   يذذي ت يش ن ذذذذذذذذذذذذ تذذتهمذذت 

 د"تي ا"ضشذذذذذذذذذذت  فقر الدط النتام نن "قص  7271 لأرس الشذذذذذذذذذذ    318التنا  َّ

 اعنديد    اميم  " تء المنوقةَّ

 

الإ"جتب  شذذذيا ك   ندط  يي كر ز تدة ا"ضشذذذت  فقر الدط  ير الب ذذذتء     ذذذن 

كفذذذتيذذذة تنذذذتو  المغذذذذيذذذت  الذذذدقيقذذذة  فذذذار فقر الذذذدط يذذذد  ن   وضذذذذذذذذذذذذم الأمن 

 312الغذائيَّ

 

 

                                                             
ئي    الشر  الأو   ن ت. ي وم مد مهدي وآ رور   واا ندط الم تواة  ير اعجب ير    اندة الن تط الغذائي و"موهت اىاتمت   اىقت تدي     يت  الت ن  الغذا  313

ار ت    تننس  مجية 
ا
 9072َّ  نتط Dceefef o t ceoyh 78 78وشمت   فر قيت  د ا ة مقولأية  

 المرام "ف ا 315
 70َّالمرام "ف اَّ مف ة  313
نية عجميم المناًنير اللأراقيير    الفطاة من 316   (ةDyef oyh  ayhet   hfua i e yhh yeyaf CfefAaoT 9075-9093  9093ك    9075وزا ة الصنة  ةال يت ة الصنية النً

 70َّ  مف ة 9076امهن  ة اللأرا   نتط 
 yyoTTuyea zoyhaTfT  التقر ر التجميا   منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيتالين"  ف  ةت يي  المشهد اللأتط ليتغذية الت مييية     - دة ليوفنلة من مة الأمم المت 311

 i C aehaaaoeyea naaTfoe fo eta nfTTha eyTe yoT D eet ziefuy  raoetaTfT gae ee37َّ  مف ة 9072  نتط (ة 
مة الصّنّة اللأتلميّةَّ 318

ّ
 المرمد ال    اللأتلمي التت م لمن 

 9072َّالإ  نا   مد الأمن الغذائي    المنوقة اللأربية    312



 778 ت يي  الأوضت  التي  لأ شهت الب تء والفتيت     منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية

 
 

    ا تفت  ملأدى  ال ذذذذذذذذذذمنة 
م
  ذذذذذذذذذذهم الأنرا  والممت  ذذذذذذذذذذت  ال قتفية  يضذذذذذذذذذذت

   المنوقذذذة  و   اميم  " ذذذتء المنوقذذذة  والر ذذذتدة    النزر لذذذد  الب ذذذذذذذذذذذذذذتء 

وقد  380ت يش ملأدى  ملأت"تة الب ذذذذذذذتء من ال ذذذذذذذمنة ضذذذذذذذلأف ملأدى  الرات َّ

ب ذذذذذع  ذذذذذ ع ألك  ك   افتقت  الب ذذذذذتء ليبشذذذذذت   -ك   ات"ع الن تط الغذائي-يا

ال ذدني والتنقذ     الأمذتكن اللأذتمذة  وهذذا  ذذذذذذذذذذذذ  ذا يرام   ذذذذذذذذذذذذن ة ار ية ك   

كة الب ذذذتء والفتيت   ت   الميز  وتقي  من الملأتييا ال قتفية التي تقيد  ر 

  همية الطا ية ال د"ية ليفتيت     المد  ةَّ

 

فت  ال غت     (yhCnممت  ت  الرضتنة الو يلأية و غذية الرضم والًأ

 

يناد فر  ملننظ  ير  يدار منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت فيمت 

م الو يلأية و غذية الرضذذذذذذذذذذيتلأيا  تىلطزاط  تلتنمذذذذذذذذذذيت  اللأتلمية ليرضذذذذذذذذذذتنة 

ة   ذذدء الرضذذذذذذذذذذذذذتنذذة  ة اللأذذتلميذذّ نذذّ مذذة الصذذذذذذذذذذذذّ
ّ
فذذت  ال ذذذذذذذذذذذذغذذت َّ وتنصذذذذذذذذذذذذ ي من  والًأ

الو يلأيذة    مننذد ى يتجذتوز  ذذذذذذذذذذذذتنذة وا ذدة  لأذد النىدة و ر يتم ك ضذذذذذذذذذذذذت  

فت   ضذذذذذذتنة ً يلأية   ذذذذذذر ة  ل  الأشذذذذذذهر ال ذذذذذذتة الأو   من نمرهمَّ  الًأ

 لد ا ذذذذذذذة كقييمية نتيبت   ذذذذذذذلأة  يدار    المنو
م
ة قة  الممي ة اللأربيووفقت

ال ذذذذذذلأندية وكيرار وم ذذذذذذر وتركيت وال ن ت والإمت ا  اللأربية المت دة وقور 

ول نتر و ذذذذذذن  ت(  فار متن ذذذذذذ  ا"ضشذذذذذذت   دء الرضذذذذذذتنة الو يلأية    النقت 

   المت ة   يي   يت ال ذذذذذذذذذلأندية   دنى ملأد   35المنت ذذذذذذذذذع لم يتجتوز 

وبتلم     389  المت ةَّ  8026و  يت كيرار   ن   ملأد   387   المت ة 7725

 9فار ملأدى  الرضذتنة الو يلأية اعن ذر ة لمدة  تة  شهر تراو ت  ير 

 383   المت ةَّ 9023   المت ة    كيرار   متن ذذذذذذذذذ   36   المت ة    ال ن ت و

وبتلب ذذذذذذذذذذ ة ك   كل الممشذذذذذذذذذذر ن الر   ذذذذذذذذذذيير  تم ت ذذذذذذذذذذبيف المنوقة ن    نخت 

نّة اللأتل مة الصذذّ
ّ
 لت ذذبيف من 

م
 ميّة  ل مخت ى ترا   ق     يا ةملأتدلةة وفقت

   المت ة  50من المتن ذذذذذذذذذذذذ  اللأذتلمي  وهن ملأد  ى"ضشذذذذذذذذذذذذت  الذي ي يش " ن 

ل   من الرضذذذذذذذتنة الو يلأية الم  رة واعن ذذذذذذذر ةَّ وكت"ت اللأنام  الر   ذذذذذذذة 

التي ومذذذذذذذذذذذذفهذت الم ر    ننخذت أا  ت ايا ك يا    ك  من الرضذذذذذذذذذذذذتنة الو يلأية 

ة   يي ا ت وت النىدا  القي ذذذذذذذذر ة الم  رة واعن ذذذذذذذذر ة ي  ًر قة النىد

                                                             
 eacyh nayTceaT 9030   yeoaTTfoe eta   eae  i Nyey i e   حخيا قنة ال يت"ت  من  ا  الم تواة  ير اعجب ير  9030  ةتدا يا مض تو ة hyo yoeaeoyef oyh من مة  380

naoTae eacyhfea9072َّ  نتط (ة 
 teeeT tteeeَّoudfَّohaَّoftَّe  teautyeefuhaTt nC3093230َّtلمر د من الملأينمت   ن  مناقف الأمهت  ال لأنديت  تجتي الرضتنة الو يلأية ا ام ك    387
 z ga fae  i eta nyue eTالرضتنة الو يلأية اعن ر ة    الشر  الأو      تس آيا الراهع  ةمراالأة اللأنام  المرت وة   دء الرضتنة الو يلأية    النقت المنت ع و  389

zTT ufyeaT efet eta dfaaha yofefyef o  i teayTeiaaTfoe yoT eouhcTf a teayTeiaaTfoe fo eta nfTTha eyTeليتفتمي  اعختمة 3  مف ة 9071  مبشن ا   تيد   نتط (ة َّ

 9071َّ  نتط CzDNr-yg ايرار  ا ام ك   
 79َّالمرام "ف ا  مف ة  383
 73َّك    79وال ف ت  من  3المرام "ف ا  مف ة  385
383 ydfT 79ََّّ مف ة 
386 ydfT 73ََّّ مف ة 
  (ةteayTeiaaTfoe  z n etae’T nfieR i e e aea CtfhT  Dae hayeالين"  ف  ةالرضتنة الو يلأية  هدية ك   ط لوفيهت    ال نة اعجديدة   -من مة الأمم المت دة ليوفنلة  381

 3َّ  مف ة 9078نتط 
فت     اللأرا  للأتط  -من مة الأمم المت دة ليوفنلة  388  9076الين"  ف واهت    ر   ةتقر ر نختئي  ن  الم ن ت  الأ ر ة المتلأيقة  صنة الأمهت  و ديثي النىدة والًأ

 nDC -  r-yeya )nyeaeoyhR Da oyeyh l CtfhT  ayhet   cTat hT rce aa-yeya )9076 nfoyh gae ee98َّ  مف ة 9071   غداد  نتط (ة 
 cayofeyefyo DaaTT t ae fae   اعجمهن  ة اللأربية ال ن  ة  9072م تع تب يا الشمور الإن ت"يّة التت م ل مم المت دة  ة" رة نتمة ن   اى تيتات  الإن ت"ية للأتط  382

9072  raefyo zeyd gaecdhfu13َّ  مف ة 9072  نتط (ة 
فت     اليمن   -مهن  ة اليمنية  وزا ة الت.وي  والتلأتور الدو  ( ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة اعج 320  rfecyef o zoyhaTfT  i CtfhTeao foالين"  ف  ةت يي  وضم الًأ

haaao50َّ  مف ة 9075  "ين ن    نتط (ة 

 ت".فتس ملأد  اى"ضشذذذذذذذذذت (  والما ذذذذذذذذذتكنة   يي زاد اى"ضشذذذذذذذذذت   ير الأمهت  

الينا ي  قمن مم  ًفذذتلهن(  والأمنمذذة الأو     يذذي قذذ  اى"ضشذذذذذذذذذذذذذت (  وتذذت  خ 

الرضذتنة الو يلأية ال ذت قة   يي زاد اى"ضشت   ير الأمهت  الينا ي "ننن 

نية أا  ال ية  تلإنل"ت  من ق      الرضتنة الو ي لأية(  والقنا"ير النً

ومن الم يا للهتمذذذذتط  ر الذذذذد ا ذذذذذذذذذذذذذذذذت    385نن  ذذذذدا ذذذذ  لنر الأط  و يا ألذذذذكَّ

الذمذ.ذتذيذفذذذذذذة   ذذذذذذذذذذذذفذر  نذن "ذتذذذذذذت ذج مذتذ ذذذذذذتيذنذذذذذذة فذيذمذذذذذذت يذتلأيا  تلأييم الأمهذذذذذذذت  

لأذذد من اللأنامذذ  التي تمار    ا"ضشذذذذذذذذذذذذذت   وتنظيفهن  و    ير  ر كل الأمر ن  ا

رة واعن ذذذذذذذذذذذذر ة  لم يتذذذذذذذذذذذذذة  لأدا مت كأا كتر هذا الرضذذذذذذذذذذذذتنة الو يلأية الم  

َّ
م
  ط  ذذي يت

م
كمت  ر الب ذذتء    المنوقة لديخن ملأد  مرتفم  383الت ايا كيجت يت

من اللأمييذذت  القي ذذذذذذذذذذذذر ذذة   ذذ  ك"ذذا ن   الأ مة  ن   من الملأذذد  الموينب 

  وهذذذا  شذذذذذذذذذذذذ ذذ    ذذد  كنا اللأنا ا التي ت ن  دور كذذ  من الرضذذذذذذذذذذذذذتنذذة 
م
ً يذذت

فت  المنض ذذذذذذذذذذ نر  386عن ذذذذذذذذذذر ةَّالو يلأية الم  رة وا لأد الًأ و   المنوقة   ا

مس الأفقر  كثا نرضذذذذذذذة ليرضذذذذذذذتنة الو يلأية    نمر  ذذذذذذذبتير  ملأد  
ا
ك   اعخ

مس الأ نىَّ 726
ا
فت  المنض  ير ك   اعخ  381مرة مقت "ة  تلًأ

 

 ك   ا".فذذذتس ا"ضشذذذذذذذذذذذذذذت  
م
هنذذذت  تقذذذت  ر كقييميذذذة ووًنيذذذة   ر   شذذذذذذذذذذذذيا  يضذذذذذذذذذذذذذذت

كتر ملأد  الرضذذذذذذذذتنة الو يلأية الم  رة الرضذذذذذذذذتنة الو يلأيةَّ ففي اللأرا   

   المت ة  ل ن الرضذذذذذذذذذذذذتنة  33 ل   ذذذذذذذذذذذذتنة وا دة  ق   قيي  من ن ذذذذذذذذذذذذ ة 

   المذذت ذذة     7525الو يلأيذذة اعن ذذذذذذذذذذذذر ذذة لمذذدة  ذذذذذذذذذذذذتذذة  شذذذذذذذذذذذذهر تراو ذذت  ير 

و م ن اللأ ن   388   المت ة    المنتًا الر فيةَّ 7129المنتًا اعنضذذذذذذر ة و

 يلأية    المنوقة     ذذذذذذذذذذذن  ت  الآر ن    لأ   دنى ملأدى  الرضذذذذذذذذذذذتنة الو

 يذذي  د  "قص الملأرفذذة والذذدنم المذذتهر ل مهذذت  "ضيجذذة اليزا  الأه   ك   

َّ 3ملأدى  من.فضذة ت   ك   
م
ون    382   المت ة    المنتًا الأكثا تضر ا

 را   ذذذذذذذن  ت  ا".فضذذذذذذذت ملأدى  الرضذذذذذذذتنة الو يلأية اعن ذذذذذذذر ة    اليمن 

و   منوقذذة اننب دا فن   320َّ   المذذت ذذة 79ك    70لمذذدة  ذذذذذذذذذذذذتذذة  شذذذذذذذذذذذذهر ك   

 تل ذذذذذذذندار   شذذذذذذذت   الأمهت   ت"ت تط اىنتقتد اعختًذ   ر الرضذذذذذذذم الذكن  

 من الاة  شذذذذذذذذذذذهر  مقت    ذذذذذذذذذذذتة 
م
لأمة ال ذذذذذذذذذذذي ة  دءا ي تتانر ك   تنتو  الًأ



   ملخص تنفيذي 772

 
و   الإمت ا  اللأربية المت دة  ى ترا  ملأدى  الرضذذذذذذذتنة  327 شذذذذذذذهر للإ"تثَّ

ة  ن   الر م من  ر اعنمل     المذذذت ذذذ 50الو يلأيذذذة اعن ذذذذذذذذذذذذر ذذذة  قذذذ  من 

لتلأر ر فنا ذذد  9077التي تقنط بخذذت اعجهذذت  الصذذذذذذذذذذذذنيذذة الر ذذذذذذذذذذذذميذذة منذذذ نذذتط 

الرضذذذذذذذذذذذذذذتنذذذة الو يلأيذذذة قذذذد  د   ذذذتلفلأذذذ  ك   ت  ذذذذذذذذذذذذ نذذذت  ملننظذذذة     " ذذذتء 

 329ال لدَّ

 

نّة اللأتلميّة  مة الصذذذذذذذذذّ
ّ
 لأد مرو   ذذذذذذذذذتة  شذذذذذذذذذهر من نمر الوف   تنصذذذذذذذذذ ي من 

الو يلأية الم ذذذذذذذذذذذتمرة  تى نتميرَّ  تلتغذية الت مييية ك   ات"ع الرضذذذذذذذذذذذتنة 

ومم ألذك  يمدي نذدط الملأرفذة  مذت  شذذذذذذذذذذذذ ذ  التغذذيذة الت ميييذة المنت ذذذذذذذذذذذذ ة 

 ك   "تذذذذت ج  غذذذذذو ذذذذة  ديلأذذذذة ل ذذذذ  من الب ذذذذذذذذذذذذذذذتء و ًفذذذذتلهنَّ ل ن  شذذذذذذذذذذذذيا 
م
 ذذذذتل ذذذذت

المبشن ا  ك   كم ت"ية تصنيل ألك من  ل  ت  ير التلأييم والملأرفة  

    لأييم الأط  شذذذذذذذذ   كيجت ين    ذذذذذذذذ ي  الم ت  يرت   م ذذذذذذذذتن -ففي اللأرا  

فت  لفيتتمير  َّ  323 ر تدة تنتو  الًأ

 التغذية    المنتًا المت ارة  تليزانت 

 

ل س من الم ذذذذذذذذذذذذتغرب  ر تنااذذذذا الب ذذذذذذذذذذذذذذذذتء والفتيذذذذت   شذذذذذذذذذذذذذذذذد اى تيذذذذتاذذذذت  

    المنوقة  وهمت 
م
  تليزانت   تليت

م
    ال يذدين الأكثا ت ارا

م
التغذذو ذة كعنذت ذت

 ر تضذذذذذذذذذذذتنف  9078و 9071ت  ير نتمي  ذذذذذذذذذذن  ت واليمنَّ ف دث     ذذذذذذذذذذذن  

ملأد  ا"ضشذت   ذنء التغذية  ير الب ذتء اعننام  والمرضلأت   وا تفم ندد 

الب ذذذذذذذذذذذذذذتء الينا ي لذذذديخن ا تيذذذتاذذذت   غذذذذو ذذذة  ذذذتدة لم تتم تي ي.خذذذت   ذذذذذذذذذذذذن ة 

كضذذذذذذذذذذذذذتفذذة ك    325ميينر(َّ 726مليير مقذذت ذذ   327ملننظذذة مقذذت "ذذة  ذذتلراذذت   

 
م
ن    قذ  قذد  من الغذذاء     وقذت  ألذك  ت  ذذذذذذذذذذذذ  الفتيذت     اليمن  ذتل ذت

 دا   الأ ذذذذذذذرة  
م
النا ت    ذذذذذذذ ع الأنرا  ال قتفية التي ت دد من ي ك   وى

 323  يي ت  ي الفتيت  ال غياا     آ ر الطات عَّ

 

 
 

                                                             
 yyoTTuyea zoyhaTfT  التقر ر التجميا   منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيتة الت مييية    الين"  ف  ةت يي  المشهد اللأتط ليتغذي -من مة الأمم المت دة ليوفنلة  327

 i C aehaaaoeyea naaTfoe fo eta nfTTha eyTe yoT D eet ziefuy  raoetaTfT gae ee35َّ  مف ة 9072  نتط (ة 
 deaoTT  i teayTeiaaTfoe fo eta iofeaT zeyd eafeyeaTمجية اللأربية ليتغذية والتمت  ن الر تضية  ز بع ًا  ةاتجتهت  الرضتنة الو يلأية    الإمت ا  اللأربية المت دة  ال  329

)ize R zeyd t ceoyh  i Dceefef o yoT eoaeufTa735َّ  مف ة 9071  نتط 3  اللأدد  قم 9  المجيد (ة 
فت     اللأرا  للأتط الين"  ف واهت    ر   ةتقر ر نختئي  ن  ا -من مة الأمم المت دة ليوفنلة  323  9076لم ن ت  الأ ر ة المتلأيقة  صنة الأمهت  و ديثي النىدة والًأ

 nDC -  r-yeya )nyeaeoyhR Da oyeyh l CtfhT  ayhet   cTat hT rce aa-yeya  9076 nfoyh gae ee98َّ  مف ة 9071   غداد  نتط (ة 
 cayofeyefyo DaaTT t ae fae   اعجمهن  ة اللأربية ال ن  ة  9072" رة نتمة ن   اى تيتات  الإن ت"ية للأتط م تع تب يا الشمور الإن ت"يّة التت م ل مم المت دة  ة 325

9072  raefyo zeyd gaecdhfu30َّو 13  مف تت 9072  نتط (ة 
فت     اليمن  "ين ن    الين"  ف  ت يي  و  -اعجمهن  ة اليمنية  وزا ة الت.وي  والتلأتور الدو  ( ومن مة الأمم المت دة ليوفنلة   323  50َّ  مف ة 9075ضم الًأ



 790 ت يي  الأوضت  التي  لأ شهت الب تء والفتيت     منوقة الشر  الأو   وشمت   فر قيت ومنوقة الدو  اللأربية

 

 
 



   ملخص تنفيذي 121

 
 

 برنامج المياه والصرف الصحي والنظافة العامة

 1الركيزة 
 

 برنامج المياه والصرف الصحي والنظافة العامة
 

 نظرة عامة

 

تمثل برنامج المياه والصرف الصحي والنظافة العامة أحد المجالات 

المواضيييييييييييييعيييية حيييي  لوفيييد ييييدب كاي  مك الثفييياوت بي  الا يييدا  ا ك    را   

 عك الييييت الثفاوت لاال الا دا  
 
 في المنطقة، فضيييين

 
والا دا  ا ك   فقرا

نفليييييييييييي يام عل، أييييييييييييجييل المثيياا، أيييييييييييييابت ب ييدا  مج   الثعياو  ا خ ي ي   ، 

بتفاع كاي  لنلييييييييت ا فرال الذلك لدت م ادمات مياه السيييييييير  ا أيييييييياأييييييييية ا

ألنيياه م ولييالمقييابنيية، فيي   الا ييدا   1221والمييدابة بيي مييا  إابفا   ، السيييييييييييي ييل 

 تقل في ا معدلات الوصييييوا   ، ادمات مياه السيييير  ا أيييياأييييية 
 
ا يل نموا

لمياه ا بدبفة كاي ةم ولالنليييييييياة   ، النلييييييييا  والفثيات، تدوب ت دلات برنامج

 حوا المسيييييييييييي نت المثع قييية 
 
والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظيييافييية العيييامييية  يييالايييا

 بالوصوام

 

 
 

أير
ُ
: تقل احثمالية وصيوا النليا  ال وا ي شعسك في أأر فقي ة   ، أماكك ا 

السيييييييييييي رميية أو  ي  ييا مك مراف  نظيفيية ونمنيية ةلابة الأيييييييييييي يية أ نييا  الييدوبة 

ر معالي  ا مك والنظافة المناأيييييييياة لل فا  عل،  ا
و
الصييييييييرف الصييييييييحي ال ا توف

احثيافات النليييا  الفرمدة  ات الصييي ة با خصيييوصيييية وال رامةم  ضيييافة   ، 

 لك، يد لؤلي عدم وصيييوا النليييا  والفثيات   ، ادمات المياه والصيييرف 

صيييييييية الذ ا    ، المدبأيييييييية أو الصييييييييحي والنظافة في المدابد   ، فقدا  فر 

 إأييييييييييييأ ل مثييايعيية النقييان ألنيياه م ومنطا  ال يييييييييييي ا  نفلييييييييييييي  عل، 
 
ترك ييا تمييامييا

منطقة السييرا ا وأييم ويييماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية عل، الر م 

 مك المثوأييييييييييييم العيييال ا  -كمنطقييية  -مك أن يييا 
 
 سييييييييييييىيييل لبفيييات أعل، ي ين

 الثنمية الملييثدامة بيم ل مليياواة بي  ا ىنلييي  في  ااب الثقدم ن و  دف

تثفايم  ذه المسييييي نت المثع قة  396إالمياه والصيييييرف الصيييييحي للىميا م 6

بيالوصييييييييييييوا في الا يدا  يييييييييييييدليدة الفقر ولأو المثي  رة بيال زاعيات في المنطقيية 

                                                             
 Harnessing the Power of Data for Equal Measures ,2030،  سخي  يوة الايانات مك أفل الملاواة بي  ا ىنلي  إ2131، "تدابي  متلاومة Plan Internationalمنظمة 396

Gender Equality 2119 "، عام 

كما في اليمك وليجيا، ولصوبة أعم، توفد فجوات في الوصوا   ، ا خدمات 

   ، افثقاب بي  المجثمعيات الرمفيية وا  ضييييييييييييرميةم بياةضييييييييييييافي
 
ة   ،  ليك، نظرا

   ، مصالب مناأاة لمياه السر  
 
الموايا ال ا توفد في ا منازا ا أير ألضيا

في الغييييالييييت، فيييي  ق ا عراف الثقييييافييييية في فميا أن ييييا  المنطقيييية ال ا تجعييييل 

ل في 
ق
ك لم ك أ  تثمث النلييييييييا  والفثيات ملييييييييؤولات عك فما المياه  أييييييييرا ا

ا 
ضييي ك لمراار  ات صييي ة با  مالة وا مكم الم ييي ا لمليييافات اوم ة يد  عرو

  PDIومزلال  ييذا ا خطر يسيييييييييييي ييل اييائ بييالنلييييييييييييايية   ، النف ي  والنييازحي  إ

 الذلك لفثقرو    ،  م انية الوصوا في أماكك  يامت مم

 

عالة الأيييييييو ية: تمثل المياه والصييييييييرف الصييييييييحي والنظافة في  ذه  مراف  الرو

 لأيييي ة الليييي ا  وبف
 
  ضييييافيا

 
ا يت مم فتسييييي  الايانات الوابلة ا ماكك ت دلا

ةلمنظمة ا مم  ة العالميو مة الأيييييييييو و
و
مك برنامج الرصيييييييييد المسيييييييييأّ  بي  منظ



 122 ت  يل ا وضاع ال ا  عيس ا النلا  والفثيات في منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية

 
اليونيلف ةمدالات المياه والصرف الصحي والنظافة  -المث دة ل طفولة 

  ، أ  ادمات المياه والصيييييييرف الصيييييييحي والنظافة في مراف   2119في عام 

عيياليية الأييييييييييييو ييية تظييل لو  الملييييييييييييثو   المط و  في كييل منطقيية عييالميييةم  الرو

ة أ   ة العيييالمييييو مييية الأييييييييييييو يييو
و
م يو   696وعل، ملييييييييييييثو  العيييالم، تقيييدب منظ

 121شييخص شلييثردمو  مراف  بعالة  يي ية ما عدم وفول ادمة مياه و

 ضيييافة  397م ياب شيييخص شليييثردمو  مراف  مك لو  ادمة صيييرف صيييحيم

ة   ، وفول نقص يييام ة العالميو مة الأييو و
و
ت ل في الايانا  ،  لك،  سييي  منظ

ك لم ل  -القاب ة لنأيثردام حوا منطقة السيرا ا وأيم ويماا أفرمقيا 

لد  أي مك ب دا  المنطقة بيانات لم ك اأييييييييثردام ا ل أيييييييي ام في الثقرمر 

 يذا، ما شسييييييييييييي    ، أن ا لا ترصييييييييييييد يسيييييييييييي ل م   ي مد   2119ا خيائ يعيام 

 لمعالي  توافر ايدميات المياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظافة أو فول  ا و 
 
فقا

ةم لؤ ر نقص المياه والصييييرف الصييييحي والنظافة في  ة العالميو مة الأييييو و
و
منظ

 في اليمك، لؤ ر 
 
المراف  الأيييي ية يسيييي ل اائ في النلييييا  والفثيات، فمثن

 عطل المياه والصييييييرف الصييييييحي والنظافة العامة والانية الث ثية ل صييييييرف 

 396اةنجابيةمالصحي في وصوا النلا  يس ل كافٍ   ، ادمات الأ ة 

 

لنفثقيياب   ، اييدمييات المييياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظييافيية  مراف  الثع يم:

الأيييييييييييي ية المناأيييييييييييياة وا  قوا والممابأييييييييييييات المثع قة   ا ن اب مثعدلة في 

 ع يم الفثييييات والنلييييييييييييييا  وحميييالت ك وتنميت ك الافثمييياعيييية والايثصييييييييييييييالليييةم 

فضييييييييييييميييييا  وصييييييييييييوا الفثييييييات   ، الميييييياه النقيييييية والمييييي مونييييية، والمراحي  

نة، والصييييييييابو  والموال المناأيييييييياة، مثل: الفو  المناأييييييياة وا خاصيييييييية وا م

الأيييييييييييي ية لنعثنا  النزم أ نا  الدوبة السيييييييييييي رمة أمر بال  ا  مية ل رامت ك 

وتم ي  ك وييدب  ك عل، المسييييييييييييابكية في المجثما والثع يم والعميل عل، ييدم 

المليييييييييييياواة ما الفثيا  والرفاام أما عدم كفالة المراحي  والوصييييييييييييوا   ، 

بد، ف و مك العواميييل ال ا تؤلي   ،  ليييييييييييير  الفثييييات مك الميييياه في الميييدا

 المدبأةم

 

عد منطقة السييرا ا وأييم ويييماا أفرمقيا ثي ا ك   ندبة في   غي  المناخ:
ُ
 

 مك أك   الا ييدا  معييانيياة مك نييدبة  11المييياه في العييالمث حييي  تضييييييييييييم 
 
ب ييدا

 في لبف 399المياه عل، ملييييثو  العالمم
 
ات ويد ييييي د العام الماايييي ا ابتفاعا

ا  رابة السييييييييييدلدة وا ىفاف، ما فعل يع  المناا   ي  صييييييييييا  ة ل عي  

ومولييييييد كييييييل مك  غي  المنيييييياخ   411في يييييا ولأع  ا باايييييييييييي ا الزباعييييييية ييييييياح ييييييةم

وا ىفييييياف المث رب ونيييييدبة الموابل الطايعيييييية،   ، فيييييانيييييت نزاعيييييات ا عوام 

ا اي ة وا زمة اةالييييييييييييانية، ضييييييييييييغواات يييييييييييييدلدة عل، توفي  ادمات المياه 

                                                             
ة ومنظمة ا مم المث دة ل طفولة  397 ة العالميو مة الأو و

و
عالة الأو ية: الثقرمر المرفعي العال ا  -منظ اليونيلف، "المياه والصرف الصحي والنظافة الأ ية في مراف  الرو

ة ومنظمة ا مم المث دة ل طفولة  "tili Af hhiSWh  ieh ni ASAWAha: eS:eiS eiahSAfh lh :eW 2119إ 2119 ة العالميو مة الأو و
و
 م2119اليونيلف، فنيف، عام  -، منظ

ة إ 396 ة الثايا للأمم المث دة، "نظرة عامة عل، الاحثيافات اةالانيو  م2121، اليمك عام  "ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhHم ثت تنلي  السؤو  اةالانيو
 nSAiiWh  hifmh Af taNi :  hiSShfmha ifa :  :eWefAWAha n:e Whh H:eSala i:aW HiWhe aWehaaha ehmA:f :nSAiiWh  hifmh Af taNi :  hiSShfmha ifaالانك الدو ي، " 399

:  :eWefAWAha n:e Whh H:eSa’a i:aW HiWhe aWehaaha ehmA:f" م2116، عام 
 المرفا نفل   411
 tiWhe efahe FAehd Uareta 3 ،iWWi ta :f HiWhe ifa aifAWiWA:f aheaA ha Af ieiha  :fnSA W ifa Whh Ai i Wa :fاليونيلف،  -ث دة ل طفولة منظمة ا مم الم 411

 hASaehf ،م2121، منظمة ا مم المث دة ل طفولة 
 المرفا نفل  412
  DhSAaheAfm HiWhed aifAWiWA:f ifa hnmAhfh AfWheahfWA:fa W: H:ihf ifa  hASaehf Af  :fnSA W ahWWAfma: i anaWhiiWA  ehaAhHd etللنا أل ، وأابة ميتي ي، ونارو ،   413

eS:eiS ihiSWh م2121، عام 
"م  ehh  h:Shei :eWeehit Af  hihf: Shaa:fa Shiefha ifa Hin n:eHieaفرمدبمك فيدبأجيل وم مد علي، "تف  ا ال ولي ا في اليمك: الدبود الملثفالة والطرم    ، ا مام إ  414

 م2116، عام 1336، 16ل أ ة العامة  etnمج ة 

الصييييييحي، ما لؤ ر في الليييييي ا  ا ك    سيييييياييييييية، ولا أيييييييما النلييييييا  والصييييييرف 

والفثياتم عل، أجيل المثاا، لم ك أ  تؤلي ندبة المياه   ، تضخيم عت  

العمل الم ز ي عل، النليييييييييا  والفثيات عل، مليييييييييثو  ا أيييييييييرة والمجثمام كما 

تمثيل العميالية في يطياع الزباعية      فما ي عمالة اةناا في العالم العرلأي 

في المائة مك  فما ي عمالة الذكوب وم و   لك بصييييييوبة  16مقابنة بنليييييياة 

أأيييييييياأييييييييية مك انا يطاعات العمل  ي  الرأييييييييميةم وعل،  ذا الن و، ف   

ندبة المياه  عرض فرئ لال النلييييييييييييا  واليافعات للخطر، ما أيييييييييييييزلد مك 

 ال ساية الايثصاللة وت دل في الويت نفل  بااعدام ا مك الغذائيم

 

شعد الوصييييييوا   ، المياه والصييييييرف الصييييييحي مك  ت المث  رة بال زاعات:الاي ا

حقوا اةاليييييييييييييييا  ال ا لجييييت أ  لثمثا   ييييا فميا ا افيييياا، ول ك تصييييييييييييا  

 أ نييييا  ال زاع، ومك  م لثم  عطييييل الانييييية 
 
ا خيييدمييييات ا أييييييييييييييياأيييييييييييييييية أ ييييدافيييا

وعل،  ذا  411الث ثية ا  يومة النزمة لث قي  وصييييييييييوا ا افاا أو تدمي  ام

ي الاي يات المثي  رة بيال زاعيات، شسيييييييييييي يل عيدم كفيالية الانية الث ثية الن و، ف

  يييييييييييي ييية كاي ة عل، النليييييييييييييا  
 
ل مييياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظييافيية أاطييابا

ففي المنيييياا  ال سييييييييييييييية والمثيييي  رة بييييال زاعييييات، توافيييي  المييييدابد  وا افيييياام

والمليييتسيييفيات صيييعولات أكم  في العمل عندما لثعرض الوصيييوا   ، المياه 

طر نتيجة تضييييييييييييرب الانية الث ثيةث ومك  م لمرض ا افاا، الصييييييييييييا  ية للخ

وم ظى  412ومنتسيييييييييييير المرض وأييييييييييييو  الثغذلة، ومُ رم ا افاا مك  ع يم مم

 لك ب  مية ااصيييييييييييية في الا دا  ال ا  عااي ندبة المياه في منطقة السييييييييييييرا 

لثدانت المياه  2121ا وأيييييييييييم وييييييييييييماا أفرمقيام وكسيييييييييييفت مرافعة عام 

ة ال ا لثم تقيييدلم يييا   ، النلييييييييييييييا  وا افييياا في والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظيييافييي

الاي ات المث  رة بال زاعات في الا دا  منرفضيييية الدال ومثوأييييطة الدال 

عك وفول فجوات في ا للية ا  ياليية عل، تقيدلم تدانت المياه والصييييييييييييرف 

الصيييحي والنظافة في الاي ات المث  رة بال زاعات، ما شسيييي    ، أ  احثيافات 

 بالا ثمام المياه والصييييييييييييرف ال
 
صييييييييييييحي والنظافة ل نلييييييييييييا  وا افاا لم ت  

ال يييافي أو لا تثم مراعيييا  يييا بييياليييدبفييية ال يييافيييية في الاأييييييييييييثجيييابييية اةالييييييييييييييانيييية في 

العيدليد مك الاي يات المثي  رة بال زاعاتم تثوافر مع ومات ي ي ة حوا تقدلم 

معييا ىيية المييياه أو تييدانت الأيييييييييييي يية الايلييية، أو حوا الموايا والمو في  

ومك  413مي  لثقدلم تدانت المياه والصيييييرف الصيييييحي والنظافةمالملييييثرد  

بي  الايانات الم دولة المثاحة، أييييييييييييابت لباأييييييييييية عك حالات تف ييييييييييي ا ولا  

ال ولي ا المرتام بال زاع في اليمك   ، أ  الاأييييثجابات الثنظيمية كانت تركز 

عل،  لابة ا  الات أك   مك تركيز ا عل، الويالة مك تف ييي ا الولا  مك انا 

 414الاأتثماب المناأت والفعاا في مجاا المياه والصرف الصحي والنظافةم
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في الاي ييات اةاليييييييييييييانييية، مثييل: مريمييات النف ي ، لم ك أ  تزمييد اةضيييييييييييييا ة 

اللييييي ة ومراف  المياه والصييييرف الصييييحي والنظافة  ي  ا  ليييياأيييية للىن  

وكذلك الثصييييميمات  ي  المنئمة مك اطر الث رن ا ىنويييي ا والاأييييثغنام 

فر الدوبات المث ربة لان ياب الانية الث ثية عك معاناة تثر ل أييييييييييييال و ليييييييييييي

عي  أفييييياا مك الموااني  وأم  م، مييييا شعي   عييييالة بنييييا  المؤأييييييييييييليييييييييييييييات 

الضييييييييييييروبمييية لانيييا  الليييييييييييينم بيييالا يييدم وييييد لؤ ر  يييذا في فييييل ا افييياا اليييذلك 

شعيسيو  في مؤألات عامة م طمة وأم عدم كفالة ا خدمات الأ ية 

مييييييا أييييييييييييييجيعييييييل ا افييييييياا  يي  ييييييا ميك ا يخييييييدمييييييات ا ي يييومييييييةثواليثيعي يييميييييييية و ي

 411والمجثمعات أك   عرضة للأمراض وال وابا وا ىوع وأو  الثغذلةم

 

والمياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي  19فيائ ية في ود كوبونيا الملييييييييييييثجيد كوفييد 

 عد الروابم المثااللة بي  ا ىائ ة وا ىن  والمياه والصييييييييييييرف  والنظافة:

ا تم ز الثيي  ي  ال ييائييل لفي ود كوبونييا الصييييييييييييحي والنظييافيية أحييد ا ىوانييت ال 

فجلييييييييييييجييت ا لواب الم زلييية  416في النليييييييييييييا  والفثييياتم 19الملييييييييييييثجييد كوفيييد 

بصيييفت ك مقدمات الرعالة وحامنت -ا ىنليييانية، تث مل النليييا  والفثيات 

و     417عيييييت  الث فيييييل بييييياحثييييييافيييييات الميييييياه الم زلييييييةم -المييييياه في المجثما

  ، ادمات الصييييييييييرف الصييييييييييحي ال افية ا ىائ ة يد ألت   ، تفايم ا  افة 

وتوزيا المياه، فقد زال الضيييييغم عل، مليييييؤولية النليييييا  والفثياتم  ضيييييافة 

  ،  لك، بالنلييييييييييياة   ، النليييييييييييا  والفثيات ال وا ي شعسيييييييييييك في بي ات  سييييييييييي د 

  اليييييييييييييييانييييية في المنطقيييية 
 
مثييييل ال زاعييييات أو مريمييييات النف ي  أو -أوضييييييييييييييياعييييا

 
 
 حييييي  ل و  الوصييييييييييييوا   -النييييازحي  لاا يييييا

 
 ، المييييياه الصييييييييييييييييا  يييية م ييييدولا

بالفعل،  ليييياجت ا زمة في تقييد الوصييييوا   ،  لابة النظافة الأيييي ية أ نا  

الييدوبة السيييييييييييي رميية بيي مييا  يلييييييييييييجييت الاضييييييييييييطرابييات في ام الثوبمييد ووصييييييييييييميية 

ومأ تت عل، الافثقاب   ، ادمات الصيييييرف الصيييييحي ال افية ضيييييغم  416العابم

 عك يات فلنلا  والفثفليدي و  يا، وم و  ل  ت  ي  أ يا في بفا ية ا
 
ضن

 419يدب  ك عل، ا  ركةم

 

 القواني  واللياأات

 
 

شسيي  الميثاا العرلأي   قوا اةاليا    ، ا    في ادمات المياه والصرف 

 إابفا   ، مرلأا النص م 39و 36فت المالتي  الصحي بمو 

 

يعييد  يرابه مك فييانييت العضييييييييييييو  2116ولاييل الميثيياا حيز الثنفيييذ في عييام 

 بيي يراب 
 
لوليية إا ىزائر  13الليييييييييييييايا في فييامعيية الييدوا العرليييةم وم ظى حيياليييا

والا رمك وا بل  وال ومييييت ولانييييا  وليجيييييا وف لييييييييييييطي  ويطر واللييييييييييييعولليييية 

 411بات واليمك مواللولا  وأوبما واةما

 

وعل، الملييييييييييثو  الوايا، اعأ فت عدة لوا با    في المياه في لأيييييييييياتي  ا، 

 مثل:

"ل ل موااك ا    في  ذا  صح،  :79 ، المالة 2114إ مصر •

 موكافٍ، وما  نظيف"

 

                                                             
، الهىمات عل، ادمات المياه والصرف الصحي في ال زاعات الملل ة وت  ي ا  ا في ا افاا، 3اليونيلف، "المياه ت ت الناب، المج د  -منظمة ا مم المث دة ل طفولة  411

، منظمة  "tiWhe efahe FAehd Uareta 3 ،iWWi ta :f HiWhe ifa aifAWiWA:f aheaA ha Af ieiha  :fnSA W ifa Whh Ai i Wa :f  hASaehfd efAWha NiWA:fa nhASaehf’a Fefaإ

 م2121ا مم المث دة ل طفولة، عام 
 tataNdالملثضعفي  والفرئ اللان ة ل م إ: أعاا  19فامعة ا مم المث دة، "النلا  والمياه والصرف الصحي والنظافة الأ ية وفي ود كوبونا الملثجد كوفيد  416

tili   naUPD-19 :eia ‘eelDaNl aF ’iND ‘aIIaleeNPePal Fal ’eia UerNaliera"  م2121، عام 
 المرفا نفل   417
 المرفا نفل   416
 المرفا نفل  419
 م2119، عام  "t:aAfm W:Hieaa tiWhe lh eeAWn Af Whh ieie lhmA:fاللىنة الايثصاللة والافثماعية لغر  نأيا، "الثقدم ن و ا مك المائي في المنطقة العرلية إ 411

" عمل الدولة والمؤألات  :31 ، الفصل 2111إ المغر  •

العمومية وا ىماعات الأ ابية، عل،  عا ة كل الوأائل 

المثاحة، لثيلي  أأاا  اأثفالة المواانات والموااني ، عل، 

يدم الملاواة، مك ا    في: ا  صوا عل، الما  والعي  في 

 مبي ة أ يمة"
 

"ا    في الما  مضمو م  :44 ، الفصل 2114إ توا  •

لما  وترييد اأثغنل  وافت عل، الدولة الم افظة عل، ا

 موالمجثما"
 

ومث ما وبل في تقرمر ت  يل ادمات الصرف الصحي ومياه السر  وتقييم ا 

، وافقت لولة واحدة فقم 2119  في عام eriilعل، الملييييثو  العال ا إ

 عل، أييييييييياأييييييييات المياه والصييييييييرف الصييييييييحي  -وثي  لرا -في المنطقة 
 
بأييييييييميا

والنظافة المثع قة بمياه السيييييييييير  والصييييييييييرف الصيييييييييييحي والنظافة في كل مك 

 

 : الميثاا العرلأي   قوا اةالا 122المرلأا  
 

 

"ل ل شيييخص ا    في ملييييثو  معي يييي ا كاف ل  و أيييرت  وموفر الرفا ية والعي  ال رمم مك  ذا  وكلييييا  ومليييي ك وادمات ول  ا    في بي ة  :36مالة 

 أ يمة وعل، الدوا ا اراف اترا  الثدابي  النزمة وفقا ةم انا  ا ةنفا   ذه ا  قوا"ث

رذ ا الدوا ا اراف الثدابي  ا تية، "توفي  الغذا  ا أاس ا ومياه السر  النقية ل ل فرل"  سمل ا خطوات ال ا تث"… و : 2 يييييييييي  وإ2الفقرتا  إ ،39مالة 

 و"م اف ة عوامل الث وا الايئا وتوفي  الثصرمف الصحي المنئم"م



 124 ت  يل ا وضاع ال ا  عيس ا النلا  والفثيات في منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية

 
الرمفييييية وا  ضييييييييييييرميييية في الانلم وميييي  ي مك ا ف ييييا كييييل مك لانييييا   المنيييياا 

 والمغر ، ل   ما لفثقدا  وفول أياأة وانية تجاه النظافةم

 

 :  1221ا ىدوا 

 أفرمقيا ومنطقة الدوا العرليةاللياأات الوانية ل مياه والصرف الصحي والنظافة في ب دا  م دلة مك منطقة السرا ا وأم ويماا 

 
 

، ف   المغر  وأ طنة عُما  
 
في حي  أ   لرا  يد اعثمدت ا خطم بأميا

لثصيييدبا  المنطقة مك حي  وفول اطم تنفيذ مسيييروع المياه والصيييرف 

ا المغر  وعُمييييا  يييييد  قييييةم كمييييا أ  لول   الصييييييييييييحي والنظييييافيييية معثمييييدة ومطاق

ثا بالفعل تقدلرات الث  فة وتقييمات الموابل الجسييييييييييييرمة المثع قة اأييييييييييييث م 

يلييييييييييييياأييييييييييييات المياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحيم ويد كسييييييييييييفت نثائج تقرمر ت  يل 

ادمات الصيرف الصحي ومياه السر  وتقييم ا عل، الملثو  العال ا مك 

ي  أ  المغر   2119ل2116انا الدباأيييييييات الاأيييييييثقصيييييييائية القطرمة لعام 

ليييذي ليييدلييي  موابل مييياليييية ولأسييييييييييييرمييية كيييافيييية لثنفييييذ فميا  و الا يييد الوحييييد ا

 411ا خطم المثع قة بالمياه والصرف الصحي والنظافةم

 

 ا عراف والممابأات الافثماعية والثقافية

 

لرفا اللييييييييجت في الوضييييييييا ا  ا ي   ، نقا  الضييييييييعف الموفولة بطايعت ا في 

 ايييدميييات الميييياه في أن يييا  المنطقيييةم وتتلييييييييييييم  يييذه المسيييييييييييي نت الموفولة

عييد مك أك   
ُ
بطايعت ييا بييالثعقيييد، ل   ييا تثم وب حوا حقيقيية أ  المنطقيية  

المنيياا  نييدبة في المييياه في العييالمم ويييد  عمقييت  ييذه المسيييييييييييي نت يلييييييييييييجييت 

ممابأييييييات اةلابة  ي  الملييييييثدامة والث دلات اللييييييياأييييييية والانية الث ثية 

م ايوتزمد ا عراف والممابأيييييات الافثماعية والثقافية مك تف 412وا  وكمةم

                                                             
-eN-tiWhe eS:eiS ifiSnaAa ifa iaahaaihfW :n lifAWiWA:f ifa DeAftAfm"الث  يل العال ا وتقييم الصرف الصحي ومياه السر  الثايا للىنة ا مم المث دة المعنية بالموابل المائية إ 411

HiWhe  eriilم2119، عام 2119ل2116يطري لعام  ، اأثجيا  "إ 
رو ادمات المياه ت لي  صمول م؟ وبية عمل إمنطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيالو  للت ونارو ، "المياه وا زمات وال زاعات في  412 ا

و
 tiWhed neAaha: كيف شلثطيا موف

ifa n:fnSA W Af taNi: i:H nif tiWhe lheaA h Ie:aAahea Pi e:ah ehhAe lhaASAhf hn t:etAfm Ii he"  م2117، المع د الدو ي ل اي ة والثنمية، عام 
 م2116، موفز ل لياأة، عام  "t:ihfd tiWhe lh eeAWnd ifa Ihi heeASaAfm Af Whh ieie lhmA:fا مم المث دة، "المرأة وا مك المائي ولنا  اللنم في المنطقة العرلية إ  413

نقا  الضيييييييعف  ذه حي  تثعرض ا نظمة الوانية لضيييييييغواات  ضيييييييافية 

، أو ال زاعيييات عل، الميييا ، مثيييل: عيييدم 
 
ما تيييدف  النف ي  والنيييازحي  لاا ييييا

 يدبة الف لطينيي  عل، الوصوا   ، موابل م المائيةم

 

وأ نا  حالات ا زمات،  ليييييييييثف ل معضييييييييي ة ااعدام ا مك المائي القائم عل، 

اعي، اييياصييييييييييييييية بيييالنلييييييييييييايييية   ، النليييييييييييييييا  والفثييييات النف يييات أو النوع الافثمييي

النازحات ال وا ي تواف ك عقاات كاي ة ت وا لو  الوصييييييييييييوا   ، ا خدمات 

ك وبفا يت ام باةضيييييييافة   ، الوصيييييييوا   ،  ا أييييييياأيييييييية النزمة لأييييييي ة أأيييييييرا ا

ا خدمات ا أيياأييية، تواف  ا أيير ال ا  عول ا النلييا  أعاا   مالية ت د مك 

ل، يييييييييييييرا  الميييياهم ترتام حقوا الميييياه في يع  الا يييدا  ب قوا ييييدب  يييا ع

د في يع  ا  الات وصييييييوا النلييييييا  إأييييييا  نقان  ا
م  ية ا باايييييي ا، ال ا تقيو

 413 لك في يلم ا مك الغذائي أعنه م

 

في يع  الموايف لااييييل المنطقيييية، تثعرض  يييييييييييي يييية النلييييييييييييييييا  والفثيييييات 

ا أو ا ىنوييييي  ونظافت ك الشييييخصيييييية للخطر يليييييجت احثماا  عرضييييي ك ل عنف

الت دلدات عند الوصوا   ، مراف  المياه والصرف الصحي والنظافة اابج 

الم زام كما أ  النلييييييا  ال وا ي شعسييييييك في الثجمعات الليييييي انية العسييييييوائية 

و ي  ا مك ا ماكك ا ك    سيييييييياييييييييية في المنطقة معرضييييييييات  خطر الثعرض 
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لمياه العامة، لظروف  ي  نمنة أ نا  الثماد المياه والغلييييييل في أييييياحات ا

 414وال ا ييد ت و  م و ة بمياه المجابي  ي  المعا ىة أو الموال ال يميائيةم

وييد أأييييييييييييفرت ال زاعيات والاضييييييييييييطرابات الملييييييييييييثمرة في العراا والصييييييييييييوماا 

والليييييييولا  وأيييييييوبما واليمك عك ت وا يييييييييدلد لمصيييييييالب المياه، واأييييييييث زاف 

ب ا مراض الموابل المييياليييية والجسييييييييييييرمييية لل  وميييية، وأل  كيييذليييك   ، انتسيييييييييييييييا

 411المرتاطة بالمياهم

 

م في معظ-لقيد اأييييييييييييتاعيدت الثقيالييد الافثمياعية والثقافية لاال المنطقة 

ي كل ف -النلييا  مك المسييابكة الفعالة في اةلابة المثع قة بالمياه  -ا  الات

مك ا مياكك ا خياصيييييييييييية والعيامية، وااصيييييييييييية في المناا  الرمفيةم وفي ا عوام 

م ل مايييييالبات ال ا تركز عل، تيييييدبميييييت النليييييييييييييييييا  ا اي ة، تزاليييييد مقيييييداب اليييييدع

والفثييييات و ع يم ك فيميييا لثع   بيييالميييياهم وكمثييياا عل،  ليييك، لقوم برنيييامج 

" في ا بل  بثيييدبميييت النلييييييييييييييا  عل، tiWhe tAah t:ihfالمرأة ا   يمييية "

 مك وعي ك بقضييييييييالا المياه مك انا الثوعية 
 
أعماا اللييييييييااكة ومزمد ألضييييييييا

ياه والم ابات الفنيةم ويد نجح المسيييييييييييروع في ال ا  سييييييييييمل ا  فا  عل، الم

 زالة ا  وافز ولح  الثمييز يليجت ا لواب الثق يدلة للىنليي ، باةضافة 

  ،  عزمز أصيييييييييييوات النليييييييييييا  في صييييييييييينا القرابم     لباّ وصيييييييييييمات العاب ال ا 

ت وا لو  مسيييييييييابكة النلييييييييييا  في لب وماأييييييييييية المياه والثغ ت ع ي ا أمر بال  

الثعييياو  لاايييل المجثمعيييات فيميييا لثع   بموابل الميييياه  ا  مييييةم كميييا شُعيييد

 لث قي  اةلابة الفعالة والل مية ل مياه، ااصة في 
 
 ضروبما

 
المسيأ كة أمرا

أويات ال زاع أو ا زماتم ويعزز  يراّ النلا  في عم يات  لابة المياه يدبة 

 في اليم
 
، كالمجثما عل، الاأيييثجابة ل ث دلات والثرفيف مك حد  ام فمثن

عل، حل نزاع اأيييييييييثمر  -بدعم مك منظمة ا  ذلة والزباعة-عم ت النليييييييييا  

 فيميييييا لثع   بيييييالميييييياه بي  يرمثي م فمك انا  اسيييييييييييييييييا  فمعيييييية  11
 
عييييياميييييا

ملييييييييييييثرييييدمي المييييياه وا  واب الملييييييييييييثمر، وافقييييت القرمثييييا  في ال  يييياليييية عل، 

 416شخصم 7111تقاأم موابل مياه ا باب ال ا كانت ت في  خدمة 

 

 لم امج والمع وماتا خدمات وا

 

 
 
لثط ت ضيييما  الوصيييوا   ، الانية الث ثية ل مياه والصيييرف الصيييحي تمومن

 عك ألوات ا  وكمية واةلابة الليييييييييييي يمةم 
 
 و لابة مياليية فعيالية، فضيييييييييييين

 
كيافييا

وييد أفيالت عيدة ب يدا  بيابتفياع في مصييييييييييييفوفية ا ولوميات والمرصييييييييييييصييييييييييييات 

 م ا اي ة، بينما أفالتالمالية ل مياه والصييييييرف الصييييييحي والنظافة في ا عوا

ب ييييييدا  أار  في المنطقيييييية أ  الثمومييييييل الوايا لا لزاا  ي  كييييييافٍ لث اييييييية 

ل عقاة بئيلة أمام الثقدمم ا
و
 417احثيافات الم امج، ومك  م لا لزاا لمث

 

 مك ال زاعييات لاايل المنطقية، تثع   احثيييافييات 
 
في الا يدا  ا ك   تضييييييييييييربا

الفثيات بصيييييييييوبة أأييييييييياأيييييييييية المياه والصيييييييييرف الصيييييييييحي والنظافة ل نليييييييييا  و 

والا ييدا  -بييا  صييييييييييييوا عل، المنثجييات وا خييدميياتم في أن ييا  المنطقيية كييافيية 

 بيالث يدليد
 
ل عت  فما  -المثضييييييييييييربة مك ال زاعيات والا يدا  ا ييل نموا ا

و
لمث

 م مييية ييييائمييية عل، أأيييييييييييييياد نوع ا ىن  
 
الميييياه لنأييييييييييييثريييدام الم ز ي  يييالايييا

ليييييييييييند   ، النليييييييييييا  والفثياتم وكما لو يييييييييييح الرأيييييييييييم
ُ
الايااي ألناه، ت ظى  و 

الصيييييوماا واليمك ب كم  ااثنا في الثواز  بي  ا ىنليييييي  فيما لثع   بجما 

 المياهم

 

 
 

م حي  
 
ففي اليمك، شُعد ا  صيييييييوا عل، مياه السييييييير  مصيييييييدب  زعاج أأييييييياأييييييييا

أيييييييييييير اللييييييييييييي  ميدة  في 31لثعي  عل، ميا لقر  مك 
ُ
لييقية عل،  31الميائيية مك ا 

و عالا  ذه النليييييييياة ما لا لقل عك م يو  امرأة وفثاة  416ا يل  ى ت المياهم

                                                             
 المرفا نفل  414
 المرفا نفل  411
 المرفا نفل  416
ة، "الاأتثماب في المياه والصرف الصحي: زمالة الوصوا وا  د  417 ة العالميو مة الأو و

و
 PfahaWAfm Afمك حالات عدم الملاواة إ ىنة ا مم المث دة المعنية بالموابل المائية ومنظ

tiWhe ifa lifAWiWA:f: Pf ehiaAfm i  haad lhae Afm PfhdeiSAWAha"  العال ا وتقييم الصرف الصحي ومياه السر  الثايا للىنة ا مم المث دة المعنية بالموابل ، نثائج الث  يل

 م2111ا ىوانت الم مة في منطقة يرا المثوأم، عام  – 2114المائية لعام 
 م46، صف ة 2114افاا في اليمك، نيوموبّ، اليونيلف، ت  يل وضا ا   -ا ىم وبمة اليمنية إوزابة الثرطيم والثعاو  الدو ي  ومنظمة ا مم المث دة ل طفولة  416
ة الثايا للأمم المث دة، "نظرة عامة عل، الاحثيافات اةالانية لعام  419 ،  "ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhH 2119 : hihf: اليمك إ2119م ثت تنلي  السؤو  اةالانيو

 م24، صف ة 2119عام 

، ما يد شعرضيييييييييييي ك لانت اكات ا  مالة و ي  ا 
 
لمنيية لواف ك  يذه الم مية لوميا

 419مك الموايف ا خطي ة ال ا تؤلي   ،  يعال الفثيات عك المدبأةم

 



 126 ت  يل ا وضاع ال ا  عيس ا النلا  والفثيات في منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية

 
 ات المعييييدلات المرتفعيييية ل نلييييييييييييييييا  والفثيييييات بصييييييييييييفت ك كمييييا أ  الا ييييدا  

 مك 
 
 مك بي  الا دا  ا ك   تضييييربا

 
عد ألضييييا

ُ
ا ىامعات ا أيييياأيييييات ل مياه  

عدم كفالة موابل المياه والصيرف الصحي والنظافة في المدابد، و ذا يد 

 في حضييييييييييييوب الفثيات   ، المدابدم ففي الصييييييييييييوماا 
 
 بئيليييييييييييييا

 
شسيييييييييييي يل عيامن

لا توفد مياه نظيفة أو أماكك صييرف صييحي نمنة أييو   واللييولا  واليمك،

ت الالث اا عل، الفثيات اليافعات   ل يسييي-في ي يل مك المدابد، ما لصيييعو

 421عند م اولة  لابة النظافة أ نا  الدوبة الس رمةم -اائ

 

 
 

ي تثفايم الزمالة ف -كما في الليييييولا -ال ا ااا أمد ا  في ا زمات اةاليييييانية

 يلييييييييييييجييييت تيييييد وب 
 
ضييييييييييييروبات المييييياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظييييافيييية  ييييالاييييا

الايثصييييييييالات، وال زاع، والاضييييييييطرابات المدنية، وال وابا الطايعية، وك  ة 

، وااعدام ا مك الغذائي، وتف يييييييي ا ا مراضم ففي 
 
النف ي  والنازحي  لاا يا

في المائة فقم مك أييييييييي ا  الليييييييييولا  ل صييييييييي و  عل،  23، كا  2119عام 

في المائة لدت م  م انية الوصييييييييييييوا   ،  74ادمات النظافة ا أيييييييييييياأييييييييييييية، و

في المائة لدت م  م انية الوصييوا   ،  39ادمات مياه السيير  ا أيياأييية، و

في  11اييدمييات الصييييييييييييرف الصييييييييييييحي الم ييدولةم ولم ل ك لييد  مييا لقر  مك 

ف صييحي م ليينة ولا ح ك  م انية الوصييوا المائة مك المدابد مراف  صيير 

 يلييييييييييييجيييت الافثقييياب   ، 
 
  ، الميييياه النظيفيييةم ومزلال نقص ا خيييدميييات  عقييييدا

مراف  الصيييييييرف الصيييييييحي ال ا تفصيييييييل بي  ا ىنليييييييي  و م انية الوصيييييييوا   ، 

ويُعد الثغو  في   421المراف  القيائمية بي  ا افياا  وي اةعاية ا ىلييييييييييييدلةم

 ف
 
 مصييييييييييييييدب ي   كاي ا

 
ي اللييييييييييييولا  ما العيييدليييد مك المرييياوف العرا  ألضييييييييييييييا

 الأ ية والايلية  ات الص ةم

 

في المييييييائيييييية مك الييييييذلك ل ثييييييافو    ،  41وفيي لييجيييييييا، شُعييييييد مييييييا لقر  مك 

الملييييييييياعدات اةاليييييييييانية في مجاا المياه والصيييييييييرف الصيييييييييحي والنظافة مك 

                                                             
 lAWeiWA:f ifiSnaAa :n nhASaehf Afاليونيلف، "ت  يل وضا ا افاا في اليمك إ - ي  ومنظمة ا مم المث دة ل طفولة ا ىم وبمة اليمنية إوزابة الثرطيم والثعاو  الدو  421

 hihf"  ،ّم47، صف ة 2114، نيوموب 
421 tili nSeaWhed tili lh W:e leaif iffeiS lh :eW 2119 م2119، عام 
ة الثايا للأمم المث دة، "نظرة عامة عل، الاحثيافات اةالانية لعام  422 ، عام  "ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhH 2119 :rAeni: ليجيا إ2119م ثت تنلي  السؤو  اةالانيو

 م23، صف ة 2119
 م17المرفا نفل  عام   423
 إ 21عمل ب ي  يعد "المرافعة الوانية السام ة ل ثقدم الم رز في تنفيذ  عن  وم  اج   424

 
 n:i ehhhfaAah NiWA:fiS lhaAhH :n Whh Ie:mehaa tiah e:Hieaa Whhعاما

Pi ShihfWiWA:f :n Whh ehAnAfm Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:f +21"  م27، صف ة 2119، الثقرمر الوايا ال ييا، عام 

النلييييييييا  والفثياتم وفي حي  أ   ذه النلييييييييياة يد لا تادو مق قة في الادالة، 

مراعاة أ  أك   مك نصيف الذلك ل ثافو    ، الملاعدة في ليجيا ل ك يعد 

مك النف ي  الذلك شسييييييييي ل الذكوب أ  ايت م الليييييييييياحقة، أيييييييييينجد أ  العدل 

الفعلي ل نلييييييييييييييا  ال يجيييات ال وا ي ل ثجك   ، مليييييييييييييياعييدة الميييياه والصييييييييييييرف 

أميييا النف ييييات   422الصييييييييييييحي والنظيييافييية أك   ب ثي  مك عيييدل الرفييياا ال يجيي م

ليجيا، فريابات وصييييييييييييول ك   ، مراف  المياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي  القنئل في

والنظيييافيييية المنئميييية أيييييل ب ثي ، وأميييا الماييييالبات ا   ومييييية لنأييييييييييييتثميييياب في 

الانية الث ثية المثع قة بالمياه والصيييرف الصيييحي والنظافة ال ا  ليييع،   ، 

 423،424ا  د مك العمل الم ز ي ل نلا  فن تزاا "م موأة يس  ا نف "م

 

في أييوبما، تاقى يضييالا المياه والصييرف الصييحي والنظافة العامة وا  مالة 

 مك المسيييييييييييي نت في 
 
 في ترابم، حييي  توافيي  النليييييييييييييا  والفثيييات كثي ا

 
 ييالاييا

الوصيييييييييوا   ، ادمات المياه والصيييييييييرف الصيييييييييحي والنظافة يليييييييييجت مراوف 

اللنمةم وتواف  ا أر المعيسية ال ا  عول ا الا  ضمك الل ا  النازحي  

والعيائييدلك الصييييييييييييعوليية ا كم  في الوصييييييييييييوا   ، منثجيات النظيافيية والصييييييييييييرف 
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 ضيييييافة   ،  لك، ونتيجة للأزمة اةالييييانية المليييييثمرة  421الصييييحي وتوفي  ام

ال ا  ليييييييييييياجيييييت في  ب ييييياا عيييييدليييييد مك ا نظمييييية الوانيييييية، أصييييييييييييا  النف و  

 فيميييا لثع   بيييالوصييييييييييييوا   ، ميييياه 
 
اللييييييييييييوبمو  مك بي  أك   الف يييات حرميييانيييا

نة واأثردام امالسر  و   426مراف  الصرف الصحي الم لو

 

لقد بكزت ا   ومة العرايية عل، اأيييييييييتثمابات الانية الث ثية لثق يل عت  

 ل نليييييييييا  في 
 
فما المياه عل، النليييييييييا  واترذت اطوات  ىع  ا أك   ييييييييييمولا

وفي المغر ،  427 لابة المياه وأاسيييييييطة صييييييينا القراب عل، المليييييييثو  الوايام

ه السيير ، مك يييا ات المياه الفرللة   ، نقا  وأييعت ا   ومة يييا ة ميا

 426امرأة، معظم ك مك الرمفم 33111المييياه ا ىميياعييية   خييدميية أك   مك 

بت وزابة الأيييييييييييي ية ا بلنية برنامج م اضييييييييييييرات عك النظافة في  ، اوو
 
وأاي ا

شلييييييييييييت ييييدف الفثيييييات اليييييافعييييات عل، وفيييي  الث ييييدلييييد مك أفييييل  2117عييييام 

 429ظافة الم مةم شىيا الوعي ومسابكة مع ومات الن

 برنامج المياه والصرف الصحي والنظافة العامة

 

 نظرة عامة

 

تمثييل برنييامج المييياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظييافيية العيياميية أحييد المجييالات 

المواضيييييييييييييعيييية حيييي  لوفيييد ييييدب كاي  مك الثفييياوت بي  الا يييدا  ا ك    را   

 عك الييييت الثفاوت لاال 
 
 في المنطقة، فضيييين

 
 دا  الاوالا دا  ا ك   فقرا

نفليييييييييييي يام عل، أييييييييييييجييل المثيياا، أيييييييييييييابت ب ييدا  مج   الثعياو  ا خ ي ي   ، 

ابتفاع كاي  لنلييييييييت ا فرال الذلك لدت م ادمات مياه السيييييييير  ا أيييييييياأييييييييية 

ألنيياه م ولييالمقييابنيية، فيي   الا ييدا   1221والمييدابة بيي مييا  إابفا   ، السيييييييييييي ييل 

 تقل في ا معدلات الوصييييوا   ، ادمات مياه السيييير  
 
ا أيييياأييييية ا يل نموا

بدبفة كاي ةم ولالنليييييييياة   ، النلييييييييا  والفثيات، تدوب ت دلات برنامج المياه 

 حوا المسيييييييييييي نت المثع قييية 
 
والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظيييافييية العيييامييية  يييالايييا

 بالوصوام

 

 
 

أير
ُ
: تقل احثمالية وصيوا النليا  ال وا ي شعسك في أأر فقي ة   ، أماكك ا 

نظيفيية ونمنيية ةلابة الأيييييييييييي يية أ نييا  الييدوبة السيييييييييييي رميية أو  ي  ييا مك مراف  

ر معالي  ا مك والنظافة المناأيييييييياة لل فا  عل،  ا
و
الصييييييييرف الصييييييييحي ال ا توف

 احثيافات النليييا  الفرمدة  ات الصييي ة با خصيييوصيييية وال رامةم  ضيييافة   ،

 لك، يد لؤلي عدم وصيييوا النليييا  والفثيات   ، ادمات المياه والصيييرف 

                                                             
ة الثايا للأمم المث دة، "ن 421  ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhH: ا ىم وبمة العرلية اللوبمة إ2119ظرة عامة عل، الاحثيافات اةالانية لعام م ثت تنلي  السؤو  اةالانيو

2119 :lneAif ieie lh eeSA "  م63، صف ة 2119، عام 
 Ie:mehaa n:e nhASaehf HAWh adeAWnإ اا أفرمقيامنطقة السرا ا وأم ويماليونيلف، "ت قي  ا  داف المثع قة با افاا ب نصاف في  -منظمة ا مم المث دة ل طفولة  426

Af Whh tAaaSh aiaW ifa N:eWh ineA i"  م2117، عام 
، 2119، فم وبمة العراا، عام NiWA:fiS lhaAhH :n Whh Pi ShihfWiWA:f :n ehAnAfm +21 Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:f كر  م مد فابر ع ون ونارو ،  427

 م11و 21صف ثا 
، المم  ة المغرلية إ 21وزابة الثضامك والثنمية الافثماعية والملاواة وا أرة، "تقرمر الثقدم الم رز في تنفيذ  عن  وم  اج عمل ب ي  يعد  426

 
 NiWA:fiS ehaAhH :n Whhعاما

Ai ShihfWiWA:f :n Whh ehAnAfm Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:fd inWhe 21 nhiea"  م31صف ة ، 2119، عام 
 إ 21اللىنة الوانية ا بلنية لسؤو  المرأة، "المرافعة الوانية السام ة ل ثقدم الم رز في تنفيذ  عن  وم  اج عمل ب ي  يعد  429

 
 n:i ehhhfaAah NiWA:fiS lhaAhHعاما

:n Whh Ie:mehaa Af Whh Pi ShihfWiWA:f :n Whh ehAnAfm Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:f 21  hiea af"  م36، صف ة 2119، المم  ة ا بلنية ال ايمية، عام 

الصييييييييحي والنظافة في المدابد   ، فقدا  فرصيييييييية الذ ا    ، المدبأيييييييية أو 

 إأييييييييييييأ ل مثييايعيية النقييان ألنيياه م ومنطا  ال يييييييييييي ا  نفلييييييييييييي  عل، 
 
ترك ييا تمييامييا

منطقة السييرا ا وأييم ويييماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية عل، الر م 

 مك المثوأييييييييييييم العيييال ا  -كمنطقييية  -أن يييا مك 
 
 سييييييييييييىيييل لبفيييات أعل، ي ين

ل مليياواة بي  ا ىنلييي  في  ااب الثقدم ن و  دف الثنمية الملييثدامة بيم 



 126 ت  يل ا وضاع ال ا  عيس ا النلا  والفثيات في منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية

 
تثفايم  ذه المسييييي نت المثع قة  431إالمياه والصيييييرف الصيييييحي للىميا م 6

بيالوصييييييييييييوا في الا يدا  يييييييييييييدليدة الفقر ولأو المثي  رة بيال زاعيات في المنطقيية 

في اليمك وليجيا، ولصوبة أعم، توفد فجوات في الوصوا   ، ا خدمات كما 

   ، افثقاب 
 
بي  المجثمعيات الرمفيية وا  ضييييييييييييرميةم بياةضييييييييييييافية   ،  ليك، نظرا

   ، مصالب مناأاة لمياه السر  
 
الموايا ال ا توفد في ا منازا ا أير ألضيا

ل ا تجعييييل في الغييييالييييت، فيييي  ق ا عراف الثقييييافييييية في فميا أن ييييا  المنطقيييية ا

ل في 
ق
ك لم ك أ  تثمث النلييييييييا  والفثيات ملييييييييؤولات عك فما المياه  أييييييييرا ا

اضييي ك لمراار  ات صييي ة با  مالة وا مكم 
الم ييي ا لمليييافات اوم ة يد  عرو

  PDIومزلال  ييذا ا خطر يسيييييييييييي ييل اييائ بييالنلييييييييييييايية   ، النف ي  والنييازحي  إ

 الذلك لفثقرو    ،  م انية الوصوا في أماكك  يامت مم

 

عالة الأيييييييو ية:مر  تمثل المياه والصييييييييرف الصييييييييحي والنظافة في  ذه  اف  الرو

 لأيييي ة الليييي ا  وبفا يت مم فتسييييي  الايانات الوابلة 
 
  ضييييافيا

 
ا ماكك ت دلا

ةلمنظمة ا مم  ة العالميو مة الأيييييييييو و
و
مك برنامج الرصيييييييييد المسيييييييييأّ  بي  منظ

ظافة ناليونيلف ةمدالات المياه والصرف الصحي وال -المث دة ل طفولة 

  ، أ  ادمات المياه والصيييييييرف الصيييييييحي والنظافة في مراف   2119في عام 

عيياليية الأييييييييييييو ييية تظييل لو  الملييييييييييييثو  المط و  في كييل منطقيية عييالميييةم  الرو

ة أ   ة العيييالمييييو مييية الأييييييييييييو يييو
و
م يو   696وعل، ملييييييييييييثو  العيييالم، تقيييدب منظ

 121شييخص شلييثردمو  مراف  بعالة  يي ية ما عدم وفول ادمة مياه و

 ضيييافة  431خص شليييثردمو  مراف  مك لو  ادمة صيييرف صيييحيمم ياب شييي

ة   ، وفول نقص يييامل في الايانات  ة العالميو مة الأييو و
و
  ،  لك،  سييي  منظ

ك لم ل  -القاب ة لنأيثردام حوا منطقة السيرا ا وأيم ويماا أفرمقيا 

لد  أي مك ب دا  المنطقة بيانات لم ك اأييييييييثردام ا ل أيييييييي ام في الثقرمر 

 يذا، ما شسييييييييييييي    ، أن ا لا ترصييييييييييييد يسيييييييييييي ل م   ي مد   2119ا خيائ يعيام 

 لمعالي  
 
توافر ايدميات المياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظافة أو فول  ا وفقا

ةم لؤ ر نقص المياه والصييييرف الصييييحي والنظافة في  ة العالميو مة الأييييو و
و
منظ

 في اليمك، لؤ ر 
 
المراف  الأيييي ية يسيييي ل اائ في النلييييا  والفثيات، فمثن

اه والصييييييرف الصييييييحي والنظافة العامة والانية الث ثية ل صييييييرف  عطل المي

 432الصحي في وصوا النلا  يس ل كافٍ   ، ادمات الأ ة اةنجابيةم

 

لنفثقيياب   ، اييدمييات المييياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظييافيية  مراف  الثع يم:

الأيييييييييييي ية المناأيييييييييييياة وا  قوا والممابأييييييييييييات المثع قة   ا ن اب مثعدلة في 

لنلييييييييييييييا  وحميييالت ك وتنميت ك الافثمييياعيييية والايثصييييييييييييييالليييةم  ع يم الفثييييات وا

فضييييييييييييميييييا  وصييييييييييييوا الفثييييييات   ، الميييييياه النقيييييية والمييييي مونييييية، والمراحي  

المناأييييييياة وا خاصيييييييية وا منة، والصييييييييابو  والموال المناأيييييييياة، مثل: الفو  

الأيييييييييييي ية لنعثنا  النزم أ نا  الدوبة السيييييييييييي رمة أمر بال  ا  مية ل رامت ك 

                                                             
 Equal Measures 2030, Harnessing the Power of Data for،  سخي  يوة الايانات مك أفل الملاواة بي  ا ىنلي  إ2131، "تدابي  متلاومة Plan Internationalمنظمة 431

Gender Equality 2119 "، عام 
ة ومنظمة ا مم المث دة ل طفولة  431 ة العالميو مة الأو و

و
عالة الأو ية: الثقرمر المرفعي العال ا  -منظ اليونيلف، "المياه والصرف الصحي والنظافة الأ ية في مراف  الرو

ة ومنظمة  "tili Af hhiSWh  ieh ni ASAWAha: eS:eiS eiahSAfh lh :eW 2119إ 2119 ة العالميو مة الأو و
و
 م2119اليونيلف، فنيف، عام  -ا مم المث دة ل طفولة ، منظ

ة إ 432 ة الثايا للأمم المث دة، "نظرة عامة عل، الاحثيافات اةالانيو  م2121، اليمك عام  "ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhHم ثت تنلي  السؤو  اةالانيو
 nSAiiWh  hifmh Af taNi :  hiSShfmha ifa :  :eWefAWAha n:e Whh H:eSala i:aW HiWhe aWehaaha ehmA:f :nSAiiWh  hifmh Af taNi :  hiSShfmha ifaالانك الدو ي، " 433

:  :eWefAWAha n:e Whh H:eSa’a i:aW HiWhe aWehaaha ehmA:f" م2116، عام 
 المرفا نفل   434
 tiWhe efahe FAehd Uareta 3 ،iWWi ta :f HiWhe ifa aifAWiWA:f aheaA ha Af ieiha  :fnSA W ifa Whh Ai i Wa :fاليونيلف،  -منظمة ا مم المث دة ل طفولة  431

 hASaehf ،م2121، منظمة ا مم المث دة ل طفولة 
 المرفا نفل  436

عل، المسييييييييييييابكية في المجثما والثع يم والعميل عل، ييدم  وتم ي  ك وييدب  ك

المليييييييييييياواة ما الفثيا  والرفاام أما عدم كفالة المراحي  والوصييييييييييييوا   ، 

الميييياه في الميييدابد، ف و مك العواميييل ال ا تؤلي   ،  ليييييييييييير  الفثييييات مك 

 المدبأةم
 

عد منطقة السييرا ا وأييم ويييماا أفرمقيا ثي ا ك   ندبة في   غي  المناخ:
ُ
 

 مك أك   الا ييدا  معييانيياة مك نييدبة  11المييياه في العييالمث حييي  تضييييييييييييم 
 
ب ييدا

 في لبفات  433المياه عل، ملييييثو  العالمم
 
ويد ييييي د العام الماايييي ا ابتفاعا

ا  رابة السييييييييييدلدة وا ىفاف، ما فعل يع  المناا   ي  صييييييييييا  ة ل عي  

ومولييييييد كييييييل مك  غي  المنيييييياخ   434في يييييا ولأع  ا باايييييييييييي ا الزباعييييييية ييييييياح ييييييةم

ف المث رب ونيييييدبة الموابل الطايعيييييية،   ، فيييييانيييييت نزاعيييييات ا عوام وا ىفيييييا

ا اي ة وا زمة اةالييييييييييييانية، ضييييييييييييغواات يييييييييييييدلدة عل، توفي  ادمات المياه 

والصييييييرف الصييييييحي، ما لؤ ر في الليييييي ا  ا ك    سيييييياييييييية، ولا أيييييييما النلييييييا  

والفثياتم عل، أجيل المثاا، لم ك أ  تؤلي ندبة المياه   ، تضخيم عت  

لم ز ي عل، النليييييييييا  والفثيات عل، مليييييييييثو  ا أيييييييييرة والمجثمام كما العمل ا

تمثيل العميالية في يطياع الزباعية      فما ي عمالة اةناا في العالم العرلأي 

في المائة مك  فما ي عمالة الذكوب وم و   لك بصييييييوبة  16مقابنة بنليييييياة 

أأيييييييياأييييييييية مك انا يطاعات العمل  ي  الرأييييييييميةم وعل،  ذا الن و، ف   

بة المياه  عرض فرئ لال النلييييييييييييا  واليافعات للخطر، ما أيييييييييييييزلد مك ند

 ال ساية الايثصاللة وت دل في الويت نفل  بااعدام ا مك الغذائيم
 

شعد الوصييييييييييييوا   ، المياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي مك  الاي يات المثي  رة بيال زاعات:

حقوا اةاليييييييييييييييييا  ال ا لجييييييت أ  لثمثا   ييييييا فميا ا افيييييياا، ول ك تصييييييييييييا  

 أ نا  ال زاع، ومك  م لثم  عطيل الانية الث ثية 
 
ا خدمات ا أييييييييياأيييييييييية أ دافا

وعل،  ذا الن و، في  431ا  يومية النزمية لث قي  وصييييييييييييوا ا افاا أو تدمي  ام

ل زاعيييييات، شسيييييييييييي يييييل عيييييدم كفييييياليييية الانييييية الث ثييييية ل ميييييياه الاي ييييات المثيييي  رة بييييا

  يييي ية كاي ة عل، النلييييا  وا افاام
 
في ف والصييييرف الصييييحي والنظافة أاطابا

المنييياا  ال سيييييييييييييية والمثييي  رة بيييال زاعيييات، توافييي  الميييدابد والملييييييييييييتسييييييييييييفييييات 

صييييييعولات أكم  في العمل عندما لثعرض الوصييييييوا   ، المياه الصييييييا  ة للخطر 

الث ثيةث ومك  م لمرض ا افاا، ومنتسيير المرض وأييو  نتيجة تضييرب الانية 

وم ظى  ليييك بييي  ميييية اييياصييييييييييييية في   436الثغيييذلييية، ومُ رم ا افييياا مك  ع يم مم

الا دا  ال ا  عااي ندبة المياه في منطقة السييييييييييرا ا وأييييييييييم ويييييييييييماا أفرمقيام 

لثدانت المياه والصيييييييييييرف الصيييييييييييحي والنظافة  2121وكسيييييييييييفت مرافعة عام 

، النليييييييييييييييا  وا افيييياا في الاي يييييات المثيييي  رة بييييال زاعييييات في ال ا لثم تقييييدلم ييييا   

الا ييدا  منرفضيييييييييييية الييداييل ومثوأييييييييييييطيية الييداييل عك وفول فجوات في ا لليية 

ا  ياليية عل، تقيدلم تيدانت الميياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظيافية في الاي ات 
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المثييي  رة بيييال زاعيييات، ميييا شسييييييييييييي    ، أ  احثييييافيييات الميييياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي 

 بييييالا ثمييييام ال ييييافي أو لا تثم مراعييييا  ييييا والنظييييافيييية ل نليييييييييييييييا  و 
 
ا افيييياا لم ت  

بييالييدبفيية ال ييافييية في الاأييييييييييييثجييابيية اةالييييييييييييانييية في العييدلييد مك الاي ييات المثيي  رة 

بييييال زاعيييياتم تثوافر مع ومييييات ي ي يييية حوا تقييييدلم معييييا ىيييية المييييياه أو تييييدانت 

مي  لثقدلم تدانت  الأيييييي ة الايلية، أو حوا الموايا والمو في  الملييييييثرد 

ومك بي  الايانات الم دولة المثاحة،  437ياه والصييييييرف الصييييييحي والنظافةمالم

أييييييييييابت لباأييييييييية عك حالات تف ييييييييي ا ولا  ال ولي ا المرتام بال زاع في اليمك   ، 

أ  الاأييييثجابات الثنظيمية كانت تركز عل،  لابة ا  الات أك   مك تركيز ا عل، 

فعاا في مجاا الويالة مك تف يييييييييييي ا الولا  مك انا الاأييييييييييييتثماب المناأييييييييييييت وال

في الاي ات اةالييييييييانية، مثل: مريمات  436المياه والصييييييييرف الصييييييييحي والنظافةم

النف ي ، لم ك أ  تزمد اةضييييييييا ة اللييييييييي ة ومراف  المياه والصييييييييرف الصييييييييحي 

والنظافة  ي  ا  لييييياأيييييية للىن  وكذلك الثصييييييميمات  ي  المنئمة مك اطر 

ن يييييياب الانيييييية الث رن ا ىنويييييييييييي ا والاأييييييييييييثغنام و لييييييييييييفر اليييييدوبات المث ربة لا

الث ثية عك معاناة تثر ل أيييال عي  أفياا مك الموااني  وأم  م، ما شعي  

 عالة بنا  المؤأييييلييييات الضييييروبمة لانا  الليييينم بالا دم ويد لؤ ر  ذا في فيل 

ا افياا الذلك شعيسييييييييييييو  في مؤأييييييييييييلييييييييييييات عامة م طمة وأييييييييييييم عدم كفالة 

ما أيييييييييييييجعل  مةثا خيدميات الأيييييييييييي يية والثع يميية و ي  يا مك ا خيدميات ا  يو 

ا ايفيييييياا والييمييجييثييمييعييييييات أكيي يي  عييرضييييييييييييييييية لييلأمييراض واليي ييوابا وا يىييوع وأييييييييييييو  

 439الثغذلةم

 

والمياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي  19فيائ ية في ود كوبونيا الملييييييييييييثجيد كوفييد 

 عد الروابم المثااللة بي  ا ىائ ة وا ىن  والمياه والصييييييييييييرف  والنظافة:

نييا لفي ود كوبو  الصييييييييييييحي والنظييافيية أحييد ا ىوانييت ال ا تم ز الثيي  ي  ال ييائييل

فجلييييييييييييجييت ا لواب الم زلييية  441في النليييييييييييييا  والفثييياتم 19الملييييييييييييثجييد كوفيييد 

بصيييفت ك مقدمات الرعالة وحامنت -ا ىنليييانية، تث مل النليييا  والفثيات 

و     441عيييييت  الث فيييييل بييييياحثييييييافيييييات الميييييياه الم زلييييييةم -المييييياه في المجثما

ا ىائ ة يد ألت   ، تفايم ا  افة   ، ادمات الصييييييييييرف الصييييييييييحي ال افية 

وتوزيا المياه، فقد زال الضيييييغم عل، مليييييؤولية النليييييا  والفثياتم  ضيييييافة 

  ،  لك، بالنلييييييييييياة   ، النليييييييييييا  والفثيات ال وا ي شعسيييييييييييك في بي ات  سييييييييييي د 

  اليييييييييييييييانييييية في المنطقيييية 
 
أو مثييييل ال زاعييييات أو مريمييييات النف ي  -أوضييييييييييييييياعييييا

 
 
  -النييييازحي  لاا يييييا

 
حييييي  ل و  الوصييييييييييييوا   ، المييييياه الصييييييييييييييييا  يييية م ييييدولا

بالفعل،  ليييياجت ا زمة في تقييد الوصييييوا   ،  لابة النظافة الأيييي ية أ نا  

الييدوبة السيييييييييييي رميية بيي مييا  يلييييييييييييجييت الاضييييييييييييطرابييات في ام الثوبمييد ووصييييييييييييميية 

ومأ تت عل، الافثقاب   ، ادمات الصيييييرف الصيييييحي ال افية ضيييييغم  442العابم

 عك يات فو  يا، وم و  ل  ت  ي  أ يا في بفا ية النلا  والفثفليدي 
 
ضن

 443يدب  ك عل، ا  ركةم

 

 القواني  واللياأات

 
 

شسيي  الميثاا العرلأي   قوا اةاليا    ، ا    في ادمات المياه والصرف 

 إابفا   ، مرلأا النص م 39و 36فت المالتي  الصحي بمو 

 

                                                             
  DhSAaheAfm HiWhed aifAWiWA:f ifa hnmAhfh AfWheahfWA:fa W: H:ihf ifa  hASaehf Af  :fnSA W ahWWAfma :i anaWhiiWA  ehaAhHd etللنا أل ، وأابة ميتي ي، ونارو ،   437

eS:eiS ihiSWh م2121، عام 
"م  ehh  h:Shei :eWeehit Af  hihf: Shaa:fa Shiefha ifa Hin n:eHieaفرمدبمك فيدبأجيل وم مد علي، "تف  ا ال ولي ا في اليمك: الدبود الملثفالة والطرم    ، ا مام إ  436

 م2116، عام 1336، 16ل أ ة العامة  etnمج ة 
، الهىمات عل، ادمات المياه والصرف الصحي في ال زاعات الملل ة وت  ي ا  ا في ا افاا، 3اليونيلف، "المياه ت ت الناب، المج د  -منظمة ا مم المث دة ل طفولة  439

، منظمة  "tiWhe efahe FAehd Uareta 3 ،iWWi ta :f HiWhe ifa aifAWiWA:f aheaA ha Af ieiha  :fnSA W ifa Whh Ai i Wa :f  hASaehfd efAWha NiWA:fa nhASaehf’a Fefaإ

 م2121ا مم المث دة ل طفولة، عام 
 tataNd: أعاا  الملثضعفي  والفرئ اللان ة ل م إ19فامعة ا مم المث دة، "النلا  والمياه والصرف الصحي والنظافة الأ ية وفي ود كوبونا الملثجد كوفيد  441

tili   naUPD-19 :eia ‘eelDaNl aF ’iND ‘aIIaleeNPePal Fal ’eia UerNaliera"  م2121، عام 
 المرفا نفل   441
 المرفا نفل   442
 المرفا نفل  443
 م2119، عام  "t:aAfm W:Hieaa tiWhe lh eeAWn Af Whh ieie lhmA:fاللىنة الايثصاللة والافثماعية لغر  نأيا، "الثقدم ن و ا مك المائي في المنطقة العرلية إ 444

يعييد  يرابه مك فييانييت العضييييييييييييو  2116ولاييل الميثيياا حيز الثنفيييذ في عييام 

 بيي يراب 
 
لوليية إا ىزائر  13الليييييييييييييايا في فييامعيية الييدوا العرليييةم وم ظى حيياليييا

والا رمك وا بل  وال ومييييت ولانييييا  وليجيييييا وف لييييييييييييطي  ويطر واللييييييييييييعولليييية 

 444بات واليمك مواللولا  وأوبما واةما

 

 : الميثاا العرلأي   قوا اةالا 122المرلأا 

 

 

"ل ل شيييييييخص ا    في مليييييييثو  معي ييييييي ا كاف ل  و أيييييييرت  وموفر الرفا ية والعي  ال رمم مك  ذا  وكليييييييا  وملييييييي ك وادمات ول  ا    في بي ة  :36مالة 

 أ يمة وعل، الدوا ا اراف اترا  الثدابي  النزمة وفقا ةم انا  ا ةنفا   ذه ا  قوا"ث

رذ ا الدوا ا اراف الثدابي  ا تية، "توفي  الغذا  ا أيييياسيييي ا ومياه السيييير  النقية ل ل فرل"  سييييمل ا خطوات ال ا تث"… و : 2 يييييييييييييييي  وإ2الفقرتا  إ ،39مالة 

 و"م اف ة عوامل الث وا الايئا وتوفي  الثصرمف الصحي المنئم"م



 131 ت  يل ا وضاع ال ا  عيس ا النلا  والفثيات في منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية

 
 

وعل، الملييييييييييثو  الوايا، اعأ فت عدة لوا با    في المياه في لأيييييييييياتي  ا، 

 مثل:

"ل ل موااك ا    في  ذا  صح،  :79 ، المالة 2114إ مصر •

 موكافٍ، وما  نظيف"

 

" عمل الدولة والمؤألات  :31 ، الفصل 2111إ المغر  •

العمومية وا ىماعات الأ ابية، عل،  عا ة كل الوأائل 

المثاحة، لثيلي  أأاا  اأثفالة المواانات والموااني ، عل، 

يدم الملاواة، مك ا    في: ا  صوا عل، الما  والعي  في 

 مبي ة أ يمة"

 

"ا    في الما  مضمو م الم افظة  :44 ، الفصل 2114إ توا  •

 معل، الما  وترييد اأثغنل  وافت عل، الدولة والمجثما"

 

ومث ما وبل في تقرمر ت  يل ادمات الصرف الصحي ومياه السر  وتقييم ا 

، وافقت لولة واحدة فقم 2119  في عام eriilعل، الملييييثو  العال ا إ

 عل، أييييييييياأييييييييات  -وثي  لرا -في المنطقة 
 
المياه والصييييييييرف الصييييييييحي بأييييييييميا

والنظافة المثع قة بمياه السيييييييييير  والصييييييييييرف الصيييييييييييحي والنظافة في كل مك 

المنيييياا  الرمفييييية وا  ضييييييييييييرميييية في الانلم وميييي  ي مك ا ف ييييا كييييل مك لانييييا  

 والمغر ، ل   ما لفثقدا  وفول أياأة وانية تجاه النظافةم

 

 :  1221ا ىدوا 

 ت الوانية ل مياه والصرف الصحي والنظافة في ب دا  م دلة مك منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرليةاللياأا

 
 

، ف   المغر  وأ طنة عُما  
 
في حي  أ   لرا  يد اعثمدت ا خطم بأميا

المياه والصيييرف لثصيييدبا  المنطقة مك حي  وفول اطم تنفيذ مسيييروع 

ا المغر  وعُمييييا  يييييد  قييييةم كمييييا أ  لول   الصييييييييييييحي والنظييييافيييية معثمييييدة ومطاق

اأييييييييييييث م ثا بالفعل تقدلرات الث  فة وتقييمات الموابل الجسييييييييييييرمة المثع قة 

يلييييييييييييياأييييييييييييات المياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحيم ويد كسييييييييييييفت نثائج تقرمر ت  يل 

مك  اادمات الصيرف الصحي ومياه السر  وتقييم ا عل، الملثو  العال 

ي  أ  المغر   2119ل2116انا الدباأيييييييات الاأيييييييثقصيييييييائية القطرمة لعام 

 و الا يييد الوحييييد اليييذي ليييدلييي  موابل مييياليييية ولأسييييييييييييرمييية كيييافيييية لثنفييييذ فميا 

 441ا خطم المثع قة بالمياه والصرف الصحي والنظافةم

                                                             
-eN-tiWhe eS:eiS ifiSnaAa ifa iaahaaihfW :n lifAWiWA:f ifa DeAftAfm"الث  يل العال ا وتقييم الصرف الصحي ومياه السر  الثايا للىنة ا مم المث دة المعنية بالموابل المائية إ 441

HiWhe  eriilم2119، عام 2119ل2116، اأثجيا  يطري لعام  "إ 
رو ادمات المياه ت لي  صمول م؟ وبية عمل إمنطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيازمات وال زاعات في لو  للت ونارو ، "المياه وا   446 ا

و
 tiWhed neAaha: كيف شلثطيا موف

ifa n:fnSA W Af taNi: i:H nif tiWhe lheaA h Ie:aAahea Pi e:ah ehhAe lhaASAhf hn t:etAfm Ii he"  م2117، المع د الدو ي ل اي ة والثنمية، عام 

 ا عراف والممابأات الافثماعية والثقافية

عف الموفولة بطايعت ا في لرفا اللييييييييجت في الوضييييييييا ا  ا ي   ، نقا  الضيييييييي

ايييدميييات الميييياه في أن يييا  المنطقيييةم وتتلييييييييييييم  يييذه المسيييييييييييي نت الموفولة 

عييد مك أك   
ُ
بطايعت ييا بييالثعقيييد، ل   ييا تثم وب حوا حقيقيية أ  المنطقيية  

المنيياا  نييدبة في المييياه في العييالمم ويييد  عمقييت  ييذه المسيييييييييييي نت يلييييييييييييجييت 

أييييييية والانية الث ثية ممابأييييييات اةلابة  ي  الملييييييثدامة والث دلات الليييييييا

وتزمد ا عراف والممابأيييييات الافثماعية والثقافية مك تفايم  446وا  وكمةم

نقا  الضيييييييعف  ذه حي  تثعرض ا نظمة الوانية لضيييييييغواات  ضيييييييافية 

، أو ال زاعيييات عل، الميييا ، مثيييل: عيييدم 
 
ما تيييدف  النف ي  والنيييازحي  لاا ييييا

 ةميدبة الف لطينيي  عل، الوصوا   ، موابل م المائي
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وأ نا  حالات ا زمات،  ليييييييييثف ل معضييييييييي ة ااعدام ا مك المائي القائم عل، 

النوع الافثمييياعي، اييياصييييييييييييييية بيييالنلييييييييييييايييية   ، النليييييييييييييييا  والفثييييات النف يييات أو 

النازحات ال وا ي تواف ك عقاات كاي ة ت وا لو  الوصييييييييييييوا   ، ا خدمات 

ك وبفا يت ام باةضيييييييافة   ، الوصيييييييوا     ، ا أييييييياأيييييييية النزمة لأييييييي ة أأيييييييرا ا

ا خدمات ا أيياأييية، تواف  ا أيير ال ا  عول ا النلييا  أعاا   مالية ت د مك 

ييييدب  يييا عل، يييييييييييييرا  الميييياهم ترتام حقوا الميييياه في يع  الا يييدا  ب قوا 

د في يع  ا  الات وصييييييوا النلييييييا  إأييييييا  نقان  ا
م  ية ا باايييييي ا، ال ا تقيو

 447 لك في يلم ا مك الغذائي أعنه م
 

المنطقيييية، تثعرض  يييييييييييي يييية النلييييييييييييييييا  والفثيييييات في يع  الموايف لااييييل 

ونظافت ك الشييييخصيييييية للخطر يليييييجت احثماا  عرضييييي ك ل عنف ا ىنوييييي ا أو 

الت دلدات عند الوصوا   ، مراف  المياه والصرف الصحي والنظافة اابج 

الم زام كما أ  النلييييييا  ال وا ي شعسييييييك في الثجمعات الليييييي انية العسييييييوائية 

ي المنطقة معرضييييييييات  خطر الثعرض و ي  ا مك ا ماكك ا ك    سيييييييياييييييييية ف

لظروف  ي  نمنة أ نا  الثماد المياه والغلييييييل في أييييياحات المياه العامة، 

 446وال ا ييد ت و  م و ة بمياه المجابي  ي  المعا ىة أو الموال ال يميائيةم

وييد أأييييييييييييفرت ال زاعيات والاضييييييييييييطرابات الملييييييييييييثمرة في العراا والصييييييييييييوماا 

يييييييييدلد لمصيييييييالب المياه، واأييييييييث زاف والليييييييولا  وأيييييييوبما واليمك عك ت وا 

الموابل المييياليييية والجسييييييييييييرمييية لل  وميييية، وأل  كيييذليييك   ، انتسييييييييييييييياب ا مراض 

 449المرتاطة بالمياهم
 

م في معظ-لقيد اأييييييييييييتاعيدت الثقيالييد الافثمياعية والثقافية لاال المنطقة 

ي كل ف -النلييا  مك المسييابكة الفعالة في اةلابة المثع قة بالمياه  -ا  الات

كك ا خياصيييييييييييية والعيامية، وااصيييييييييييية في المناا  الرمفيةم وفي ا عوام مك ا ميا

ا اي ة، تزاليييييد مقيييييداب اليييييدعم ل مايييييالبات ال ا تركز عل، تيييييدبميييييت النليييييييييييييييييا  

والفثييييات و ع يم ك فيميييا لثع   بيييالميييياهم وكمثييياا عل،  ليييك، لقوم برنيييامج 

" في ا بل  بثيييدبميييت النلييييييييييييييا  عل، tiWhe tAah t:ihfالمرأة ا   يمييية "

 مك وعي ك بقضييييييييالا المياه مك انا الثوعية أعماا ا
 
للييييييييااكة ومزمد ألضييييييييا

ال ا  سييييييييييمل ا  فا  عل، المياه والم ابات الفنيةم ويد نجح المسيييييييييييروع في 

 زالة ا  وافز ولح  الثمييز يليجت ا لواب الثق يدلة للىنليي ، باةضافة 

  ،  عزمز أصيييييييييييوات النليييييييييييا  في صييييييييييينا القرابم     لباّ وصيييييييييييمات العاب ال ا 

 وا لو  مسيييييييييابكة النلييييييييييا  في لب وماأييييييييييية المياه والثغ ت ع ي ا أمر بال  ت

ا  مييييةم كميييا شُعيييد الثعييياو  لاايييل المجثمعيييات فيميييا لثع   بموابل الميييياه 

 لث قي  اةلابة الفعالة والل مية ل مياه، ااصة في 
 
 ضروبما

 
المسيأ كة أمرا

 لابة المياه يدبة أويات ال زاع أو ا زماتم ويعزز  يراّ النلا  في عم يات 

 في اليمك، 
 
المجثما عل، الاأيييثجابة ل ث دلات والثرفيف مك حد  ام فمثن

عل، حل نزاع اأيييييييييثمر  -بدعم مك منظمة ا  ذلة والزباعة-عم ت النليييييييييا  

 فيميييييا لثع   بيييييالميييييياه بي  يرمثي م فمك انا  اسيييييييييييييييييا  فمعيييييية  11
 
عييييياميييييا

في ال  يييياليييية عل، ملييييييييييييثرييييدمي المييييياه وا  واب الملييييييييييييثمر، وافقييييت القرمثييييا  

 411شخصم 7111تقاأم موابل مياه ا باب ال ا كانت ت في  خدمة 

                                                             
 م2116، موفز ل لياأة، عام  "t:ihfd tiWhe lh eeAWnd ifa Ihi heeASaAfm Af Whh ieie lhmA:fا مم المث دة، "المرأة وا مك المائي ولنا  اللنم في المنطقة العرلية إ  447
 المرفا نفل  446
 المرفا نفل  449
 المرفا نفل  411
ة، "الاأتثماب في المياه والصرف الصحي: زمالة الوصوا وا  د  411 ة العالميو مة الأو و

و
 PfahaWAfm Afمك حالات عدم الملاواة إ ىنة ا مم المث دة المعنية بالموابل المائية ومنظ

tiWhe ifa lifAWiWA:f: Pf ehiaAfm i  haad lhae Afm PfhdeiSAWAha" الصرف الصحي ومياه السر  الثايا للىنة ا مم المث دة المعنية بالموابل  ، نثائج الث  يل العال ا وتقييم

 م2111ا ىوانت الم مة في منطقة يرا المثوأم، عام  – 2114المائية لعام 

 ا خدمات والم امج والمع ومات

 

 
 
لثط ت ضيييما  الوصيييوا   ، الانية الث ثية ل مياه والصيييرف الصيييحي تمومن

 عك ألوات ا  وكمية واةلابة الليييييييييييي يمةم 
 
 و لابة مياليية فعيالية، فضيييييييييييين

 
كيافييا

بيابتفياع في مصييييييييييييفوفية ا ولوميات والمرصييييييييييييصييييييييييييات وييد أفيالت عيدة ب يدا  

المالية ل مياه والصييييييرف الصييييييحي والنظافة في ا عوام ا اي ة، بينما أفالت 

ب ييييييدا  أار  في المنطقيييييية أ  الثمومييييييل الوايا لا لزاا  ي  كييييييافٍ لث اييييييية 

ل عقاة بئيلة أمام الثقدمم ا
و
 411احثيافات الم امج، ومك  م لا لزاا لمث

 

 مك ال زاعييات لاايل المنطقية، تثع   احثيييافييات في الا يدا  ا ك   ت
 
ضييييييييييييربا

المياه والصيييييييييرف الصيييييييييحي والنظافة ل نليييييييييا  والفثيات بصيييييييييوبة أأييييييييياأيييييييييية 

والا ييدا  -بييا  صييييييييييييوا عل، المنثجييات وا خييدميياتم في أن ييا  المنطقيية كييافيية 

 بيالث يدليد
 
ل عت  فما  -المثضييييييييييييربة مك ال زاعيات والا يدا  ا ييل نموا ا

و
لمث

 م مييية ييييائمييية عل، أأيييييييييييييياد نوع ا ىن  الميييياه لنأييييييييييييثريييدام الم 
 
ز ي  يييالايييا

ليييييييييييند   ، النليييييييييييا  والفثياتم وكما لو يييييييييييح الرأيييييييييييم الايااي ألناه، ت ظى 
ُ
و 

في الثواز  بي  ا ىنليييييي  فيما لثع   بجما  الصييييوماا واليمك ب كم  ااثنا

 المياهم

 



 132 ت  يل ا وضاع ال ا  عيس ا النلا  والفثيات في منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيا ومنطقة الدوا العرلية

 
 

 
 

م حي   ففي
 
اليمك، شُعد ا  صييييوا عل، مياه السيييير  مصييييدب  زعاج أأيييياأيييييا

أييييير الليييييي  مدة  31لثعي  عل، ما لقر  مك 
ُ
لييقة عل،  31في المائة مك ا 

و عييالا  ييذه النلييييييييييييايية مييا لا لقييل عك م يو  امرأة   412ا يييل  ى ييت المييياهم

، ما يد شعرضييييي ك لانت اكات ا  مال
 
 ةوفثاة لمنية لواف ك  ذه الم مة لوميا

و ييييييي  ييييييا ميييك اليييميييواييييف ا يييخيييطييييييي ة الييي يييا تيييؤلي   ييي،  ييييعييييييال اليييفيييثييييييييييات عيييك 

 413المدبأةم

 

كمييييا أ  الا ييييدا   ات المعييييدلات المرتفعيييية ل نلييييييييييييييييا  والفثيييييات بصييييييييييييفت ك 

 مك 
 
 مك بي  الا دا  ا ك   تضييييربا

 
عد ألضييييا

ُ
ا ىامعات ا أيييياأيييييات ل مياه  

 و ذا يدعدم كفالة موابل المياه والصيرف الصحي والنظافة في المدابد، 

 في حضييييييييييييوب الفثيات   ، المدابدم ففي الصييييييييييييوماا 
 
 بئيليييييييييييييا

 
شسيييييييييييي يل عيامن

واللييولا  واليمك، لا توفد مياه نظيفة أو أماكك صييرف صييحي نمنة أييو  

ت الالث اا عل، الفثيات اليافعات   ل يسييي-في ي يل مك المدابد، ما لصيييعو

 414عند م اولة  لابة النظافة أ نا  الدوبة الس رمةم -اائ

 

 
 

ي تثفايم الزمالة ف -كما في الليييييولا -في ا زمات اةاليييييانية ال ا ااا أمد ا 

 يلييييييييييييجييييت تيييييد وب 
 
ضييييييييييييروبات المييييياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي والنظييييافيييية  ييييالاييييا

  ة ة، وكالايثصييييييييالات، وال زاع، والاضييييييييطرابات المدنية، وال وابا الطايعي

، وااعدام ا مك الغذائي، وتف يييييييي ا ا مراضم ففي 
 
النف ي  والنازحي  لاا يا

                                                             
 م46، صف ة 2114نيوموبّ،  اليونيلف، ت  يل وضا ا افاا في اليمك، -ا ىم وبمة اليمنية إوزابة الثرطيم والثعاو  الدو ي  ومنظمة ا مم المث دة ل طفولة  412
ة الثايا للأمم المث دة، "نظرة عامة عل، الاحثيافات اةالانية لعام  413 ،  "ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhH 2119 : hihf: اليمك إ2119م ثت تنلي  السؤو  اةالانيو

 م24، صف ة 2119عام 
 lAWeiWA:f ifiSnaAa :n nhASaehf Afاليونيلف، "ت  يل وضا ا افاا في اليمك إ -مم المث دة ل طفولة ا ىم وبمة اليمنية إوزابة الثرطيم والثعاو  الدو ي  ومنظمة ا   414

 hihf"  ،ّم47، صف ة 2114، نيوموب 

في المائة فقم مك أييييييييي ا  الليييييييييولا  ل صييييييييي و  عل،  23، كا  2119عام 

في المائة لدت م  م انية الوصييييييييييييوا   ،  74ادمات النظافة ا أيييييييييييياأييييييييييييية، و

لوصييوا   ، في المائة لدت م  م انية ا 39ادمات مياه السيير  ا أيياأييية، و

في  11اييدمييات الصييييييييييييرف الصييييييييييييحي الم ييدولةم ولم ل ك لييد  مييا لقر  مك 
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المائة مك المدابد مراف  صييرف صييحي م ليينة ولا ح ك  م انية الوصييوا 

 يلييييييييييييجيييت الافثقييياب   ، 
 
  ، الميييياه النظيفيييةم ومزلال نقص ا خيييدميييات  عقييييدا

مراف  الصيييييييرف الصيييييييحي ال ا تفصيييييييل بي  ا ىنليييييييي  و م انية الوصيييييييوا   ، 

ويُعد الثغو  في   411راف  القيائمية بي  ا افياا  وي اةعاية ا ىلييييييييييييدلةمالم

 في اللييييييييييييولا  ما العيييدليييد مك المرييياوف 
 
 مصييييييييييييييدب ي   كاي ا

 
العرا  ألضييييييييييييييا

 الأ ية والايلية  ات الص ةم

 

في المييييييائيييييية مك الييييييذلك ل ثييييييافو    ،  41وفيي لييجيييييييا، شُعييييييد مييييييا لقر  مك 

الصيييييييييحي والنظافة مك الملييييييييياعدات اةاليييييييييانية في مجاا المياه والصيييييييييرف 

النلييييييييا  والفثياتم وفي حي  أ   ذه النلييييييييياة يد لا تادو مق قة في الادالة، 

ل ك يعد مراعاة أ  أك   مك نصيف الذلك ل ثافو    ، الملاعدة في ليجيا 

مك النف ي  الذلك شسييييييييي ل الذكوب أ  ايت م الليييييييييياحقة، أيييييييييينجد أ  العدل 

ليييييييييييييياعييدة الميييياه والصييييييييييييرف الفعلي ل نلييييييييييييييا  ال يجيييات ال وا ي ل ثجك   ، م

أميييا النف ييييات   416الصييييييييييييحي والنظيييافييية أك   ب ثي  مك عيييدل الرفييياا ال يجيي م

القنئل في ليجيا، فريابات وصييييييييييييول ك   ، مراف  المياه والصييييييييييييرف الصييييييييييييحي 

والنظيييافيييية المنئميييية أيييييل ب ثي ، وأميييا الماييييالبات ا   ومييييية لنأييييييييييييتثميييياب في 

ع،   ، ي والنظافة ال ا  ليييالانية الث ثية المثع قة بالمياه والصيييرف الصيييح

 417،416ا  د مك العمل الم ز ي ل نلا  فن تزاا "م موأة يس  ا نف "م

 

في أييوبما، تاقى يضييالا المياه والصييرف الصييحي والنظافة العامة وا  مالة 

 مك المسيييييييييييي نت في 
 
 في ترابم، حييي  توافيي  النليييييييييييييا  والفثيييات كثي ا

 
 ييالاييا

والنظافة يليييييييييجت مراوف الوصيييييييييوا   ، ادمات المياه والصيييييييييرف الصيييييييييحي 

اللنمةم وتواف  ا أر المعيسية ال ا  عول ا الا  ضمك الل ا  النازحي  

والعيائييدلك الصييييييييييييعوليية ا كم  في الوصييييييييييييوا   ، منثجيات النظيافيية والصييييييييييييرف 

 ضيييييافة   ،  لك، ونتيجة للأزمة اةالييييانية المليييييثمرة  419الصييييحي وتوفي  ام

ة، أصييييييييييييا  النف و  ال ا  ليييييييييييياجيييييت في  ب ييييياا عيييييدليييييد مك ا نظمييييية الوانيييييي

 فيميييا لثع   بيييالوصييييييييييييوا   ، ميييياه 
 
اللييييييييييييوبمو  مك بي  أك   الف يييات حرميييانيييا

نة واأثردام ام  461السر  ومراف  الصرف الصحي الم لو

 

لقد بكزت ا   ومة العرايية عل، اأيييييييييتثمابات الانية الث ثية لثق يل عت  

 ل نليييييييييا  
 
 فيفما المياه عل، النليييييييييا  واترذت اطوات  ىع  ا أك   ييييييييييمولا

وفي المغر ،  461 لابة المياه وأاسيييييييطة صييييييينا القراب عل، المليييييييثو  الوايام

وأييعت ا   ومة يييا ة مياه السيير ، مك يييا ات المياه الفرللة   ، نقا  

 462امرأة، معظم ك مك الرمفم 33111المييياه ا ىميياعييية   خييدميية أك   مك 

بت وزابة الأيييييييييييي ية ا بلنية برنامج م اضييييييييييييرات عك النظافة في ، اوو
 
 وأاي ا

شلييييييييييييت ييييدف الفثيييييات اليييييافعييييات عل، وفيييي  الث ييييدلييييد مك أفييييل  2117عييييام 

 463 شىيا الوعي ومسابكة مع ومات النظافة الم مةم

 

                                                             
411 tili nSeaWhed tili lh W:e leaif iffeiS lh :eW 2119 م2119، عام 
ة الثايا للأمم المث دة، "نظرة عامة ع 416 ، عام  "ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhH 2119 :rAeni: ليجيا إ2119ل، الاحثيافات اةالانية لعام م ثت تنلي  السؤو  اةالانيو

 م23، صف ة 2119
 م17المرفا نفل  عام   417
 إ 21"المرافعة الوانية السام ة ل ثقدم الم رز في تنفيذ  عن  وم  اج عمل ب ي  يعد   416

 
 n:i ehhhfaAah NiWA:fiS lhaAhH :n Whh Ie:mehaa tiah e:Hieaa Whhعاما

Pi ShihfWiWA:f :n Whh ehAnAfm Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:f +21"  م27، صف ة 2119، الثقرمر الوايا ال ييا، عام 
ة الثايا للأمم المث دة، "نظرة عامة عل، الاحثيافات اةالانية لعام  419  ieiifAWieAif Nhhaa aaheaAhHللوبمة إ: ا ىم وبمة العرلية ا2119م ثت تنلي  السؤو  اةالانيو

2119 :lneAif ieie lh eeSA "  م63، صف ة 2119، عام 
 Ie:mehaa n:e nhASaehf HAWh adeAWnإ منطقة السرا ا وأم ويماا أفرمقيااليونيلف، "ت قي  ا  داف المثع قة با افاا ب نصاف في  -منظمة ا مم المث دة ل طفولة  461

Af Whh tAaaSh aiaW ifa N:eWh ineA i"  م2117، عام 
، 2119، فم وبمة العراا، عام NiWA:fiS lhaAhH :n Whh Pi ShihfWiWA:f :n ehAnAfm +21 Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:f كر  م مد فابر ع ون ونارو ،  461

 م11و 21صف ثا 
، المم  ة المغرلية إ 21قدم الم رز في تنفيذ  عن  وم  اج عمل ب ي  يعد وزابة الثضامك والثنمية الافثماعية والملاواة وا أرة، "تقرمر الث 462

 
 NiWA:fiS ehaAhH :n Whhعاما

Ai ShihfWiWA:f :n Whh ehAnAfm Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:fd inWhe 21 nhiea"  م31، صف ة 2119، عام 
 إ 21ية السام ة ل ثقدم الم رز في تنفيذ  عن  وم  اج عمل ب ي  يعد اللىنة الوانية ا بلنية لسؤو  المرأة، "المرافعة الوان 463

 
 n:i ehhhfaAah NiWA:fiS lhaAhHعاما

:n Whh Ie:mehaa Af Whh Pi ShihfWiWA:f :n Whh ehAnAfm Dh SieiWA:f ifa ISiWn:ei n:e i WA:f 21  hiea af"  م36، صف ة 2119، المم  ة ا بلنية ال ايمية، عام 
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